ERNESTINA PAULIND, TLETA PROFISSIONAL
“Conheco o mundo
gracas ao atletismo”

Ernestina Paulino ja deu muitas alegrias ao atletismo nacional. Gracas ao desporto conhece Angola de 1€s a Iés e viajou pelo
mundo fora. Segundo diz, uma das coisas que mais a marcaram na carreira, e na vida em geral, € estar num estadio cheio
e ouvir tocar o hino de Angola. “E um orgulho fazer cantar o Hino da Republica de Angola. Nunca sonhei estar fora
e cantarem por mim o hino do meu pais”, diz a filha dilecta do Lubango.

Guriosidades + Gomer fora + Gomer em casa + Reportagem + Gultura + Roteiro de casa + Roteiro de rua
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CARNEIRO de21/03a20/04

0 Sol chega no seu signo prometendo um ciclo novo e
mudancgas importantes. Comeca agora uma fase de
mais foco em ti, onde vale para repensar certos com-
portamentos e vontades. No amor, dias de mais tensao
e mudangas.

TOURO de 21/04 a 20/05

E umasemana extremamente intensa, que pede atencao
extra ao seu comportamento — até para perceber
melhor o que ndo esta afuncionar e poder mudar. Isso
fica mais evidente nos relacionamentos. Converse
sobre vocé.

GEMEOS de 21/05 a 20/06

E um periodo de extrema importancia para o trabalho.
E paravocé continuar seguindo uma trilha de sucesso,
talvez sejaimportante rever parcerias, projectos e ami-
zades, para que tudo possa seguir fluindo bem.

CARANGUEJO de 21/06 a 21/07

E um 4ptimo momento para parar, respirar fundo e dar
conta de quantas coisas ja conquistou nos Gltimos tempos.
A partir dai, ficard mais facil tracar novas estratégias e
fazer novos planos para o seu futuro.

LEAO de 22/07a 22/08

E uma linda semana para fazer uma mudancaimportante.
Bons dias para arriscar e fazer algo totalmente novo,
mas que vise ter mais prazer navida. Um novo e importante
projecto pode nascer. Siga mais o seu coragao.

VIRGEM de 23/08a 22/09

Uma semana bem importante para os seus relacionamentos
e parcerias em geral. Pode ser o inicio de um novo rela-
cionamento, de uma nova fase narelagdo, de uma parceria
de trabalho importante surgindo. Retome velhos so-
nhos.

BALANCA de 23/09a22/10

Seus dias serdo intensos, Isso terd um reflexo directo na
suarotina, que pode ficar mais agitada. Vem uma novidade
grande de trabalho e é um bom momento para iniciar
algo novo ou mudar habitos e rotina.

ESCORPIAO de 23/10021/11

E uma semana de definicBes e 6ptimo momento para
retomar ou comecar algo que vocé gosta muito de fazer.
Um momento de maisintensidade e paixdaonoamor, de
mais prazer junto. Confie mais na vida.

SAGITARIO de 22/11 a21/12

E importante se dedicar mais a casa e a familia — ndo
tem como escapar dessa responsabilidade. E uma semana
de coisas novas, de assuntos que mudam de direcgao,
de contactos e amores que surgem do passado.

CAPRICORNIO de 22/12 a 20/01

E uma éptima semana para fazer um curso ou viagem.
Boa época para divulgar um assunto, iniciar um novo
projecto, fazer uma mudanca de vida e colocar as coisas
em movimento. Tenha as conversas necessarias!

AQUARIO de 21/01 a 19/02

E um bom momento para avaliar resultados. E também
para reorganizar as finangas. Boa época para retomar
contactos ou refazer algo, repensar suas ideias e mudar
de pensamento se for o caso. Repense as parcerias.

PEIXES de 20/02 a 20/03

Abrace o novo, repense valores e ideias, mude o com-
portamento e adopte uma nova postura. O importante
émudar e fazer diferente. E umaboa semana para cuidar
mais do corpo, da alma, da mente, do visual... Enfim,
de vocé.
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Capela da Praia Amélia

Fica a dois quilometros da cidade do Namibe, antigamente denominada Mo¢amedes.
A capela da Praia Amélia, a dois quildmetros da cidade, é um local de peregrinagao
para os catdlicos locais. A provincia do Namibe esta dividida em cinco municipios,
a saber, Namibe, Bibala, Virei, Camucuio e Tdmbua. Tem uma drea de 57 091 km? e
314.000 habitantes. Possui lugares turisticos emblematicos como o Arco e um motivo
muito especial para l4 ir: a Welwitschia Mirabilis. O bairro mais extenso de Mogamedes
éo5deAbril. Surgiu em consequéncia das cheias ocorridas no dia 5 de Abril de 2001.

Fazem anos esta semana

Antdnio Caldas

Alexandre Cose

Alexandre de Jesus Mimoso Cose nasceu a 27 de
Marco de 1976,em Luanda. Tem como fonte de ins-
piracao profissional figuras conhecidas do jornalismo
angolano como Arlindo Macedo, Mateus Gongalves,
Horacio Pedro, Amilcar Xavier, Paula Simons, Luis
Fernando e Paulo Julido. Mario Vaz, segundo o
mesmo, influenciou a sua carreira por ter sido seu
colega no Ultimo ano do Curso Médio de Jornalismo.
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Saiba

Introvertidos _
sa0 hons analistas

A psicologia social pode ser
explicada como o estudo da
interacdo entre seres humanos,
especialmente em grupos e si-
tuagdes sociais, ou seja, estuda
a forma como sentimentos,
comportamentos ou pensa-
mentos de um individuo s&o
influenciados pelo meio em
que ele estd ou ao qual pertence
no momento. Com aintencao
deanalisaressetipodeintera-
¢ao, foi feito um estudo na Uni-
versidade de Yale, o qual chegou
aconclusdo de que pessoasin-
trovertidas sdo muito boasem
avaliar determinadas situacoes
sociais, prevendo o comporta-
mento de individuos mesmo
sem qualquer tipo de treina-
mento em psicologia social. Os
dois psicélogos responsaveis
pelo estudo “Habilidade Psi-
coldgica Social e suas Correla-
¢des”,Anton Gollwitzer e John
Bargh, disseram que, de acordo
com o resultado do estudo,
pessoas introvertidas tém uma
melhor capacidade de anélise
social se comparadas as extro-
vertidas, pois elas passam mais
tempo aobservar o ambiente
do que a interagir.

Anténio Cipriano Caldas, ou simplesmente Tony
Caldas, é uma das figuras conhecidas de Luanda.
Foidurante osanos de 2010 e 2011 administrador
comunal do Bairro Operario. Esta ligado amusica
ha cerca de 15 anos. Natural da provincia do Huambo,
tem Benguela como sua segunda terra natal. E for-

mado em engenharia mecanica.

Alexandre Dala

Alexandre Dala nasceu no dia 29 de Marc¢o. Foi
durante anos um dos rostos da Televisdo Publica
de Angola (TPA). Além do jornalismo, Alexandre
Dala é um artista dedicado a musica. Estreou no
mercado discografico em Dezembro de 2010, com
aapresentacdo, em Luanda, do seu single com seis
faixas, intitulado “A fama ndo me mudou”, que
reporta as vicissitudes do quotidiano.

Mariah Carey

Euma cantora, compositora, produtora musical
e actriznorte-americana. Carey ganhou destaque
apos o langamento do seu album de estreia ho-
moénimo em Junho de 1990. O seu quinto album
“Daydream” (1995) entrou para a histdria da
musica quando o seu segundo single “One Sweet
Day”, dueto com os Boyz Il Men, bateu os recordes
de venda.

Qualquer pessoa
pode ter um enfarto

Oenfartoéumtranstorno causado
porum déficit no fluxo sanguineo
das artérias coronarias, aquelas
encarregadas deforneceroxigénio
paraomiocardio. Todas as pessoas,
naoimportaasuacondigdo eco-
ndmica ou social, estdo susceptiveis
a sofrer um enfarto. Mas, infeliz-
mente, muitas delas desconhece
essatristeemortal possibilidade.
Qualquerindividuo pode estar a
mercédeumenfarto, naverdade,
é um dos motivos de morte re-
pentina mais frequente.

Picadas nocturnas
de mosquito

As picadas de mosquito nocturnas
causam coceira, inchago e, as
vezes, reaccOes alérgicas. Afémea
domosquito é responsavel pelos
ataques. Usa o seu aparelho bucal
afiado para extrair o sangue das
vitimas e favorecer a produg¢éo
dos ovos. Embora a picada ndo
causedor,asalivaliberadapelo
insecto deixa uma marca ver-
melhana pele. Emseguida, apa-
recem sintomas como prurido,
bolhasou erupc¢éo cutanea. Mas
omaiorrisco éapropagagdo de
doencas como adengue, a ma-
laria, e outras.

Dor no pescoco
e nos hracos

Asmulheres com deficiéncias no
sistema cardiovascular costumam
apresentartaissintomas. Oideal
éndoignoraros problemas. Po-
dem chegarasertdocomplexos
que,de maneira gradual, afectam
omusculo cardiaco. Oshomens
podem apresentarvarios sintomas
em momentos prévios ao enfarto.
Asdoresnestasregides do corpo
chegam a ser associadas ao es-
tresse acumulado, fadigaou mes-
mo a ma postura.
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PAULO FLORES REGRESSA A RIBALTA

PONTO DE VISTA ¢

Luzes voltam a acender para o filho do Cabé

Se a 29 de Dezembro de 2016 o Estadio dos Coqueiros ficou as escuras com o musico em plena actuacao,
um ano depois e na mesma da as luzes acenderam-se para o iluminar no palco do Palacio Presidencial

Analtino Santos

Parece que as luzes voltaram
aacender para o cantor Paulo
Flores. Hoje, poucos recor-
dam-se quenodia29deDe-
zembro de 2016 as luzes
ficaram apagadas no Estadio
dos Coqueiros, numa altura
em que o filho do Pai Cabé es-
tava em palco, e que um ano
depois, precisamente no dia
29 de Dezembro de 2017, as
luzes acenderam-se para
ele no Palacio da Cidade
Alta, quando actuou na ce-
rimonia de cumprimentos
de fim-de-ano ao Presidente
da Republica.

Agora as expectativas sao
grandes para os dois concer-
tos que 0 musico tem mar-
cados para a Semana Santa.
Nao € minha intencao abordar
aqui os dois concertos, mas
fazer um exercicio em relacao
amudanca, principalmente
nos 0rgaos de comunicacao
publica, emrelacao a divul-
gacao das musicas de Paulo
Flores. Recordo que a RNA
passou uma entrevista a pro-
Ppositodo concertode apresen-
tacaododisco “Kandongueiro

Voador”, o que demonstra
que estamos a viver novos
tempos. E de recordar que
0 autor de “Carta” sofreu
censura ndo declarada nos
orgaos oficiais, semelhante
aque atingiu durante mui-
tos anos cantores como Da-
vid Zé, Urbano de Castro e
Artur Nunes.

Uma outra curiosidade:
no dia do funeral do autor
de “Paginas rasgadas da mi-
nha vida”, Zé do Pau, mais
uma pagina da vida de muitos
angolanos foi rasgada, com
a presenca de Paulo Flores
num acto oficial, quando o
Chefe do Executivo recebeu
uma comitiva de musicos.
Jodo Lourenco pegou boleia
no “Kandongueiro Voador”
e depois de apreciar o Bolo
Rei optou pelo autor do “Bolo
de Aniversario”, disco onde
consta a “incomodativa”
cancao “Baju”.

Paulo Flores, considerado
e rotulado por muitos como
“revu”, cantou para “bajus”
e “medrus” e desta forma o
novo inquilino do Paldcio da
Cidade Alta mais uma vez
quebrou paradigmas, de-
marcando-se de artistas que

tinham lugares cativos nas
festas oficiais do “inner cir-
cle” do poder.

Artista
premiado
ereconhecido
no pais e no
estrangeiro,
ainda assim é
incompreendido
em varios
sectores quer
pelasuaobra
como pela sua
posturade
cidadania
e humanismo

De salientar que Paulo
Flores foi um dos artistas
que mais contestou as po-
liticas do Executivo. Fez sérias
criticas emrelacdo ao favo-
recimento de familiares e de
alguns grupos privilegiados.
No entanto, foi durante muito
tempo o rosto das campanhas
publicitarias do BFA e agora
do Kero, pertencentes a em-
presaria Isabel dos Santos,
filha de José Eduardo dos
Santos, relacao que abre va-

rias leituras, mas que deve
ser encarada no ambito pro-
fissional, visto que as em-
presas precisam de figuras
publicas para anunciar os
seus servicos e as figuras pu-
blicas precisam de alargar
as suas fontes de receitas.

Como em “Inocenti”,
quando afirma “quemnunca
errou que atire a primeira pe-
dra”, Paulo Flores usou asua
conta numa rede social para
mostrar Como 0s seus posi-
cionamentos sao coerentes
com a expressao de “baju a
revu (minha historia)”, pu-
blicando uma fotografia na
qual entrega um troféu ao en-
tdo Presidente da Reptblica.
Na publicacado termina com
a seguinte frase: “Ndo fui eu
quem mudou.”

Paulo Flores é dos cantores
€ compositores angolanos
que tem cantado o quotidiano
dos angolanos, com sucessos
romanticos, patrioticos, sa-
tiricos, dancantes, dentre
outros, e vezes sem conta
recorre a critica social e, com
isso, faz uma perfeita leitura
do cenario sé6cio-politico.
Temas como “Makalakatu”,
“Inocenti”, “Sr. Policia”, “O

pais que viu meu pai nascer”,
“Carta” e “Trabalho” ilustram
esta sua faceta.

Paulo Flores foi um dos
grandes ausentes da musica
tida como “Hino dos 40 anos
daIndependéncia”, coorde-
nada por Matias Damasio,
por alegar que o0 contexto nao
justificava a sua participacao.
Esse desaguisado no circuito
artistico foi visto como a pos-
tura de um artista que estava
nha contramao do sistema.

Vencedor de varios troféus
ao longo da carreira, o artista
pelos seus actos e posicio-
namentos € dos maisincom-
preendidos, mas mesmo
assim respeitado até mesmo
pelas pessoas que o contestam.

Com este feito e depois da
apresentacao no CCB e outros
espacos onde o povo “que
serevela” com a sua musica
ndo tem recursos para pagar
a entrada, Paulo Flores tem
as condicoes criadas para
voltar a realizar concertos
como os de 2011 e 2014,
quando reuniu nos Coqueiros
22 mil e 20 mil pessoas, res-
pectivamente na celebracao
dos 20 anos de carreira e no
concerto denominado Boda

70,80 ¢90. Com amudanca
de paradigmas ja € possivel
as produtoras brindar o gran-
de publico com um espec-
taculo de Paulo Flores com
ingressos mais acessiveis.

Artista reconhecido na-
cional einternacionalmente,
vencedor de varios troféus,
pelos seus actos e posiciona-
mentos € dos mais incom-
preendidos e respeitados, quer
pela sua obra artistica como
pela postura de cidadania,
patriotismo e humanismo.

Nascido no Cazenga, Luan-
da, em 1972, com quase 30
anos de carreira, encontramos
na sua discografia: “Kapuete
Kamundanda”, “Sassassa”,
“Coracao Farrapo”, “Cherry”,
“Brincadeira Tem Hora”,
“Inocenti”, “Perto do Fim”,
“Recompasso”, “The Best”,
“XéPovo”, “ Quintal do Sem-
ba Ao Vivo”, “Ex-Comba-
tentes”, “O Pais Que Viu
Nascer Meu Pai”, “Bolo de
Aniversario” e “Kandongueiro
Voador”.

Tem musicas dispersas
em vdrias compilacdes e co-
laboracdes em varios pro-
jectos de artistas nacionais
e estrangeiros.

EDICOES NOVEMBRO
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MANUEL DA

CONCEICAO
PAULINO

Filiacdo
José Paulino e de
Maria de Jesus
Cassessa
Naturalidade
Lubango,
provincia da Huila
Data de
nascimento
9 de Setembro de
1984
Onde passa férias
As vezes em Luanda

Desporto
Sou praticante
de atletismo
Clube
Interclube
de Angola
Clube no exterior
Benfica de
Portugal
Atleta que admira
Muma, do Quénia
Cidade de Angola
que mais a
encantou
Benguela
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ERNESTINA PAULINO, ATLETA PROFISSIONAL
“Conheco o mundo
gracas ao atletismo”

FE uma das praticantes de atletismo mais bem sucedidas da historia do pais. Segundo diz, uma das coisas que mais
a marcaram na carreira e na vida em geral € estar num estadio cheio e ouvir tocar o hino de Angola. “Ganhar
medalha € uma coisa maravilhosa. E um orgulho fazer cantar o Hino da Reptublica de Angola em funcdo do meu
trabalho. Nunca sonhei estar fora e cantarem por mim o hino do meu pais”. Filha dilecta do Lubango, o seu sonho
€, quando acabar a carreira, ser treinadora de atletas em formacao.

Ardo Martins | Lubango

A sua carreira tem sido
positiva?

Estou numa provinciaonde sdo
sequenciais as provas de atle-
tismo, de dmbito quer provin-
ciais como nacionais. Sou atleta
do Interclube de Angola, mas
a minha carreira comegou no
1° de Agosto, onde conquistei
varias medalhas e troféus. Sou
uma atleta exigente e regular.
Procuro estar sempre presente
nas competicdes provinciais e
nacionais. Representei o 1°de
Agosto até 2009, alturaem que
me transferi para o Interclube.

Os seus pais sempre o
apoiaram?

No principio os pais estavam
contraaminha carreira. A pratica
do atletismo foi uma opgdo
pessoal. Os meus pais, no prin-
cipio, nuncaaceitaram que eu
fosse praticar no atletismo, por-
que achavam que erauma mo-
dalidade muito exigente e que
requeria muito dinheiro, so-
bretudo para comprar leite.
Os meus pais nunca aceitaram
que eu fosse atleta. Por gostar
da modalidade, fugia sempre
de casa e ia passar as noites
em casa de uma colega cha-
mada Teresa Tchicolile, naaltura
atleta do 1° de Agosto. Num

certo dia, ela levou-me auma
dassessoesdetreinodo clube
militar, ndicleo da Huila, e acabei
por ficar. Fui fazendo a minha
carreira no clube, de onde sai
em 2009, pararepresentaroIn-
terclube de Angola.

Arecepcao no Interclube foi
positiva?

Fuibem recebidano Interclube
de Angola, onde tenho feito o
meu trabalho, a representar
sempre bem o clube. Comecei
a correr pelo 1° de Agosto com
17 anos.Aminha primeira prova
foi na cidade de Mogdmedes,
provincia do Namibe. No pri-
meiro diadetreino, naquelaci-
dade, o meutreinadordizia que
0 meu potencial estava nas pro-
vas de 5 mil metros, 10 mil metros
ou meia maratona e ndo nas
distanciasde 1.500, 800, 100 ou
200 metros. Hoje, todos os titulos
quejative ocorreram nessa res-
ponsabilidade de fazerbom tra-
balho nas disténcias de 5 mil e
10 mil metros e nas meias ma-
ratonas. Sou campea e recordista
nacional nestas distancias.

Qual foi o segredo para os
seus pais apoiarem mais
tarde a sua escolhae
aposta?

As vitérias e as conquistas fa-
laram mais alto. Tive muito
apoiodo meutreinador Lazaro

Jodo, que fezcom que os meus
pais mais tarde gostassem da
escolha. O receio inicial dos
meus pais era a incapacidade
de proporcionar sustento afa-
milia. O meu pai dizia que ser
atletarequerterdinheiro e nds
éramos pobres ou de baixa ren-
daehumildes. O meutreinador
Lazaro Jodo, do 1° de Agosto,
sempre dizia que para ser al-
guém navidavocé ndo precisa
ter muito dinheiro, vamos tra-
balhar e o caminho é parafrente.
E com o meu treinador que con-
segui atingir resultados positivos
eisso mostrava aos meus pais
que o trabalho era o segredo
do sucesso. Fui campead como
resultado do trabalho do trei-
nador Lazaro Jodo. Actualmente
otreinador Augusto Diogo “Se-
co”, do Interclube, também aju-
da-me muito.

Quais as boas recordagdes
do Clube Desportivo 1° de
Agosto?

O Clube Desportivo 1° de Agosto
éresponsavel pelo meu sucesso.
Tenho boas recordagdes deste
clube, porque la conquistei me-
dalhas e tagas em varias frentes.
O mesmo sucesso reflecte-se
no Interclube de Angola, clube
que represento actualmente.
Em 2012 recebi uma prenda,
que veio das maos do empre-
sario Santos Bikuku, da Lunda

Sul, referente a minha partici-
pacdo exitosa na corrida Sdo
Silvestre. Trata-se de umavia-
tura. E uma das prendas mais
preciosas que tenho.

oo

“Todos
os titulos
que jd tive
ocorreram nessda
responsabilidade
de fazer bom
trabalho nas
distancias
de 5 mil e 10 mil
metros e nas
meias maratonas”

Realizou muitos sonhos
com o atletismo?

Realizei muitos sonhos, sim. Co-
nheci paises que nuncasonhava
[4 estar, por forca do atletismo
fui la parar. Ja estive no Dubai,
por duas vezes, naindia, Etidpia,
Quénia, Suazilandia, Africa do
Sul, Botswana, entre outros. Co-
nheci esses paises gracas ao
atletismo. Em Angola conheco
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praticamente todasascidades
por causa do atletismo. Sdo ga-
nhos do atletismo.

Ja é possivel viver do

atletismo em Angola?

Ja da para sobreviver. Mas é
preciso ter emprego, para exer-
cer a actividade com mais se-
guranca e tranquilidade. E
preciso trabalhar muito para
convencer também os clubes
com maior capacidade. Acho
que ésonhode qualquer atleta
representar o Clube 1° de Agosto,
Interclube ou o Petro de Luanda,
por possuirem uma estrutura
e condigdes aceitaveis. Mas é
preciso treinar muito. Ja pensei
emdeixarde praticar o atletis-
mo, mas tive de recuar porque
osempregos estdo dificeis. Da
para viver o minimo, com o di-
nheiro que vem do atletismo.

Nas diferentes edi¢des da
Sao Silvestre de Luanda em
que ja participou teve boas
marcas? E qual foi o ano de
maior sucesso?

Gracas a Deus, desde que en-
veredei pelo atletismo, em todas
as minhas participagdes so-
bressai muito bem na S&o Sil-
vestre de Luanda. Nao participei
na edicdo passada, mas sempre
que o fiz sobressai bem.

E verdade que a influéncia
da Huila no atletismo é sé
em fungao do clima?
Acidade do Lubango estd acima
de mil metros do nivel do mar.
Tem bom clima, semelhante ao
do Quénia. Porisso é que os
atletas que vivem no Lubango,
ao participarem numa prova no
exterior, alcancam marcas boas.

A par da viatura que recebeu
do empresario Santos
Bikuku, que outras
lembrangas de vulto ganhou
no atletismo?

Em representagdo daselecgao
nacional conquistei uma me-
dalhade prataeumadebronze
naindiaeoutrasnoDubaiena
Namibia. S3o provas que me
marcaram bastante. Participar
numa prova com milhares de
atletas e conquistar medalha
ésb gracas a Deus e com muito
trabalho. S&o provas dificeis.
Participare ganhar medalha é
uma coisa maravilhosa e orgulho
para o pais. E um orgulho fazer
cantar o Hino da Republica de
Angolaem funcdo do meu tra-
balho. Fiquei emocionada, nun-
casonheiestarfora e cantarem
por mim o hino do meu pais. E
algo que me marcou bastante.

Actualmente ja tem o apoio

pleno da familia?

Nao tenho esposo e a pessoa
que me dava mais apoio é a mi-
nha mae, que perdi ha pouco
tempo. Neste momento estou
praticamente sozinha a lutar
pelavida,com o pouco quevem
do atletismo, para sustentar a
minhafamilia. Tudo o quetenho
conquistei por mérito proprio.

Qual é a avaliacdo que faz
do atletismo huilano?

E razoavel. Hoje quando parti-
cipamos numa prova so o faze-
mos por amor. Antigamente
havia bons prémios. Actualmente,
nas provas locais, mesmo sendo
vencedores, 0 prémio que rece-
bemos asvezes é de 5 mil kwan-
zas. A pessoa recebe o prémio
porque participou naprova. In-
felizmente a coisa esta assim.

0 que tem a dizer sobre os
escaldes de formagao?

Na Huila existem ntcleos do
Petro de Luanda, 1° de Agosto
eosclubesDesportivodaHuila,
Benficado Lubango, o projecto
Okuhateka e a Escola de Trei-
namento Tyamba Sport, que
continuam aformar e a massificar
a modalidade. Ja se nota, em
diversas provas, a presenca de
muitas criangas, tanto em mas-
culino como emfeminino, a con-

quistarem boas marcas, o que
fazcrerque, nofuturo,olegado
serd bem passado as novas ge-
ragoes. Acredito que quando co-
megarmosa "encostar" acarreira
havera outrosjovensadarcon-
tinuidade a pratica do atletismo.
E 0 que nds queremos.

E importante dar bons
prémios para incentivar os
praticantes?

Certo. E preciso criar prémios
aliciantes. Asvezes, depoisda
corrida, ndo serecebealgoeo
vencedor fica triste. O atletismo
requer muito esforco. As vezes
nem conseguimos compraruma
lata de leite em fung¢do do pré-
mio que se atribui aos vence-
dores nas varias provas na
provincia da Huila.

Ja tragou algum objectivo a
atingir, depois de terminar a
carreira?

Tenciono enveredar pela car-
reira de treinador do Interclube
ou doutra formacgado, ainda
que comece nos escaldes de
formacgdo. Actualmente ndo
consigo fazer as duas coisas
ao mesmo tempo, ser atleta
etreinadora, porque da muito
trabalho e teria pouco tempo
para correr e dar treino. Mas
quando terminar a carreira
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vou apostar seriamente na
carreira de treinadora.

Ja agora, qual é arazio da
sua auséncia na ultima
edi¢do da Sao Silvestre, em
Dezembro ultimo?

0O motivo que me fez ndo par-
ticipar tem a ver com a morte
da minha mae. Ela faleceua 1l
de Novembro e ndo tinha moral
deir correr na Sao Silvestre. A
minha mae andou muito tempo
doente, fomos ao exterior do
pais, mas mesmo assim ndo foi
possivelsuperaradoenca. Era
uma mae conselheira. O seu
desaparecimento fisico aba-
lou-me muito. Mas é como se
diz, é a dialéctica da vida.

Tem algo a dizer sobre a
intencao do Executivo
colocar no Estadio da
Tundavala uma pista de
tarta?

Seria um ganho importante. A
Huila tem um clima aceitavel
paraa prética do atletismo. Alids,
édaquionde sairamaAnalsabel,
a melhor fundista de todos os
tempos, e 0 Jodo Tyamba, ac-
tualmente vice-presidente da
FederacaoAngolanadamoda-
lidade. Sabemos que a Huila é
também celeiro de praticantes
do atletismo no pais. Com a
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pista de tartd no Estadio da Tun-
davalateriamos mais praticantes
enovosvaloresadespontarem
eadarem alegria ao pais. Com
o ganho, terlamos mais ganhos.

O que dizer da nova
presidente de direccao da
associagao provincial de
Atletismo na Huila?
AAnalsabel foi eleita presidente
de direccdo daAssociacado Pro-
vincial no quadro do novo ciclo
olimpico para os préximos cinco
anos. Com o ganho, notamos
mais atencdo e aposta nesta
modalidade, com o nimerode
praticantes a subir. Em todas
as provas promovidas pela as-
sociagdo o numero de prati-
cantes, tanto federados,
paralimpicos,comoiniciados,
juvenis e populares tem au-
mentado. E isso é positivo. No-
tamos um maior nimero de
criangas, o que era raro, quando
comecamos a praticar a mo-
dalidade ndo tinhamos isso.
Sdo mitdos que, as vezes, para
irem auma prova precisam de
dinheiro, sapatilhas e muito
mais. Nos ndo fizemos o atle-
tismo assim. Acredito que com
aAnalsabelnadireccdo daAs-
sociagdovamos terresultados
positivos no final do actual
ciclo olimpico.




CINEMA

ANNA MUYLAERT, CINEASTA BRASILEIRA

“Ainda muita luta sera necessaria
para sermos levadas a sério”
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Membro da Academia de Artes e Ciéncias Cinematograficas de Hollywood, Anna Muylaert, tida nos dias que
correm como a mais prestigiada cineasta brasileira, € esperada pela comunidade angolana de cinema e amantes
dos seus filmes. Ela participa, de 27 a 29 de Marco, no “Elas no Ecra”, ciclo de cinema organizado em Luanda pelo
Centro Cultural Brasil-Angola. Por e-mail, Anna Muylaert respondeu as questoes colocadas pelo Caderno
Fim-de-Semana do Jornal de Angola.

Matadi Makola

E a primeiravez quevema
Angola?

Sim. Vai ser a minha primeira
vez na Africa. Sei muito pou-
co sobre Angola, mas recen-
temente comecei a curtir o
kuduro por causa da cantora
Titica, que gravou com uma
banda brasileira.

Tem contacto ou sabe
alguma coisa do trabalho
cinematografico feito em
Angola?

Nao, mas adoraria ter.

Ficamos a saber que o
nome da sua empresa é
“Africa-Filmes”. Porqué da
escolha? Tem alguma
ligagdo com Africa?

Sim, embora nunca tenha
estado no continente afri-

cano. Tenho uma ligacao
emocional muito forte com
a Africa, por causa da in-
fluéncia de seus descenden-
tes na cultura do meu pais.
Acho que o que ha de melhor
no Brasil vem da cultura ne-
gra. Além disso, acho que
trata-se de um continente
extremamente rico, que in-
fluencia a cultura e conse-
quentemente os cidaddos do
mundo inteiro, ao mesmo
tempo que € uma regiao po-
bre, economicamente fa-
lando, com varias areas
vivendo situacoes dificeis.
Nao sei porqué, mas acho
que essa ¢ uma metafora
também para a situacao da
mulher, que da muito e re-
cebe pouco, nunca tendo o
seu valor reconhecido. Sinto
que a Africa é o continente
mais feminino - mas nao

sei, € apenas uma intuicao.
Além disso, descobri ha
pouco tempo que a minha
bisavo paterna era mestica,
resultante de de negro com
indio, de modo que tenho
também um pouco de san-
gue africano nas veias — o
que talvez explique ainda
mais a minha ligacdo emo-
cional com o continente.

Como avalia a participa¢do
de mulheres cineastas/di-
rectoras dentro do mercado
brasileiro? Ainda é
maioritariamente definido
por homens?

Sim. O mercado cinemato-
grafico, assim como todos
0s outros - vem abrindo o
espaco para as mulheres. No
Brasil somos 17 por cento de
directoras nas producdes do
ano passado. No entanto, se

houver um estudo comple-
mentar acerca do orcamento
desses filmes, com certeza
0 espaco aberto para as mu-
lheres esta concentrado em
curtas metragens, docu-
mentarios, pequenos filmes
- ou s€ja, ainda muita luta
sera necessdria para sermos
levadas a sério. Mesmo
quando uma mulher fazum
filme grande, de sucesso —
Como aconteceu comigo com
“Que horas ela volta?”, o
mercado tende a procurar
0s méritos nos homens que
a cercam, numa tentativa
de diminuir e desmerecer o
trabalho feminino. Isso é
muito deprimente.

O que vé em falta no
cinema brasileiro?

Os chamados filmes do
meio. Temos uma grande

producado de comédias co-
merciais com actores tele-
visivos e filmes de arte para
poucos espectadores. Po-
rém, filmes comerciais com
qualidade - que € uma ca-
racteristica do cinema ar-
gentino - sao poucos.

Arepresentacgdo do
protagonista ainda é vivida
maioritariamente por
homens?

Sim, e isto acontece ndo ape-
nas no Brasil, mas no mundo.
Em 2016 eu fiz uma conta-
gem simples dos vencedores
do Oscar de 1960 até 2016
para saber quais deles tinham
protagonistas homens ou
mulheres. O resultado foi
impressionante. Dos 56 fil-
mes estudados, apenas 4 ti-
nham protagonistas
mulheres. Claro que isso aca-

“Mesmo quando
uma mulher faz
um filme grande,
de sucesso -
como aconteceu
comigo com
“Quehoras ela
volta?”, 0
mercado tende
aprocurar os
méritos nos
homens que
acercam”

ba gerando mil questoes, co-
mo por exemplo o facto dos
actores ganharem mais que
as atrizes, mas principal-
mente porque a Academia
esta de alguma forma repe-
tindo mil vezes que os ho-
mens sdo mais interessantes
que as mulheres. Mas claro
que depois da revolta das
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americanas, iSso esta mu-
dando porque eles estao mu-
dando o quorum dos eleitores,
de modo que ha uma ten-
déncia para o aumento de
visibilidade tanto das mu-
lheres, quanto dos negros,
por exemplo.

O idioma ainda é um grande
empecilho para se chegar a
grande roda dos Oscares?

O Oscar é uma festa do ci-
nema falado em inglés. Mas
tem a categoria dos filmes
estrangeiros e para mim ¢é
ali onde estdao concentrados
os filmes mais interessantes
do ano.

Por ca, chegou-nos também
a critica de que os papéis de
classe social muito baixa
eram quase sempre
representados por negros.
Acha que o cinema
brasileiro ja superou isso?
Ou seja: ja reinaum
equilibrio?

Desde o inicio do governo
Lula, e depois Dilma, foi dada
a largada para uma revisao
historica no pais no que se
refere a presenca dos negros
nasociedade. Isso se reflete
também na representacao
dos negros em tela e quais
papeis representam, mas
ainda estamos no comeco,
muito no comeco.

O cinema americano, no
que toca 3 nomeacio aos
Oscares, também tem
vivido isso, tanto que ja
varias vozes criticaram a
respeito. O que pensa sobre
o assunto?

Ha dois anos aconteceram
muitas reclamacoes ao facto
de ter tido muito poucas in-
dicacoes de profissionais ne-
gros e também de mulheres.
A academia reagiu convi-
dando uma centena de novos
profissionais, mais da metade
mulheres, mais da metade
negros — eu por exemplo
passei a ser eleitora. Com
certeza esse novo quoérum
esta alterando o resultado
das coisas no sentido de uma
maior diversidade.

Enquanto directora, ha um
estilo que a identifica ou
um prototipo que procura
atingir?

Eumeidentifico com um ci-
nema que procura esclarecer
em vez de “glamourizar”.
Seja como for, gosto de filmes
que tenham o que dizer.

O programa “Elas no Ecra”
nos remete directamente a
questdes de género. Em
“Mae S6 Ha Uma”, filme
que explora as relagdes
familiares, como pretendeu
definir a mae, enquanto
entidade maternal?

Eu venho trabalhando esse
tema desde o meu primeiro
longa, “Durval Discos”. Acho
que pelo seu papel na so-
ciedade - a primeira edu-
cadora - a mae exerce um
fascinio sobre a minha dra-
maturgia. O “Mae s6 hauma”
abre varias questdes sobre
os aspectos benignos e ma-
lignos da personagem da
mae. Ela pode tanto ser uma
figura libertadora, protectora,
como levar isso a um extremo

e acabar dando uma edu-
cacao prisioneira, amaldi-
coada, que nao deixa o filho
se desenvolver.

Em “Que horas ela volta”, a
mae é novamente trazida,
na pele da actriz Regina
Casé. E, no fundo, uma
mensagem continua?

Sim, acho que os aspectos
malignos e benignos da ma-
ternidade sao o tema prin-
cipal do meu cinema. Ha
inclusive uma frase que se
repete em quase tudo, e sO
percebi o ano passado, que
se refere ao embate entre o
filho e a mae castradora: “Vo-
cénado é minhamae!” Acho
que hda uma luta ai pela in-
dividualizacao do filho em
detrimento das expectativas
damae, que também pode-
mos dizer que simboliza a
sociedade, né? A primeira
personagem que chega na
crianca trazendo os valores
culturais daquele determi-
nado lugar.

Por um lado, olhamos
também paraa
diferenciagdo de classes.
Qual seria o publico
destinatario dos seus
filmes?

Procuro falar com o publico
adulto em geral. Mesmo fa-
zendo comédia, as vezes, 0S
meus filmes sdo sérios.

Como a critica brasileira e
estrangeira tem recebido os
seus filmes?

Sempre muito bem, as vezes
mais, as vezes menos — de-
pendendo do filme. Mas pos-

so dizer que me sinto muito
respeitada.

Pudemos saber da
imprensa brasileira que
esta a fazer um
documentario sobre os
ultimos tempos de Dilma
como presidente. Como vai
esse projecto?

Sim, trata-se de um filme
filmado dentro do Palacio
da Alvorada (residéncia ofi-
cial da presidenta) durante
o periodo doimpeachment.
Estamos em processo de fi-
nalizacdao de montagem.

Ha algum filme seu que lhe
pareca tendencialmente
biografico?

Todos os meus filmes par-
tem de algum aspecto bio-
grafico, mas no decorrer do
processo acabam tomando
cara propria.

Faz dias que a CPLP ficou
chocada com a morte da

vereadora brasileira
Marielle Franco. Enquanto
mulher, brasileira e
cineasta, o que de facto
vem acontecendo?

Desde o golpe de 2016 que
o Brasil parece estar andando
paratras no tempo. Estamos
todos muito alarmados e
preocupados. A morte da
Marielle foi uma comocao
nacional.

Contudo, o cinema, por via
de filmes e séries, ha
muito que vem
denunciado a violéncia em
certas cidades brasileiras.
Acha que o cinema tem
sabido se impor para criar
o debate? Ou ainda é visto
como meramente lidico?
Nos anos recentes alguns
filmes trouxeram debates
importantes. Eu citaria o
“O Som ao Redor”, de Kle-
ber Mendonca, e também
omeu “Que horas ela vol-
ta?”, que mexeu bastante
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com a sociedade brasileira,
abrindo inumeros debates
sobre nosso comportamen-
to classista, herdeiro do
periodo da escravatura e
ainda vigente.
Recentemente um outro fil -
me, ‘Vazante”, de Daniela
Thomas, acabou - mesmo
que por via negativa — abrin-
do um amplo e importante
debate sobre o modo de se
olhar o negro no periodo da
escraviddo. Acho sim, que
0N0Sso cinema estd numa
fase politica e, pelo andar
da carruagem, essa tendén-
cia devera se acirrar.

«Desde o inicio
do governo Lula,
e depois Dilma,
foi dada alargada
para uma revisao
histérica no pais
no que se refere
a presenga
dos negros
na sociedade »

Quem é quem

Membro da Academia de Artes e Ciéncias
Cinematograficas de Hollywood desde
2016, Anna Muylaert conta com mais de 25

anos de carreira.

A profissional é hoje a mais festejada
cineasta mulher do cinema brasileiro.
Ela é conhecida internacionalmente
pelo filme “Que horas ela volta?”

(2015), prémio especial do Jurino Sun-
dance Film Festival e ja foi vendido para

Film Board.

Filmes.

mais de 30 paises. O filme foi também es-
colhido para figurar entre os cinco melhores
filmes de lingua estrangeira pela National

Anna Muylaert dirigiu e produziu cinco lon-
gas-metragens com a sua empresa Africa

Entre outros projectos, esta a desenvolver
alonga-metragem “O clube das mulheres
de negocio”.
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“Nunca abortei porque acho um crime”

Entre os muitos assuntos que a preocupam, a “guerreira” do rock angolano toca na ainda

debatida questdao do “sim ou ndo” ao aborto, alem de revelar ser uma mulher dada a culinaria

Matadi Makola

0O que pesou na escolha de
Lourdes Van-Diinem e Alda
Lara para o espectaculo do
préximo sabado, no Palacio
de Ferro?

Sdo os meus idolos, de uma
forma profunda. Alicercam
a minha angolanidade e,
mesmo apos 0 seu passa-
mento fisico, sdo sempre Di-
vas nas suas artes.

Que poemas de Alda Lara
trara musicados? E como
pensa trazer Lourdes?

O canto e a escrita fazem
parte da minha génese cria-
tiva. Bebi em “Presenca Afri-
cana” um elixir que me levou
amusica-loembossa-rock,
e em “Preludio”, numa re-
flexdo mais rumba com pi-
tadas de indierock.

Sempre que homenageio
os melhores da musica na-
cional tento passar a minha
visdo urbana contempo-
ranea, sendo 0 processo
mais uma fonte de apren-
dizagem. Experimentaremos,
numa odisseia afromangope,
sonoridades que nos levarao
ao encontro de geracdes de
maneira harmoniosa e bem
executada.

Acha que Lourdes tem
recebido, a titulo péstumo,
oestudoeo prestigio que
merece?

Falta mais acervo sobre a sua
biografia e feitos. Assim como
sobre Belita Palma e outras
vozes cujas memorias resi-
dem maioritariamente na
mente dos anos 70 e de quem
ainda se lembra e quer contar
como foi.

Tem usado a musica para
fins filantrépicos. Como vai
essa luta?

Ja ha alguns anos, aproxi-
madamente cinco, que de-
senho projectos culturais
multidisciplinares e de en-
trada livre, na perspectiva
de levar mais cultura as co-
munidades para seu engran-
decimento intelectual. Conto
com o apoio de empresas
privadas e administracoes
municipais e com uma equipa
de 25 elementos, no ambito
da gestdo de projectos e au-
diovisuais, com os quais me
movimento nas celebracoes
de aniversarios das provincias
de Angola. O meu mais re-
cente projecto € o Etimba
Festival, um festival de mu-
sicas do mundo que ocorre
em Benguela. Este ano, em
Maio, faremos a 3?* edicao,
onde, em quatro dias, cele-
braremos Angola e suas ar-
tes, pedagogia, concertos,
desportos radicais e muito
mais. Que o Criador me dé
garra, porque a intencao ¢
boa e os resultados ao longo
de cada edicao tém sido muito
Ppositivos. Acabamos por gerar
conteudo cultural e mone-
tario para os habitantes locais.
Sinto que da minha parte é
conjugar os skills que possuo
com talento e vontade de fa-
Zer acontecer.

E flagrante a sua ligagdo
afectiva com a Praia
Morena. As cidades do
litoral a inspiram?

Eu sou das ilhas. A minha
familia ¢ uma mistura ge-
nética interessante, entre
Angola, Sao Tomé e Cabo
Verde. Mais do que isso, o

“Sou
uma mulher
guerreira
e batalhadora,
sendo assim, tem
sido um prazer
ser mae, artista,
compositora
e gestora
de projectos.
O segredo esta
na motivagao
e gestdo do tempo”

mar ¢ um grande revelador
de energias para o meu corpo
e mente. Sempre que dou
um mergulho é libertador...

Ha quem a ligue a estrelas
como Angelique Kidjé.
Quais as estrelas femininas
africanas lhe tém dado
orgulho, ndo s6 pela musica
mas por toda uma
intervengdo nas sociedades
onde estdo inseridas?

Sou grande fa de Angelique
Kidjo, tive o prazer de co-
nhecé-lanum mega concerto
que fez no Gulbenkian, em
Portugal, e mais ainda fiquei
faefascinada. Os meus idolos
femininos sdao dotados de
grande talento e em todos
eles vejo o mote comum com
o qual corroboro: “mais edu-
cacao para as mulheres afri-
canas”. Mas o meu top trés
¢ feito de: Miriam Makeba,
Monique Seka e Fatoumate
Diawara.

O rock impde sempre um
estilo visual muito préprio.
Como alrina é encarada
fora dos palcos?

Orock € uma forma de estar
e pensar. Se sou fiel a mim
propria? Sempre!

A ser mae pela segunda vez,
como conjugar maternidade
e carreira artistica?
Asmulheres zungueiras sao
o0 exemplo mais pratico do
conjugar familia e trabalho
(risos). Sou guerreira e ba-
talhadora, sendo assim, tem
sido um prazer ser mae, ar-
tista, compositora e gestora
de projectos. O segredo esta
na motivacao e gestdo de
tempo. Celebro esta capaci-
dade na mulher.

Avida de artista permite-
lhe exercitar o modelo da
tipica esposa urbana que
faz funge ao sabado para o
marido?

(Risos) Cozinho muito e o
meu marido confirma. Ado-
ro fazer funge de mistura
com calulu de peixe. Tam-
bém faco uma cachupa ma-
neirinha. A minha avo
passou bem a mensagem do
“bem cozinhar”.

O sim ou nao ao aborto tem
dividido as opinides nos dias

de hoje. Pessoalmente, o
que pensa sobre o assunto?
Nunca abortei porque acho
um crime. Acredito, porém,
que ponderaria em aflicao
da alma, em situacées como
violacdo maformacao con-
génita... E a minha opiniio,
mas respeito honestamente
e sem condenacdo quem
pense de outra forma em
livre arbitrio.

Ja se viu desencorajada
pelos rétulos e imposicdo
de mercado?

Melhorou bastante a acei-
tacao. Ha troféus que so se
conquistam com qualidade
e persisténcia. Mais impor-
tante que o género € sermos
pessoas com bom fundo e
coerentes.

Avoz de “Praia Morena”

De pouco mais de trinta
anos, Irina chega ao grande
publico como membro da
banda de rock Café Negro,
com a qual vence o prémio

e que ainda conserva o habito luandense de fazer, ao sabado, um bom funge para o marido.

de melhor banda nos Angola
MusicAwards.

Até agora, ¢ entre o rock
e soul que Irina move-se
bastante a vontade. Entre-
tanto, numa entrevista con-
cedida a um dos portais
angolanos, a autora de “Praia
Morena”, seu registo cartaz,
disse que o jazz seria o ponto
de chegada de tudo que vai
absorvendo agora, esco-
lhendo os Irmas Kafala,
SkunkAnansie e Nina Si-
mone como grandes refe-
réncias do que procura um
dia atingir em termos de
conseguimento estético.

Mais medidtica nos ul-
timos dias e também dis-
ponivel as performances
jazz, como recentemente,
em Fevereiro ultimo, acon-
teceu na ultima edicao do
Jazzing, onde pode interagir
com grandes do calibre de
Jimmy Dludlu, a irreverente
guitarrada de Nuno Minde-
lis, e o canto adocicado de
NdakaYoWifii.
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LEGADO LITERARIO DE DEOLINDA RODRIGUES

Diario de um exilio

sem regresso

Pertencente a geracao que despertou para a luta armada de
libertacao nacional, Deolinda Rodrigues € um dos muitos
angolanos que pereceram antes de ver proclamada a
Independéncia do pais. Ela € simbolo da consciéncia e da
participacdo da mulher angolana na Iuta anticolonial. O seu
didrio, cuja segunda edicado, revista e actualizada, foi
publicado na sexta-feira, em Luanda, pela editora Mayamba,
contem registos de impressoes, pensamentos, ideias,
emocoes e sentimentos ocorridos entre 1956 e 1967. E um
testemunho tocante, em carne viva, de alguém que, muito
nova, abandonou literalmente tudo (familia, amigos,
estudos) na ansia de participar activamente na Iuta armada
pela Independéncia Nacional.

Deolinda Rodrigues Fran-
cisco de Almeida, nome de
guerra Langidila, nasceuem
Catete no dia 10 de Fevereiro
de 1939, filha de um casal
de professores primdrios e
a terceira de cinco irmaos.
O pai acumulava as tarefas
de ensino com as de pastor
evangélico. Na adolescéncia,
viveu em Catete, Caxicane,
Barra do Dande, Kitongola
(Caxito) e Ndalatando, lu-
gares onde o pai tinha sido

indigitado a prestar os ser-
vicos religiosos. Mais tarde
viveu em Luanda, onde es-
tudou na Escola da Missao
Evangélica e no Liceu Na-
cional Salvador Correia, des-
locando-se em periodos de
férias a Cambatela, Negage
e Kitexi (Uige), onde o paie
outros familiares haviam
sido colocados.

Desde muito jovem lia e
escrevia muito, tendo a certa
altura integrado a Direccao

do jornal "O Estandarte",
orgdo da Igreja Metodista,
no qual publicava os seus
poemas e novelas. Ingressou
no MPLA pouco depois da
sua constituicao em 1956.
Em Léopoldville, capital do
Congo ex-belga, ajudou a
criar as estruturas da OMA
(Organizacdo da Mulher An-
golana) e mais tarde desta-
cou-se ao servicodo CVAAR
(Corpo Voluntario Angolano
de Apoio aos Refugiados).

Na primeira conferéncia
nacional do MPLA, reali-
zada em fins de 1962, foi
eleita membro do seu Co-
mité Director, responsavel
pelo Departamento de As-
suntos Sociais.

Foi capturada em 1967
nalocalidade de Kamuna,
na altura Congo Léopod-
ville, pela UPA (FNLA),
quando regressava de uma
missao no interior do ter-
ritério angolano. Na base
militar da UPA em Kinkuzu,
ela e as suas companheiras
Lucrécia Paim, Engracia
Santos, Irene Cohen e Teresa
Afonso, foram executadas
em circunstancias até hoje
nao esclarecidas.

EXCERTOS DO PREFACIO
"Em determinado angulo de
andlise na literatura classica
do mundo ocidental, pode-
mos afirmar que, generica-
mente falando, os diarios
apareceram como obras de
navegadores, de militares,
de exploradores, de astro-
nautas ou de individualidades
que desempenharam ou de-
sempenham missoes espe-
ciais que envolvem riscos
de vida.

O “Diario de Deolinda"
enquadra-se perfeitamente
nesta drea da literatura clas-
sica, pois acaba por desem-
penhar uma missao que ela
sabia ser de alto risco. Len-
do-o atentamente, fica-se
com a ideia perfeita de que
ela propria estava consciente
de que se encontrava a cum-
prir uma missao de vida ou
morte. Esta ideia atravessa
todo o livro: abandonar a
familia, o pais, a made, 0s
amigos, em busca de um
ideal que estava acima de
tudo e todos (a libertacao
do povo angolano da opres-
sdo colonial, seguindo um
caminho incerto).

Ao folhear o livro, nota-
se que Deolinda sabia das
inumeras dificuldades e pe-
rigos que enfrentava e, a
determinada altura, veri-
fica-se que ficou também
envolvida numa nuvem te-
nebrosa sobre o seu proprio
futuro. Contudo, continuou
firme e colocou a frente a
ideia da vitoria da missao
que estava a cumprir.Visto
por este angulo, o pensa-
mento do “Didrio de Deo-
linda” passou da area da
literatura de memorias para
a area das epopeias”.

“Deolinda lutou contra
todas as adversidades como
Ulisses, na mitologia grega.
Abandonou o Pais para ir
estudar Sociologia no Brasil.
E, pouco depois, abandonou
também os estudos de So-
ciologia parair ao encontro
do seu destino ja devida-
mente desenhado na sua
cabeca. Acabou por aban-
donar também o Brasil, pas-
sando por diversos paises.
Passou pelos EUA, atraves-
sando algumas nacoes eu-
ropeias, para, finalmente,
sejuntar a Luta de Libertacao
Nacional conduzida pelos
seus camaradas no Congo
Léopoldville. Portanto, en-
frentou a policia, a fome, as
adversidades de exilio pelos
paises por onde passou até
chegar ao Congo. Uma vez
enquadrada na luta de liber-
tacdo nacional, entrega-se
de corpo e alma as tarefas
que lhe foram incumbidas

e inculca criatividade nas
actividades de alfabetizacao
e nas da radio, primeiras
funcoes que desempenhou.
Porém, chega a conclusao
de que, no todo, aquelas fun-
¢Oes ndo contribuiam para
a libertacao directa do pais
e oferece-se para desempe-
nhar outras tarefas directa-
mente ligadas a guerrilha.
Com arma ao ombro, en-
quadra-se na guerrilha, o
que foi muito dificil, pois
pretendia chegar a primeira
regiao politico-militar”.

“(...) constatamos que,
para Deolinda, o seu Diario
ndo foi apenas uma forma
de colocar as suas dificul-
dades no papel, mas também
uma maneira de partilhar as
ansiedades e dialogar com
aqueles que nao viveram a
sua experiéncia.

Para ela, o Diario foi um
guia, uma forma de estar
em contacto permanente
com a sua mae e apontar os
seus companheiros para a
escolha dos caminhos certos
da luta”.

“(...) Com este didrio, Deo-
linda deixa claramente o
campo de simples heroina
do MPLA para, definitiva-
mente, se juntar a0 campo
dos herdéis da patria angolana.
Sem este diario, Deolinda
continuaria anénima ou mi-
litante desconhecida da mi-
tologia politica do MPLA.

O Didrio de Deolinda Ro-
drigues é, assim, uma grande
contribuicao no campo das
Ciéncias Sociais, pois entra
no questionamento da na-
tureza humana. Ndo temos
duvidas de que, se ela vi-
vesse, a sua audacia e a sua
forca espiritual de enfrentar
0 homem a favor dos opri-
midos, o seu amor a terra,
a0 povo e a Patria, desper-
taria, hoje, a consciéncia de
muitos de nés”.

Cornélio Caley

LIVRD 4

Parece que os portugueses
sdo as pessoas mais lentas a
largar mao das suas posses-
soes em territorios estran-
geiros. E bastante lamentavel
que lhes falte a visao para
se aperceberem do que esta
tracado para esses territorios.
E sempre tragico ver umin-
dividuo ou uma nacao ten-
tando erguer-se e parar uma
irresistivel onda.

Nao seise posso dar-lhe
alguma sugestao concreta
sobre o que fazer na vossa
particular situacao, pois
muitas vezes € necessario
ver com os proprios olhos
antes de poder dar uma res-
posta definitiva. Direi, con-
tudo, que o primeiro passo
para corrigir a situacdo ¢
criar uma verdadeira lide-
ranca no seu Pais. Alguma
entidade ou algumas poucas
entidades devem posicio-
nar-se como simbolos do
V0SSO movimento para ain-
dependéncia. Logo que tal
simbolo seja encontrado,
nao ¢ dificil conseguir que
as pessoas 0 sigam e quanto
mais o opressor procurar
deter e derrotar esse simbolo
tanto mais ele consolidara
o movimento. Seria mara-
vilhoso regressar ao seu pais
com esta ideia em mente.
Aliberdade nunca € alcan-
cada sem sofrimento e sa-
crificio. Ela s6 é conquistada
com trabalho persistente e
incansaveis esforcos de pes-
soas dedicadas.

Deves também saber que
aquilo que vem acontecen-
do noutros paises de Africa
terd inevitavelmente re-
percussdes no seu pais. Sera
impossivel Angola perma-
necer em Africa sem ser
afectada por aquilo que
acontece na Nigéria, no
Quénia e na Rodésia.

Portanto, a vossa verda-
deira esperanca reside no
facto de que a independén-

"Deolinda
lutou contra todas
as adversidades como Ulisses,
na mitologia grega.
Abandonou o Pais para ir estudar
Sociologia no Brasil.
E, pouco depois, abandonou
também os estudos
de Sociologia parair
ao encontro do seu destino
ja devidamente desenhado na sua cabeca.
Acabou por abandonar também o Brasil,
passando por diversos paises. Passou pelos
EUA, atravessando algumas nacoes
europeias, para, finalmente, se juntar a
Luta de Libertacio Nacional conduzida
pelos seus camaradas no Congo
Léopoldville”

CARTA DE MARTIN
LUTHER KING
“21 de Julho de 1959
Srta. Deolinda Rodrigues
Cara Srta. Rodrigues:
Muito lhe agradeco pela
sua muito amavel carta de
data recente. Li cada linha
da mesma com grande in-
teresse. E realmente enco-
rajador saber do seu interesse
nalibertacao do povo do seu
pais. Estou bastante contente
em receber informacao em
primeira mao sobre a situa-
cao em Angola. Tive noticias
acerca disso a partir de outras
pessoas que vivem fora do
pais, mas nao ha nada melhor
do que receber noticia em
primeira mao.

cia sera uma realidade em
toda Africa, dentro dos pro-
Ximos anos. Dirijo a vos as
minhas oracdes e 0s me-
lhores votos de bencaos de
Deus em tudo o que esti-
verem a fazer. Espero que
os seus estudos continuem
de maneira a serem fruti-
feros e compensadores.
Em encomenda separada,
envio um exemplar do meu
livro “Stride Toward Free-
dom”. Queira aceita-lo co-
mo minha oferta. Espero
que venha a considerar util
este meu humilde trabalho.
Muito sinceramente,
subscrevo-me,
Martin L. King, Jr.”
(Traducao livre de Ro-
berto de Almeida).
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As compras, o tio e o feitico

Hoje ja ndo herdas do tio nem ele te vende em lado nenhum. Tens dinheiro, investe
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em coisas que ajudam a comunidade. E se tens tempo para estudar, estuda um pouco abre

Soberano Kanyanga

Discutia-se algures, no nor-
deste angolano. Dois amigos.
Um citadino e outro cujas
vivéncias se restringiam
aquilo que o seu horizonte
visual permitia ver entre o
nascer e morrer do sol.

Mulelenu e Mwecenu
eram porém coetaneos € com
0os dez primeiros anos de
vida feitos em comum: ca-
cadas, armadilhas para todos
0s animais menores, pes-
carias, iniciacao em trabalho
com a madeira, ferro e até
cestaria e olaria, oficios que
aprenderam antes da mu-
kanda (escola de iniciacao
masculina) e que aperfei-
coaram nela e depois dela.
Os amores, as tradicoes, 0s
ritos, os contos, 0s temores
aos mais velhos, ao tio, a va-
lentia perante os perigos na
selva, tudo isso foram licoes
aprendidas até que a cidade
chamou Mulelenu que foi
viver com um tio.

Tempos depois se reen-
contraram. Mwecenu pare-
cendo mais velho do que
Mulelenu, agruras da vida

e o neto do antigo escravo comem a mesma mesa. Feitico € atraso.

no campo. Mulelenu pare-
cendo um infante, instalado
no seu jeep todo-o-terreno.
Viram-se e se abracaram.
Ali mesmo, sem mais de-
mora, alias, depois de Mwe-
cenu ter tragado o pao com
chourico e bebido a cerveja
que o amigo lhe oferecera,
comecaram as perguntas.

“Agradeco-te
pelo facto de
teres conservado
todos esses
valores.

Sao eles que
regulam avida
aquina aldeia.
Que fazem com
que os jovens
depois de se
“palharem” nio
vilipendiem os
mais velhos”

- Sepha (amigo), vocé nao
tém medo de tio?

- Medo detio? Como as-
sim?

- Vocés que vivem nas
cidades esqueceram as nos-
sas vivéncias. Ja te esqueceste
que o tio te pode vender?

- Sim. Isso nos ensinaram
quando éramos criancas.
Mas vendas de sobrinhos
ja terminaram ha mais de
um século, ou seja, cem
anos. Tu ainda pensas as-
sim? Apressa-te. Estas pa-
rado no tempo.

- Ai €? Eu que te quero
ajudar a abrir o olho ¢ que
estou parado s6 porque vocé
estd a andar no carroe eua
pé€? Ja deste mota ou kinga
(bicicleta) ao tio daqui?

- Olha, Mwecenu, para
mim essas coisas ficaram no
passado, sdo estorias para
ensinar as criancas a reve-
renciar os mais velhos e es-
pecialmente os tios. Nada
mais do que isso.

- O rapaz, vocé conhece
botanica? Os tios todos tém
botanica (feitico). Se os tios
de Luanda ja ndo vendem
0s sobrinhos é porque tém
possibilidades. Os do mato
te pdem mesmo na botanica,
ndo brinca meu irmao. Nao
passa a vir s6 com as maos
aabanar. Se compras moto,
primeiro da uma longa ao
tio. Se compras carro pri-
meiro uma moto ao tio. Se
compras casa boa, manda

umas chapas de zinco ao tio.
Assim, se ele te manda ven-
der na botanica, o teu espirito
fica protegido (coberto de
razdo) e nada te acontece.
Os espiritos 1a nos céus te
defendem e o proprio teu tio
oufilho dele é que entraem
desgraca, porque a tua parte
foi feita com antecedéncia.

Mulelenu, mao no queixo,
a ouvir o amigo de infancia
a discorrer conversas que,
paraele, sdo para boi roncar,
preferiu deixd-lo exorcizar
todos os seus temores.

- Terminaste, Mwecenu?

- Sim. Até aqui, esse ka-
bucado, ja depois vou te ex-
plicar outras coisas porque
tu és meu amigo desde ha
muito tempo. E para teres
sempre cuidado que aqui o
feitico € mais forte do que a
bala de uma arma.

- Pois é. Agradeco-te pelo
facto de teres conservado
todos esses valores. Sao eles
que regulam a vida aqui na
aldeia. Que fazem com que
osjovens depois de se “pa-
lharem” nao vilipendiem os
mais velhos. Mas repito ¢
tudo conversa da treta. Tens
problema com o vizinho?

Vai a policia. Tens dinheiro,
investe em coisas que ajudam
acomunidade. Compra mota,
compra boi, compra carro,
constroi boa casa. Hoje ja
nao herdas do tionem ele te
vende em lado nenhum. E
se tens tempo para estudar,
estuda um pouco abre os
olhos. O mundo estda a avan-
car rapido. Hoje o neto do
branco que comprava escra-
VoS € o neto do antigo escravo

os olhos. O mundo esta a avancar rapido. Hoje o neto do branco que comprava escravos
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comem a mesma mesa. Fei-
tico € atraso.

Mwecenu acenou a cabeca
em jeito de aprovacao mas
nao o confirmou oralmente.
Continuou pensativo. Deu
apenas um abraco ao seu
amigo da cidade e ambos
continuaram, ja em surdina,
a reflexdo sobre o que deve
ser mantido e o que deve ser
extirpado dos contos e lendas
do antigamente.

COMER EM GASA

Picanha com feijao preto

Ingredientes:
+ 1,5 kg de picanha;

Bolo de abobora

Ingredientes:

+1e1/2 chavena de aglcar;

Sumo de laranja

Ingredientes:
« 1L dedagua;

+ 500 gr de feijdo preto previamente de molho;

+ 1 chourico e 1 salsicha;

+ 1 cebola picada e 1 tomate maduro aos pedacinhos;
« 1 raminho de coentros e 2 dentes de alho;

« 5 colheres de sopa de 6leo;

« 1 colher de cha de cominhos;

« 2 folhas de louro, 1 jindungo e laranja;

» 8 colheres de sopa de sal grosso;

Preparacdo
Agqueca o forno a 200°. Tempere a picanha com duas
colheres de sopa de sal e coloque-a na grelha do
forno. Deixe a carne assar. Para preparar o feijao
preto descasque primeiro o alho e a cebola.
Esmague num almofariz. Adicione o tomate, o
cominho, o colorau e os coentros. Até obter uma
pasta. Refogue esta pasta no 6leo dentro de uma
panela de pressdo. Adicione o louro e o chourigo
cortado em rodelas finas. Deixe cozinhar 40 minutos.
Sirva a carne cortada em fatias muito finas, com o
feijdo a parte. Decore a travessa da carne com
pedacos de laranja e ponha o jindungo na de feijao.

+2 e 1/2 de farinha de trigo;

2 e 1/2 colheres de cha de fermento de bolo;
« 1 colher de cha de sal;

« 2 colheres de cha de canela;

» 1 pitada de noz moscada;

« 1/4 de chavena de leite em p¢;
« 1/2 chavena de dleo;

« 2 ovos batidos;

« 1 chavena de agua;

« 1 chdvena de puré de abdbora;
« 1 chavena de nozes picadas;

Preparacdo
Misture os ingredientes secos numa tigela.
Misture os ingredientes liquidos noutra
tigela. Combine as duas misturas. Ndo deve
mexer demais, para o bolo ndo ficar rijo.
Adicione as nozes picadas. Despeje numa
forma untada e leve ao forno médio,
durante 45 minutos. Barre com um “glacé”
de lim3o.

+ 6 laranjas;
+ 1 pau de canela;
«aglcar gb;

Preparacédo

Leve ao lume a canela e deixe
ferver durante 5 minutos.
Depois de arrefecer, retire os
paus e junte o sumo de laranja
e o aglicar. Tome bem frio.
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Luciano Rocha

“Solar do Talher”, na Rua
Robert Shields, paralela a
Marginal, aberto ha menos
deum ano, € espaco simpa-
tico, asseado, com servico
de atendimento atencioso e
rapido, boa comida e precos
acessiveis, ingredientes in-
dispensaveis na restauracao.

O espaco, queja foilocal
de manjares essencialmente
indianos servidos por uma
mocambicana, mas tem ago-
ra cozinha diversificada,
embora sobressaia a portu-
guesa, funciona somente
para mata-bichos e almocos.

A clientela € constituida
maioritariamente por qua-
dros de empresas proximas
que, tal como noutras zonas
da cidade, comem a correr
e voltam para o trabalho.
Por esta razdo, as bebidas
alcodlicas, tém pouca saida.
O que pode explicar a lista
curta de vinhos e a auséncia
da cerveja a copo. Significa
que quem quiser bebé-la
- neste tempo “de calor de
Marco”, tem de contentar-
se com a de garrafa ou lata
(300 kwanzas). Agua ( 350,
embalagem de meio litro),
gasosas, a0 mesmo preco
€ sumos naturais a 1.450

SOLAR DO TALHER

Comer empouco tempo
em ambiente agradavel

A restauracao nas grandes cidades tambem precisa de espacos,
como o “Solar do Talher”, onde se possa comer bem, a precos
aceitaveis e ser atendido com cortesia e rapidez.

sdo as opcoes mais pedidas
aos almocos no “Solar do
Talher”. Que nao tem carta
de pratos. Somente os “do
dia”, que sao oito variados
de semana para semana.
Por norma, quatro de carne,
trés de peixe e um vegeta-
riano, com precos abaixo
dos trés mil kwanzas.

Solar,
dizem
os
dicionarios,
éum
palacio
oumoradia
de nobres,
também
palacete
oucasa
de aspecto
imponente
ou majestoso.
Igualmente,
atrevemo-nos
aacrescentar,
residéncia
de simplicidade
e simpatia

Na quinta-feira, dia em
que visitamos o restaurante
“Solar do Talher”, optamos
por polvo alagareiro (2.250
kwanzas) e massa lusitana
(1.950), que é como quem

diz, esparguete guisado com
pedacos de frango, chourico
e de feijdo.

A feitura do primeiro da-
queles pratos seguiu as re-
gras e apresentou-se de
forma a merecer nota ele-
vada. Quanto ao segundo,
embora aceitavel no sabor,
tinha um sendo, a massa
partida. Erro imperdoavel
de “poOr os cabelos em pé”
a apreciadores de espar-
guete, mesmo sem ser ita-
liano! Deve aparecer no
prato intacto para poder ser
enrolado no garfo com ajuda
de colher. Jamais aos bo-
cados. Falha a corrigir.

Os clientes do almoco,
pelas razdes que aludimos,
por norma ndo bebem vinho.
Earegraque, como tal, tem
excepcdes. Quem o pede,
prefere tintos. “Monte Velho”
(3.500 kwanzas) €, em ter-
mos de preco, o mais em
conta. “Espordo Reserva”
(14.550), o mais caro. Tam-
bém ha quem nao dispense
um aperitivo. Tem de se
ficar pelo “Martini” (1.000).

Os apreciadores de gin
estdo limitados ao Gordon’s
(550 kwanzas).

As sobremesas no “Solar
do Talher” obedecem aos
precos da generalidade dos
restaurantes de Luanda: ar-

PRATOS E TALHERES
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roz doce (600 kwanzas),
pudim (700), bolo de bo-
lacha (1.000 kwanzas). As
frutas, doses generosas,
realce-se, custam todas
500 kwanzas.

O café (350 kwanzas) €,
para apreciadores, o des-
fecho imprescindivel de
uma boa refeicao.

Aqueles que fazem
questdo de lhe arranjar
companhia tem, por exem-
plo, CRF (2.900 kwanzas)
ou Antiqua (1.500). Quanto
auisques, 0S NOVOS custam
800 kwanzas, os velhos,
1.650 e osde 15 anos, 2.250
kwanzas.

O “Solar do Talher”, co-
mo referimos, ndo serve
jantares. Mesmo assim, tem
diariamente petiscos. Que
ha quem nao lhes resista.
A hora do lanche, mas
principalmente apos a hora
de servico.

Além de rissois, cro-
quetes, pasteis de bacalhau
(300 kwanzas), ha sempre
moelas (1.600 kwanzas),
chourico assado (2.220
kwanzas), ou o pica-pau
(2.900 kwanzas).

Emjeito de remate, subli-
nhamos que o “Solar do Ta-
lher” cumpre os objectivos
que levaram a sua criacao,
que Ihe conferem nota positiva.
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0 espaco, aberto ha menos de um ano, é simpatico,
asseado, com servico de atendimento atencioso e
rapido, boa comida e pregos acessiveis, ingredientes
indispensaveis na restauracdo. Embora ndo sirva
jantares, tem diariamente clientes.

© 8 o

Localizacao
Rua Robert Shields, n® 26

Fundagdo 21 de Agosto de 2017

Telefones 935 619 032/ 940 074 251
Marcacgdes sim

Horario das 07h00 as 19h00
(encerra aos domingos)

matabicho: sim

almocgo: a partir das 12h00

jantar: nao

Pratos pedidos: picanha e bacalhau cozido
com todos

Lugares 40 pessoas (sala)
Espaco para fumadores sim

Multicaixa
Sim

Televisao
Sim

Servico
(&%= fraco, &* &
0aA @a . a

Qualidade da comida
(X =fraca, XX=regular, X)XX=boa)

Preco
(® = barato, ®® = médio, ®®® = caro)
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— dJornal de Angola
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VIAGEM

Bernardino Manje

Ruas limpas e com vastos
jardins € o cendrio que se vé
em quase toda a cidade de
Kigali, capital do Ruanda,
fundada em 1907 ainda sob
dominio colonial alemao.

E raro ver papéis no chdo
ou areia no centro de Kigali.
Os cidaddos sdo educados a
preservar o meio. Diz quem
melhor conhece as regras da
urbe que, por exemplo, aque-
le que for apanhado a urinar
naruaarrisca-se a apanhar
uma pesada multa.

A cultura de limpeza do
meio é de ambito nacional
e envolve até a alta magis-
tratura da Nacdo. O Jornal
de Angola soube que, no ul-
timo sabado de cada meés,
realizam-se campanhas de
limpeza em todo o pais, em
que participam de dirigentes
até ao mais pacato cidadao.
Com efeito, nao € por acaso
que, em 2010, a organizacao
Transparéncia Internacional

classificou o Ruanda como
0 oitavo pais mais limpo den-
tre os 47 Estados da Africa
subsaariana.

Kigali esta localizada no
centro do pais, numa crista
entre dois vales, sendo co-
nhecida pela sua vegetacao.
Também é considerada a ci-
dade das mil colinas, por
ser construida numa area
com varias montanhas. A
altitude de diferentes partes
da cidade varia entre 0s 1.433
e 1645 metros.

Tal como em todo o pais,
Kigali tem um clima equa-
torial, temperado e muito
agradavel, influenciado, prin-
cipalmente, pela altitude,
mas também devido a pre-
senca de grandes lagos (o pais
estd na Regiao dos Grandes
Lagos africanos). Devido ao
bom clima, a maior parte dos
edificios nao dispoe de apa-
relhos de ar condicionado.

Quanto a circulacado ro-
doviaria, viaturas em mau
estado técnico nao sao re-
comendaveis para as artérias

KIGALL, CAPITAL DO RUANDA
A cidade das mil colinas

Boa opcao para passar férias no continente africano, a urbe tem uma cultura de limpeza, alem de um clima
equatorial temperado e muito agradavel, influenciado principalmente pela altitude e a presenca de grandes lagos

de Kigali, na sua maioria
com uma elevacao bastante
acentuada. A reportagem
do Jornal de Angola viu
uma viatura Toyota Corolla,
vulgo “Rabo de pato”, que
ficou avariada numa ele-
vacao, numa altura de en-
garrafamento.

O preco médio
paraa
hospedagem
num hotel de trés
estrelas é de 89
mil francos
ruandeses,
enquanto numa
unidade
hoteleira
de cinco estrelas
o custo pode
chegar a 207.152
mil francos
ruandeses

O transito automével nor-
malmente € fluido em Kigali,
mas o condutor daquele To-
yota Corolla teve o azar de
passar numa via em que,

exactamente naquele mo-
mento, circulava uma cara-
vana presidencial, pois, na
altura, a cidade acolhia um
encontro de Chefes de Es-
tado e de Governo da Unido
Africana. No jogo de em-
braiagem, o “Rabo de Pato”
(viaturas muito frequentes
no Ruanda) ndo terd resistido
ao plano elevado.

Em 2009, a populacao
de Kigali era estimada em
966 mil, numa area de 730
quilometros quadrados. Tal
como em todo o pais, o idio-
ma mais falado ¢ o kinyar-
wanda, que a par do inglés
e o francés sdo as linguas
oficiais. A maioria da po-
pulacao ¢ catdlica.

Opcao para férias

Kigali ¢ uma boa opcao para
férias, sobretudo para quem
pretenda conhecer um pouco
mais o continente africano.
Uma das principais atraccoes
é o Memorial do Genocidio,
onde sdo apresentados de-
talhes de uma das maiores

tragédias do mundo con-
temporaneo. Trata-se do
massacre, no ano de 1994,
de cerca de um milhdo de
ruandeses da etnia tutsi pelas
milicias hutu e exército do
Ruanda. Sublinhe-se que,
apesar de ter sido danifi-
cada, devido aos intensos
combates que se seguiram
e protagonizados pelo exér-
cito (dominado por hutus)
e pelas forcas do partido
Frente Patriotica do Ruanda
(composto maioritariamen-
te por tutsis), a estrutura da
cidade de Kigali foi, poste-
riormente, recuperada.
Em Kigali pode-se visitar,
igualmente, o Amahoro Sta-
dium (Estadio Amahoro),
onde, em Outubro de 2005,
a Seleccao Angolana de Fu-
tebol de Honras conseguiu
0 apuramento para o Mundial
da Alemanha de 2006, o pri-
meiro e Unico participado
pelos "Palancas Negras".
Nao existem voos directos
entre as capitais angolana
e ruandesa. Mas para quem
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estiver em Luanda e queira
viajar para Kigali tem, pelo
menos, trés hipoteses de li-
gacao aérea: Joanesburgo,
Nairobi e Adis Abeba.

O preco médio para a
hospedagem num hotel de
trés estrelas € de 89 mil fran-
cos ruandeses, enquanto
numa unidade hoteleira de
cinco estrelas o custo pode
chegar a 207.152 mil francos
ruandeses. Uma refeicao,
num restaurante razodvel
varia entre os 20 mil e 30
mil francos. Nesta altura,
100 dolares equivalem a 86
mil francos ruandeses.

A frota de taxis é com-
posta por viaturas ligeiras,
sobretudo da marca Toyota
Corolla, e motorizadas. No
geral, todos eles sao dis-
ciplinados no que diz res-
peito as regras do transito.
As viaturas cobram 2.000
francos por corrida, en-
quanto os moto-taxi pedem
500. Todos os moto-taxis
tém capacetes a disposicado
dos passageiros.

EDIGOES NOVEMBRO
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Novelas

ORGULHO E PAIXAD
Susana provoca Elisabeta

Elisabeta fica surpreendida com o beijo
de Darcy. Aurélio confronta o Bardo sobre
asituacdo financeira dafazenda. O Bardo
contaa Ema quetem uma doenga terminal.
Rémulo pede Ceciliaem namoro. Elisabeta
aconselha-se com Ema, semrevelar que
beijou Darcy. Uirapuru entende-se com
Marianae Lidiaficaincomodada. Susana
provoca Elisabeta, que a enfrenta. Romulo
anuncia a Tibdrcio que lhe apresentara
asuanamorada. BranddoinsinuaaEma
que Jorge esta apaixonado.

TV GLOBO, todos os dias , 18h00

DEUS SALVE 0 REI

Rodolfo e Catarina casam-se

Brice avisa Selena que fugira de Mon-
temor e aconselha a arqueira a fazero
mesmo. Amalia diz a Afonso que per-
cebeu que Catarina estavainteressada
em aproximar-se de Levi. Catarina ga-
rante a Virgilio que dificultard ao maximo
avidade Amalia e Afonso. Afonso alerta
Amalia sobre o perigo de incitar as pes-
soas a revoltarem-se contra o rei. Afonso
ficaimpressionado ao ver Catarina ves-
tidade noiva. Ulisses surpreende Bru-
mela com a solugdo para os doces do
casamento do rei.

TV GLOBO, todos os dias , 19h00

0 OUTRO LADO DO PARAISO

Mercedes pede Josafa
em casamento

Nadia, Gustavo e Diego acreditam que
Karina mentiu sobre a paternidade do
bebé e a moga exige um exame de DNA.
Fabiana e Renato preparam-se para
confrontar Clara. Zé Victor nega que
tenha procurado Tonia. Cleo e Merce-
des conversam sobre Diva. O resultado
do exame de DNA do bebé de Karina e
de Diego é positivo e Nadia descobre
que tem antepassados negros na sua
familia. Samuel dorme com Suzy e Cido
passa a noite com Irene. Estela aconse-
lha Gael a lutar pelo seu amor.

TV Globo, , todos os dias , 19h30

Filmes

Os Sete
Magnificos

Um remake do classico Os Sete
Magnificos, onde a populagdo
desesperada de Rose Creek con-
trata a protec¢ado de sete margi-
nais. Enquanto preparamacidade
para um violento confronto, os
sete mercenarios acabam a lutar
pormais do que apenasdinheiro.

TVCI
Domingo, 25 de Marco - 17:00

Kramer
Contra Kramer

Insatisfeita, uma mulher deixa
o marido e o filho para se en-
contrarasi propria. Dezoito me-
ses depois luta pela tutela da
crianga, que entretanto se afei-
¢oou ao pai.

TVC2
Domingo, 25 de Marco - 18:15

A Paix&o de
Shakespeare

Londres, 1593. O dramaturgo
William Shakespeare encontra
inspiragdao quando se apaixona
por Viola De Lesseps, uma jovem
nobre prometida a um Lorde.

TVC3
Domingo, 25 de Marco -18:05

Mais pequenos

® _ CANAL
Q3
SN

Caderneta do Panda

A Caderneta do Panda vai juntar o
melhor de varios mundos: a
tradicao das cadernetas, 0s jogos
divertidos, a descoberta dos
cromos e, claro, as novas
tecnologias. Com interactividade
e realidade virtual, a «Caderneta
do Panda» vai unir toda a familia.
Domingo, s 08h00

Jamie, 0 Principe
Do Planeta Blarh

Jamie Blarb € um
rapaz alien, principe
do Planeta Blarb.
Quando ¢
ameacado de ser
comido pelos
Vloks, foge para a
Terra e conhece o
melhor amigo que
ja teve, Erwin Walsh,
um rapaz de 10 anos, que tem
uma irma de 6 anos muito
irritante, Aline,

Domingo, as 14h45

Explorar Gom
Babyhood

Cancoes e rimas,
que dia
maravilhoso, a
festa dos animais,
bzzz, as aventuras do
Tucky, sonhar com a
Kim, go eco, o mundo de
Louie.

Domingo, as 13h00

<

caARTcocn e o —

0 Destemido
Principe
Ivandoe

FO Destemido
Principe Ivandoe €
um jovem corco que
ira viver a maior aventura da sua
vida para provar ser um digno
sucessor do reino.

Domingo, as 09h35

Pato aventuras

Prepara-te para aventuras
ambiciosas com o triliondrio
mais famoso, Tio Patinhas, e
o trio de gémeos seus
sobrinhos netos Huguinho,
Zezinho e Luisinho. Os
gémeos, com Patricia, a neta
de D.

Domingo, as 10h10

ROTEIRO DE CASA

Jogo da Semana

Portugal - Paises Baixos

A

As selecgbes de Portugal e de Paises Baixos defrontam-se
amanhd, dia 26, pelas 20h30, no estadio de Genebra-Suiga,
em desafio amigavel visando a preparagdo para o Mundial
da Rdssia 2018.

Segunda-feira

26 de Margo - 20h30

Séries
Casos Arquivados

“Casos Arquivados” tem como personagem principal a de-
tective Lilly Rush, integrante da equipa de homicidios da
policia da Filadélfia. A sua missdo é cuidar dos arquivos
mortos, ou seja, de crimes que nunca foram resolvidos.

Fox Crime
Domingo 25 de Marco - 12h20

Separados de Fresco

“Separados de Fresco” comega exactamente onde a maioria
das comédias roménticas terminam. Depois de um homem
e uma mulher se terem conhecido, apaixonado, e terem
comecado a viver 'felizes para sempre'... comecam a odiar-
se e enlouquecer-se

Fox Life HD
Domingo 25de Marco - 20:21



0 ROTEIRD DE RUA

Livro

02 regressa aos palcos

0502, grupo musical que nadécada de 90 arrebatou os jovens angolanos
e ndo so, regressam ao palco no Ultimo dia deste més, com um muito
aguardado espectaculo no Centro de Conferéncia de Belas. Walter Ananas
¢ o rosto mais conhecido do grupo mas os fds bem sabem que Bigu
Ferreira, Jodo Paulo e Ngunza José também compunham a banda. No
espectaculo do préximo sdbado o publico vai ter a oportunidade de ver
e ouvir a banda a partilhar o palco com os convidados Bruna Tatiana,
Heavy C e Cef.

Centro de Conferéncias de Belas
Sdbado

Eventos

Vozes de Ouro no Camdes

"Vozes de Ouro - Resultados da Paz" é adenominagdo genérica do recital
de misica previsto para quinta-feirano Camdes/Centro Cultural Portugués.
Aberto ao publico interessado, a actividade estara cargo dos musicos
Melvi, Dala de Carvalho, Emanuel Mendes e Gomes Domingo.

Camées-Centro Cultural Portugués
Quinta-feira-18h30

Feira de arte e cultura

Alusivo ao més da mulher, a associacdo dos amigos do reggae € a
comunidade rasta de Angola realizam a Feira de Arte e Cultura, um certame
que pretendeincrementar o intercdmbio séciocultural num espago onde
diversos artistas e expositores terdo a oportunidade de apresentar as
suas potencialidades no dominio damusica, danga, teatro, poesia, moda,
gastronomia, literatura, humor, artes plastica, etc., etc. Trata-se de uma
actividade de caracterfilantrépico, com o objectivo de resgatar os valores
culturais angolanos.

CEFOJOR
Dias 29,30 e 31

Artes plasticas

Muylaert no ciclo “Elas no Ecra”

Entre terca e quarta-feira o CCBA recebe a
premiada cineasta brasileira Anna Muylaert
como homenageada no Il Ciclo de Cinema
"Elas no Ecrd". Esta é uma oportunidade
Unica para que os profissionais e estudantes
de cinema, audiovisual e TV, além dos inte-
ressados no tema, possam conversar com a
realizadora, que também é membro da Aca-
demia de Artes e Ciéncias Cinematograficas
de Hollywood. Leia a entrevista da mesma
nesta edi¢ao do caderno Fim-de-Semana.
Nesta pagina pode encontrar as sinopses de
alguns dos seus filmes.

ELA, Edificio da De Beers
Até 14 de Marco

Musica

Festa a beira mar no Mussulo

Bacas e Marco Lee promovem na sexta-feira
aterceira edigdo da festa tematica “The Sunse
Groove”, no Mussulo, mais concretamente,
no Nautilus. Os Djs escolhidos pelos organi-
zadores sao Nilson, Nelasta, Afro Pupo e Dj
Sing. A actividade festiva tem inicio ao meio
dia e termina a meia-noite. A organizacdo
promete ndo deixar os seus créditos em maos
alheias.

Restaurante Bom Sabor e Casa da Musica
9 e 10 de Marco

Livro

Ajuda para os estudantes

A editora Acécias traz a plblico a obra de
Gabriel Magalhaes "Como ser um bom aluno
etersucesso na Universidade", que tem o pro-
posito de auxiliar os estudantes desse nivel
de ensino a superar as dificuldades nos estudos.
E mais uma obra pedagdgica, que se pode
constituirnuma ferramenta valiosa para quem
esteja genuinamente interessado.

Mediateca de Luanda - Largo das Escolas
6 de Abril -15 horas
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Cinema :m cxivicio

Mae sé
ha uma

Classificagdo etaria:
+16 anos

Duragdo: 1h22min

Sinopse - Apds uma
dentncia andnima, o
adolescente Pierre é
obrigado a fazer um
teste de DNA. Ele des-
cobre que foiroubado
damaternidade e que
a mulher que o criou
ndo é sua mae biold-
gica.Apos arevelacdo
o garoto é obrigado a
trocar de familia, de
nome, de casa, de es-
cola, tudo isso em
meio as descobertas
da juventude.

CCBA
Terca-feira, 19 horas

Que horas
ela volta?

Classificacdo etaria:
+13 anos

Duragao: 1h42min

Sinopse: A pernambu-
canaVal mudou-se para
Sao Pauloafimdedar
melhores condi¢des de
vida para a sua filha
Jéssica. Com muito re-
ceio, ela deixou a me-
nina no interior de
Pernambuco para ser
baba’de Fabinho, mo-
rando integralmente
na casa dos patroes.
Treze anos depois,
quando o menino vai
ao vestibular, Jéssica
telefona a pedir ajuda
parairaSao Paulo, no
intuito de prestar a mes-
ma prova. Os chefes de
Val recebem a menina de bragos abertos, s6’ que quando ela
deixa de seguir certo protocolo, circulando livremente, como
nao deveria, a situagdo complica-se.

Quarta-feira, 19 horas

E proibido
fumar

Classificagdo etaria:
+16 anos

Duragdo: 1h30min

Baby (Gléria Pires) vive
sozinha no apartamen-
to que herdou da mae.
Eladé aulas devioldo
para alguns alunos e
vive em atrito com as
irmas. Quando o mu-
sico Max (Paulo Miklos)
se muda para o apar-
tamento vizinho, Baby
vé nele a grande chan-
cedevoltaravida. Para
que o romance dé certo
elaesta dispostaaen-
frentar qualquer amea-
¢a, inclusive o seu vicio
compulsivo por fumar.

Quinta-feira,
19 horas
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