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GERSON EMILIANO DOS SANTOS

O arbitro angolano de futebol
que orgulha os africanos

Gerson Emiliano dos Santos € arbitro assistente de elite mundial. Pertence aos quadros da Confederacao Africana de
Futebol (CAF) e da FIFA. Um dos pontos mais altos da sua carreira foi ter arbitrado a final do Campeonato Mundial de
Clubes, em 2016, em que estiveram em confronto o Real Madrid de Espanha e o Kashima Antlers do Japao
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CARNEIRO de21/03a20/04

Nesta semana o amor pode atingir uma fase de estabilidade
e seguranca. Usufrua desse bem-estar. Caso esteja
solteiro, é provavel que alguém o tente conquistar.

TOURO de 21/04 a 20/05

Nesta semana o relacionamento pode viver uma nova
fase, renovando-se. Caso esteja solteiro, é possivel
que surja alguém novo na sua vida. Aproveite, caso
lhe faca sentido.

GEMEOS de 21/05 a 20/06

Nesta semana o relacionamento pode passar por uma
fase mais apaixonada e feliz. Caso esteja solteiro,
aproveite para conquistar quem deseja. Esta mais ca-
rismatico e sedutor.

CARANGUEJO de 21/06 a 21/07

Nesta semana pode vivenciar uma fase feliz e de crescimento.
Caso esteja solteiro, pode conhecer alguém interessante
num encontro de amigos ou de familiares.

LEAO de 22/07 a 22/08

Nesta semana podem surgir momentos tensos com uma
comunicagao maisintensa e agressiva. Escolha as melhores
palavras para se exprimir. Caso esteja solteiro, aconse-
lha-se a que seja cauteloso na forma como se aproxima
de alguém de quem possa gostar.

VIRGEM de 23/08 a 22/09

Nesta semana o amor pode estar numa fase mais apatica
e com falta de entusiasmo e paixdo. Procure inverter
esta tendéncia e invista no seu relacionamento. Caso
esteja solteiro, tudo indica que continuara assim.

BALANCA de 23/09a22/10

Nesta semana deve ter uma conversa com a sua cara-
metade, seja cauteloso com as palavras para ndo ferir
sentimentos. Aboa noticia é que vai conseguir defender
o0 seu ponto de vista, a ma é que ndo se vai sentir com-
pletamente feliz com isso. Caso esteja solteiro, podera
sentir-se em disputa de alguém com outra pessoa.

ESCORPIAO de 23/10021/11

Esta semana pode ser de grandes definicdes e mudancas
que velara mais do que nunca pelos seus direitos e ndo
se vergara a situa¢des de dominio ou posse.

SAGITARIO de 22/11 a21/12

Nesta semana pode beneficiar de uma nova fase mais
apaixonada e entusiasmante. Projectos comuns podem
serbem-sucedidos. Caso esteja solteiro, pode surgiruma
nova paixao, aproveite!

CAPRICORNIO de 22/12 a 20/01

Nesta semana, o relacionamento esta sujeito a alguma
desorientacao, procure manter a racionalidade paranao
fazer nada que venha posteriormente a se arrepender.
Caso esteja solteiro, é possivel que a sua vontade em
estar com alguém seja tanta, que até pense em divertir-
se com a pessoa errada. Tenha atencdo as suas acgoes
para ndo vir a se arrepender mais tarde.

AQUARIO de 21/01 a 19/02

Nesta semana, num relacionamento pode sentir-se de-
siludido e triste, é possivel que esta fase seja uma con-
sequénciade acgOes passadas. Caso esteja solteiro, ainda
parece estar a vivenciar magoas do passado. Liberte-se!

PEIXES de 20/02 a 20/03

Nesta semana, o relacionamento pode vivenciar uma
fase mais alegre e descontraida. Caso esteja solteiro,
pode surgir um novo amor mas livre de compromissos.
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Baia Farta
Baia Farta é municipio da provincia de Benguela. Possui 6744 quilémetros quadrados
de extensdao e uma populacdo estimada em 107 mil e 841 habitantes, que se dedicam,
essencialmente, a pesca, a agricultura e a pecuaria. Reza a histéria que o povoamento
da vila da Baia Farta deve-se aos irmdos Antdnio e Agostinho Freitas, agorianos que
ali se fixaram por volta de 1910.

A Baia Farta esta limitada a Norte com o municipio de Benguela, a Este com os municipios
de Caimbambo e Chongoroi, a Sul com os municipios de Camacuio e Namibe e a Oeste
com o oceano Atlantico. E umimportante centro piscatério e comporta quatro comunas:
Baia Farta, Dombe Grande, Calahanga e Equimina. Esta separada de Benguela por
cerca de 26 quilémetros de estrada asfaltada, a Sudoeste.

Fazem anos esta semana

LL Cool J

James Todd Smith Ill, nascido em 14 de Janeiro de
1968, mais conhecido pelo nome artistico de LL
Cool J (Ladies Love Cool James, significado de seu
nome artistico), € um artista americano de hip-hop
eactor. E das poucas estrelas da erado hip-hop da
sua geragao ainda activos e com uma carreira
préspera por mais de duas décadas.

Jo Soares

José Eugénio Soares, mais conhecido como J6
Soares ou simplesmente J6, nasceu no Rio de
Janeiro,a 16 de Janeiro de 1938, é um humorista,
apresentador de televisdo, escritor, dramaturgo,
director teatral, actor, musico e pintor brasileiro.

Seydou Keita

Seydou Keita, mais conhecido como Keita, nasceu
em Bamako, a 16 de Janeiro de 1980, é um futebolista
maliano que actua como volante e meia. Actualmente
joga pelo Al-Jaish.

labaleta

Pablo Javier Zabaleta Girod nasceu em BuenosAires,
a 16 de Janeiro de 1985, é um futebolista argentino
que actua como lateral-direito. Actualmente, joga
pelo West Ham.

Comecgou a carreira no San Lorenzo, em 2002, onde
foi campedo da Copa Sul-americana 2002.

André
Michelin

André Michelin foi um enge-
nheiro e industrial francés.
Com oirm3o Edouard Michelin,
fundou a Michelin (Compagnie
Générale des Etablissements
Michelin) em 1888, nacidade
francesa de Clermont-Ferrand,
apostereminventado o pneu
desmontavel.

Em 1900 André Michelin pu-
blicou o primeiro Guia Michelin,
cujo objectivo era promover
o turismo de carro, ajudando
assim as suas operacdes de
fabricacdo de pneus.

Em 2002 foiincluido no Auto-
motive Hall of Fame.

Miguel
de Gervantes

Miguel de Cervantes Saavedra
foi um romancista, dramaturgo
e poeta castelhano.Asuaobra-
prima, Dom Quixote, é um clas-
sico da literatura ocidental e é
regularmente consideradaum
dos melhores romances ja es-
critos. Com a sua primeira edigdo
publicada em Madrid no ano
de 1605, aobraé composta por
126 capitulos.

O livro surgiu num periodo de
grande inovacgdo e diversidade
por parte dos escritores ficcio-
nistas espanhdis. Parodiou os
romances de cavalaria que go-
zaramdeimensa popularidade
no periodo e, naaltura,jaseen-
contravam em declinio.

Liga das Nacoes

Liga das Nag¢des foi uma orga-
nizagdo internacional, ideali-
zada em 28 de Abril de 1919,
em Versalhes, nos suburbios
de Paris, onde as poténcias
vencedoras da Primeira Guerra
Mundial se reuniram para ne-
gociar um acordo de paz. A
Sua Ultima reunido ocorreu
em Abril de 1946.

Um dos pontos do amplo tra-
tado referiu-se a criagdo de
uma organizagao internacional,
cujo papel seria o de assegurar
apaz.Em28deJunhode 1919,
foi assinado o Tratado de Ver-
salhes, que na sua | Parte es-
tabelecia a Sociedade das
Nagdes, cuja Carta foi nessa
data assinada por 44 Estados.
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César Esteves

No decurso de uma repor-
tagem ha sensivelmente dois
anos, na zona do Benfica,
sobre um projecto habita-
cional desenvolvido pela
empresa Jefran, demos de
caras com Débora dos Santos,
esposade Sebem, numa al-
tura em que se levantavam
especulacdes arespeito do
estado de satide do marido,
que acabava de chegar de
Cuba, onde havia sido sub-
metido a mais uma inter-
vencao cirurgicana cabeca,
por culpa da doenca que até
agora o apoquenta.

Entre as especulacdes,
destacavam-se as que di-
ziam que o musico nao fa-
lava e nem andava. Por isso,
ao nos depararmos com
ela, ndo hesitamos. Acha-
mos que se tratava de uma
grande oportunidade para
tirar a limpo o que se dizia
sobre o Sebem.

Quando pensavamos que
Débora fosse apenas res-
ponder as nossas inquieta-
coes, eis que ela vai mais
longe. Pediu-nos para aguar-
dar uns minutos. Foila para
dentro da casa e em menos
de trés minutos regressou.
“E assim, para que ndo ficasse

somente pelas palavras, fui
perguntar ao Sebem se po-
deria vos receber, a fim de
verem se tudo que ouvem
a respeito dele ¢ verdade.
E parece que vocés estdao
com sorte. Ele autorizou-
vos aentrar”, disse Débora,
com aquele sorriso que lhe
€ caracteristico.Antes do
convite para entrarmos em
sua casa, ndo nos passava
pela cabeca que o casal es-
tivesse a viver naquela zona,
onde nos encontrdvamos a
fazer a reportagem.

Neto Segunda, da Radio
Luanda, Abel Samuel, da TV
Zimbo, e eu chegamos a pen-
sar que Débora estivesse ai
a visitar alguém.

Jano quintal da residéncia
do casal, Débora da-nos as
boas vindas. “Sejam bem-
vindos a nossa casa”. En-
quanto nos preparavamos
para sermos atendidos ali
mesmo no quintal, pois é
costume de muitas familias
nao receber na sala quem
nao conhece bem, de forma
muito educada ela convida-
nos a entrar até a sala.

Mal nos fizemos a sala,
uma voz por nés desconhe-
cida, que vinhala do fundo,
questionou: “os madiés ja
chegaram?”. Ainda com o

“ESTAMOS TODOS DOENTES”
Os conselhos do musico Sebem

No dia em que o encontramos, a recepcao foi calorosa. O musico conservava o seu lado comico, uma das suas
marcas. Disse que todos estavamos doentes . “Até me diagnosticarem essa doenca, também pensava que estava
bem?”, disse soltando, de seguida, a sua habitual gargalhada. Nao passava a imagem de doente. Actualmente,
noticias dao conta da regressao do quadro. O facto mobilizou, recentemente, os colegas a realizarem um espectaculo
de angariacao de receitas, para ajuda-lo com novas consultas e exames médicos

seu peculiar sorriso, Débora
respondeu: “sim, amor, eles
ja estdo aqui na sala”.

Naquele momento, a du-
vida que tinhamos em relacao
ao dono daquela voz ficou
completamente esbatida. Era
do autor de “A Felicidade” e
“Coveiro Flipado™.

“Entao, mboa, do que es-
tds a espera? Diga-lhes para
chegarem até aqui”, orien-
tou Sebem.

O compartimento em que
se encontrava o musico nao
era um lugar qualquer da
casa. Era o quarto oficial do
casal. Por isso, ao chegarmos
até 1a, um misto de emocdoes
se apoderou de nos. Por um
lado, sentiamos que estava-
mos a invadir demais a pri-
vacidade do casal, pois, ao
que se sabe, quarto de casal
€ o0 lugar mais reservado de
uma casa. Mas, por outro la-
do, sentimo-nos bastante
bem acolhidos.

Transpirando confianca
de que mais cedo ou mais
tarde sairia da situacao em
que se encontrava, Sebem
pede-nos para nos sentirmos
em casa. “Sintam-se a von-
tade”, pediu, ladeado pelo
seu médico.

De seguida, um interro-
gatorio por ele conduzido

comecou. “Madiés, eu nao
falo? Quem esta a falar con-
VOSCO nesse momento? Estao
a dizer também que eu nao
me ponho de pé e nem se-
quer ando. Estou aqui. Nao
estou de pé?”, questionava

Naquele
momento, a
duvida que
tinhamos em
relaciao ao dono
daquela voz ficou
completamente
esbatida. Erado
autor de “A
Felicidade”
e “Coveiro
Flipado”

0 musico, ja em pé e com
um semblante de alegria.

Para mostrar que nao se
tratava de um tedrico, Sebem
pretendia marcar alguns
passos, mas o seu médico
nao permitiu, pois disse ser
desnecessario.

No6s que entramos far-
dados de palavras de con-
forto para transmitir,
fomos transformados em
simples espectadores pelo
anfitrido, que queria es-
clarecer todos os boatos
que rolavam na sociedade

CRONICA 3

acerca do seu estado de
saude. Com a voz trémula,
semelhante a de uma crianca
que esta a aprender a falar,
fruto, talvez, da patologia que
enfrenta, Sebem continua:
“aspessoas falam demais. O
mais caricato € que essas mes-
mas pessoas nunca me visi-
taram, mas sao as que mais
falam do meu estado de saude.
Sdo pancos”, sublinhou.

Ainda conservando o seu
lado cémico, uma das suas
marcas, Sebem prosseguiu.
“E ndo vale a pena s6 pen-
sarem que voces estdo bem
de saude. Podem exibir essas
gorduras, musculos e outros
mambos. Olha eu, até antes
de me diagnosticarem essa
doenca, também pensava
que estava bem de saude,
mas me enganei mbora”, dis-
se, ele que é¢ um dos mentores
do estilo Kuduro, soltando,
de seguida, aquela sua ha-
bitual gargalhada.

“Euvos aconselho airem,
pelo menos uma vez, fora
do pais, para fazerem mesmo
uma boa consulta. Nao se
apeguem sO no que voz di-
zem aqui. Juntam mesmo
uma massa e bazam la fora
para vos galarem nos mé-
dicos de 14”, aconselhou.

Conservando a sua habitual

disposicao, apesar do mau
momento que estd a passar,
Sebem disse que até antes de
Ihe ser diagnosticada a doenca
nao sentia sintoma algum.

Pretendiamos ficar mais
algum tempo confabulando
com aquele que um dia ja
movimentou multiddoes com
as suas electrizantes musicas,
mas nao foi possivel. Tinha-
mos de retomar a reportagem
que nos trouxera ai. Agrade-
cemos ao casal pela recepcao.
Mas, connosco, levamos a
imagem de um homem que,
apesar de se encontrar na si-
tuacdo em que se encontra,
continua com a auto-estima
bem alta. Nao passavaaima-
gem de alguém doente. Mes-
mo se encontrando numa
cadeira de rodas, e ndo num
palco, lugar onde se sente
Ccomo peixe no aquario, Se-
bem continuava a ser aquela
pessoa bem humorada que
todos conhecemos.

Actualmente, noticias dao
conta que de la para ca o
quadro de satude do musico
regrediu, facto que mobili-
zZou, recentemente, 0S CO-
legas a realizarem um
espectdculo para angariacao
de receitas, de modo a aju-
da-lo com novas consultas
e exames médicos.
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I ENTREVISTA

Ardo Martins | Lubango

Em Africajd actuou nas prin-
cipais competicoes, sempre
com nota positiva.Licenciado
em Matematica pelo ISCED
da Huila, é natural do mu-
nicipio do Lubango. Em en-
trevista ao Caderno
Fim-de-Semana, Gerson
dos Santos afirma que o pa-
tamar que atingiu na sua
carreira deve orgulhar nao
s6 a provincia e o pais, mas
todo o continente africano.

Quem é o Gerson Emiliano?
Gerson Emiliano dos Santos
€ um jovem de 34 anos de
idade, natural da provincia
da Huila, municipio do Lu-
bango. Sou licenciado em
Matematica pelo Instituto
Superior de Ciéncias da Edu-
cacao, professor da mesma
especialidade e arbitro as-
sistente de futebol.

Em que ano concluiu o
ensino superior?

Conclui o ensino superior
em 2010. Tenho boas refe-
réncias do professor Tchipa,
Jacinto Jamba, Rasga e ou-
tros, que influenciaram po-
sitivamente a minha
formacao académica.

Ha quem diga que Gerson
Emiliano é natural do
municipio da Chibia, (45
quilémetros a sul da cidade
do Lubango). Qual é a
explicagdo que pode dar?
Parte da minha vida foi feita
no municipio da Chibia. E
neste municipio onde cresci.
Desde os meus 17 anos até
ao momento frequento re-
gularmente o municipio.
Frequentei e conclui o ensino
médio na Chibia, na escola
anexa ao Instituto Médio
Normal de Educacao (IMNE).
Por isso e por estar sempre
1a, muitas pessoas pensam
que sou daquele municipio.
Na verdade nasci na cidade
do Lubango.

Para quem vive na cidade
do Lubango, percorrer todos
os dias 90 km, na via Lu-
bango-Chibia, e vice-versa,
nao é tarefa facil...

Dou aulas na Chibia e nor-
malmente sdo trés a quatro
vezes por semana que faco
o percurso de 90 km, divi-
didosem 45 kmdeida e ou-
tros tantos de volta.

Como comecgou a concretizar
o sonho de ser desportista?

E um sonho que comecou
na minha infancia. Inicial-

mente fui jogador de futebol
nas escolas do Interclube do
Lubango. Na altura era essa
adenominacio. E nesse clube
onde joguei nos iniciados e
juvenis. Sao essas duas ca-
tegorias que atingi e, depois
disso, optei pela arbitragem.

Como foi parar ao Interclube?
Lembro-me do professor
Chibia, que me recebeu no
clube. Ele foi meu treinador
nos escaldes de iniciados e
juvenis, de 1994 a 1998.

Depois dos iniciados e
juvenis no Interclube, ndo
seguiu além porqué?

Nao segui além devido as
condicdes financeiras da fa-
milia, na altura. Foi a fase
em que conclui o ensino de
base e as escolas naquela al-
tura ainda eram dificeis.
No Lubango s6 havia o IMEL
e o IMNE. O acesso a essas
escolas ndo era nada facil.
Os meus pais sempre apos-
taram nos meus estudos. De
forma a nao perder o ano
lectivo, mudei-me para o
municipio da Chibia para
continuar a estudar. Essa
mudanca obrigou-me a des-
ligar-me do futebol.

Tem em memoria alguns
colegas com quem partilhou

GERSON EMILIANO DOS SANTOS

O arbitro angolano de futebol
que orgulha os africanos

Gerson Emiliano dos Santos € arbitro assistente de elite mundial. Pertence aos quadros da Confederacao Africana de
Futebol (CAF) e da FIFA. Um dos pontos mais altos da sua carreira foi ter arbitrado a final do Campeonato Mundial de
Clubes, em 2016, em que estiveram em confronto o Real Madrid de Espanha e o Kashima Antlers do Japao. “Houve
jogadas que foram decididas com a minha palavra e os jogadores sempre concordaram”, relembra.

a quadra desportiva na
altura em que era jogador
do Interclube?

Lembro-me do Rolfe, Pai-
zinho, Chiquinho Vivi, Nan-
dinho, entre outros.
Usdavamos o Campo da Escola
Mandume. Joguei também
no Campo da Ngola e do Re-
gimento. Todos na cidade do
Lubango. Muitos colegas ti-
veram a oportunidade de jo-
gar na Segunda Divisdo e
outros transitaram para a
Primeira Divisdo. Acredito
que, dentre varios, um dos
colegas que mais despontou
¢ 0 Paizinho, que na época
futebolistica finda jogou no
Recreativo do Libolo.

Como se iniciou no mundo
da arbitragem?

A principio foi por mera cu-
riosidade. A aventura no
mundo da arbitragem co-
mecou em 2004. Nessa al-
tura, eu estava a concluir o
ensino médio na Chibia.
Lembro-me como se fosse
hoje. Foi no més de Janeiro,
quando ouvi um comunicado
na Radio Comercial 2000,
na cidade do Lubango, que
haveria de comecar um curso
de arbitros principais e as-
sistentes, numa organizacao
da Associacao Provincial de
Futebol da Huila (APFH). O

curso decorreu no anfiteatro
da Escola Mandume. Diri-
gi-me a Associacado e en-
contrei o senhor Eduardo
Samuel José, actual chefe do
Departamento de Politica
Desportiva da APF. Quando
14 cheguei fui informado que
ja ndo havia vagas.

Qual foi a reaccao, depois de
ter sido informado da nao
existéncia de vagas?

Tenho uma grande admiracao
pelo Eduardo Samuel José,
que naalturaja era assistente
nacional. Foi a primeira pes-
soa com quem tive o contacto
no dia em que cheguei a sala.
Em funcdo da minha aflicao
e interesse de seguir a carreira
da arbitragem, dirigiu-me
ao senhor Manuel Pimentel,
que era o instrutor, bem como
ao senhor Elisio Lobo. Fui
autorizado a frequentar o
curso mas na condicao de
candidato nalista de espera.
Euerao 25°nalista de espera.
Assistiao curso todo naquela
fase. Lembro-me que, tirando
0s da lista de espera, eram
110 candidatos. Deste numero,
concluiram apenas 70 pes-
soas, houve muitos candi-
datos que desistiram. Em
funcao da minha nota de
aproveitamento, fui inserido
na lista principal e aprovei

com éxito. Foiassim que co-
mecou a minha trajectoria
no mundo da arbitragem.

Para quem comegou como can-
didato nalista de espera, estar
hoje naelite da arbitragem na-
cionaleinternacional é um so-
nho que se tornou realidade?
Sem duvida. Eum sonho que
se tornou realidade porque
no inicio, quando comecei
acarreira de arbitragem, me
apercebi dos objectivos e ni-
veis que tinha de alcancar.
Sempre sonhei atingir tais
objectivos. Numa altura em
que ja estava ligado a arbi-
tragem, ndo tinha como nado
sonhar alto. Penso que estou
na fase da realizacao dos
meus sonhos, relativamente
ao mundo da arbitragem.

Como tem sido essa
incursdao no mundo da
arbitragem?

Comoja fiz referéncia, aaven-
tura comecouem 2004, nas
categorias mais baixas aar-
bitragem. Detinha a categoria
de segunda provincial.

Em 2005 fui promovido a
arbitro assistente de primeira
provincial, tendo entao par-
ticipado no meu primeiro
campeonato nacional, rea-
lizado na cidade do Lubango.
Naquele ano fui indicado co-
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mo melhor arbitro assistente
do torneio. Em 2007 tive a
felicidade de ser promovido
para a primeira divisao, como
assistente do arbitro Ro-
mualdo Baltazar, com quem
trabalho até agora.

Quais foram os outros factos
marcantes?

Em 2009 atingi a carreira in-
ternacional, mas antesja ha-
via realizado muitos jogos a
nivel nacional e, inclusive,
realizei o meu primeiro dérby
entre o Petro de Luanda e o
1°de Agosto, em 2008, com
o senhor Fernando Mansao,
da provincia do Huambo. A
partida decorreu com sucesso.
No ano 2010 fui logo solicitado
pela Confederacao Africana
de Futebol para participar no
torneio da Cosafa. Tive in-
clusive, no mesmo torneio,
afelicidade de fazer parte do
quarteto de arbitros que apitou
afinal. Em funcao dos elogios
que recebide jogadores e de
dirigentes desportivos es-
trangeiros, aumentou a minha
confianca de poder atingir
niveis mais altos no mundo
da arbitragem. Foi assim que
em 2011 participei na minha
primeira formacao pela CAF
em Young Talents (Jovens
Talentos), no més de Junho.
Enomés de Setembro tive a
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oportunidade de participar
nos Jogos Olimpicos da Ju-
ventude realizados em Mo-
cambique. Também consegui
apitar as partidas para o ter-
ceiro e o quarto lugar. Sempre
que fui seleccionado para de-
terminada competicao, estava
sempre nas prioridades. Isso
obrigou-me a dedicar-me
mais. Lembro que em 2012
fui chamado pela CAF para
participar no meu primeiro
curso de arbitros de elite. Na
altura eu era muito jovem,
tal como o colega de Mocam-
bique, Arsénio Maiangula.
Certos colegas diziam ao pre-
sidente dos arbitros da CAF,
Arsénio Tareque, “porqué
que estas a ir buscar essas
criancas? Eles ndo vdo con-
seguir ajuizar”. Mesmo assim,
o senhor Tareque acreditou
emnos, convidou-nos a estar
presente no Campeonato
Africano das Nacoes realizado
na Africa do Sul, em 2013,
que foi o meu primeiro CAN.
Quando la cheguei tive muito
apoio dos colegas, que me
encorajaram muito. Antes
dos jogos a informacao que
tinhamos era que iriamos
ajuizar as partidas e depois
regressariamos a casa. Nao
foi o que aconteceu. Apitamos
trés jogos e acabamos por
ficar até a final da competicao.
Aproveitei essa oportunida-
de.

A dedicacdo e o sacrificio
falaram mais alto?

Em funcao da minha dedi-
cacao e qualidade, em 2014
participei novamente no meu
primeiro Campeonato Afri-
cano das Nacoes (CHAN), pro-
va reservada aos jogadores
que actuam nos respectivos
campeonatos. Mas 2013 foi
0ano mais consagrado da mi-
nha carreira, porque tive logo
quatro competicoes. Além do
CAN da Africa do Sul, parti-
cipei no CAN de sub-17, em
que apitei também a final, e
no CAN de sub-20. Participei
na Cosafa, na Zambia, onde
apitei também a final.

Em 2014 fui chamado para
participar nos Jogos Olimpicos
daJuventude, na China. Isso
permitiu-me estar em 2015
no Campeonato do Mundo
de sub-17,no Chile. Em 2016
estive no Mundial de Clubes,
no Japao, onde também apitei
a final e recentemente, em
2017, no Mundial de sub-20
eno CAN, onde tive a opor-
tunidade de apitar a final.
Tudo isso € o resultado de
muito trabalho e esforco.
Fui, ainda, um dos assistentes
na final da Taca Cosafa, entre
as selecdes da Africa do Sul
e do Botswana, disputada no
estddio Sam Nujoma, em
Windhoek, Namibia. Lem-
bro-me que o outro auxiliar
foi o Arsénio Maiangula, de
Mocambique, e o arbitro
principal foi 0 zambiano Jane
Sikazwe. O quarto arbitro
vinha do Madagascar (Ha-
mada Nampiandranza) e o
comissdrio da Africa do Sul
(Félix Tangawarina). Nesta
competicdo reservada aos
paises da regido Sul de Africa,
jaactuei como arbitro assis-
tente nas partidas IThas Sey-
cheles-Madagascar (0-1),
Suazilandia-Ilhas Seycheles
(4-0) e Suazilandia-Mada-
gascar (1-0).

E certamente um orgulho

para quem saiu do Lubango
fazer essa incursao

brilhante no mundo da
arbitragem?

E um orgulho. Mas também
¢ uma responsabilidade car-
regar onome da provincia da
Huila, e de Angola, especial-
mente. O orgulho ¢ também
para os huilanos e os ango-
lanos no geral. Nao é facil
atingir tao altos patamares
nomundo dos desportos em
Africa e no Mundo. Requer
muito esforco. Acredito que
apopulacao esta a orgulhar-
se por esses niveis alcancados.
Existem muitos drbitros em
Africa e no Mundo. E estar
nesse leque restrito € muito
vantajoso para todos nos.

Na arbitragem mundial, o
conhecimento de linguas é
bastante tido em conta?
Sim. A lingua ¢ um dos as-
pectos importantes a ter em
conta na pratica da arbitra-
gem. Se o dominio de uma
lingua estrangeira ¢ funda-
mental para a comunicacao
com outros povos, no des-
porto, e particularmente na
arbitragem, isso ndo foge a
regra. Além do portugués falo
o inglés. Isso tem permitido
um melhor enquadramento.
Quem tem estado atento sabe
que nas varias indicacoes
faco sempre parelha com um
arbitro da Zambia nos jogos
africanos. Tenho uma relacao
muito boa com o colega da
Zambia. Parte desse sucesso
deve-se alingua. Sempre que
nos encontramos falamos de
forma alternada o portugués
e oinglés. Realmente somos
amigos. Ele chama-se Janny
Sikazwe. Ja apitei com varios
colegas anivel de Africa. Mas
quando chegou o momento
de escolher a equipa, escolhi
estar com o colega da Zambia.
Ja estamos a trabalhar juntos
desde 2013. E um projecto
que a CAF implementou, de-
pois do Mundial de 2014. A
relacao tem sido boa. Prati-
camente nos consideramos
irmaos. O nosso grupo € ex-
celente. Nao temos razoes de
queixa.

Qual é o jogo que mais o
marcou?

Foi a final do Campeonato
Mundial de Clubes. Considero
esse jogo como 0 mais im-
portante que apitei na minha
carreira. Foi entre o Real Ma-
drid da Espanha e o Kashima
Antlers do Japdo. Nessa partida
o Real Madrid ganhou por 4-
2. Foi um jogo dificil porque
as duas equipas tiveram que
disputar o prolongamento
para se encontrar o vencedor.
Nos 90 minutos 0 jogo esteve
empatado por 2-2. Foi um
jogo importante, que ficamar-
cadonaminha carreira e gra-
vado na minha memoria para
sempre. Ninguém imaginava
que o clube mais ricodo mun-
do, cheio de jogadores con-
sagrados, passasse sufoco
numa decisdo do Mundial de
Clubes contra o representante
do pais-sede. Foi exacta-
mente 0 que aconteceu neste
jogo, em Yokohama. O Real
Madrid foi campedo com a
vitoria de 4 a 2 sobre o Kas-
hima Antlers na prorrogacao,
apos empate por 2 a 2 no
tempo normal. E um jogo
que fica na memoria.

Fica na memoria porqué?

Como € sabido, o plantel do
Real Madrid ¢ constituido por
jogadores da elite mundial.
Basta ver que o actual melhor
jogador do Mundo esta na-
quele plantel. Houve jogadas
que foram decididas com a
minha palavra e os jogadores
sempre concordaram.

Em funcdo da sua trajectdria
na carreira da arbitragem,
acha que os jogadores do
mais alto nivel do mundo ja
o conhecem?

Penso que ndo. Eu conheco
muitos jogadores em funcao
da sua areade actuacao. Te-
nho tido boas relacdoes com
algunsjogadores, com varios
dos quais trocamos e-mails.
Mas acredito que ndo sou
muito conhecido.

Qual tem sido a reacgdo dos
jogadores da elite mundial,
quando falha no
ajuizamento de um lance?

A reaccao acaba por ser a
mesma. E uma reaccio mo-
mentanea, porque todo jo-
gador espera que o arbitro
decida qualquer jogada aseu
favor. Quando acontece de
forma diferente o jogador
acaba por protestar, mas sem-
pre na base do respeito pelo
arbitro. Acredito que a reaccao
nao difere em relacdo aos
nossos jogadores nacionais.

E um dos assistentes
escolhidos para fazer parte
do CHAN que vai decorrer no
Reino do Marrocos. Como
tem sido a preparagdo para
esse evento?

Realmente fui convidado para
estar no CHAN, tal como o
arbitro Hélder Martins. Reduzi
0s niveis de treino hd uma
semana e agora vou voltar a
intensificar. Neste més de Ja-
neiro teremos um teste fisico
para preparacao do torneio.
Posso garantir que estarei
em grande forma na com-
peticdo.

Qual é o futuro que tracou
para si préprio enquanto
arbitro?

Um dos meus principais ob-
jectivos, além de estar ligado
a arbitragem, € ocupar uma
posicao que privilegie o meu
pais na arbitragem mundial.
Tudo € possivel. Este é um
dos meus principais objec-
tivos. Recordo perfeitamente
que em 2012, quando par-
ticipamos no nosso primeiro
curso de elite, foi-nos feito
um inquérito em que tinha-
mos de dizer o pensavamos
sobre o futuro. O que eu es-
crevi foi: ajudar a desenvolver
o desporto a nivel do meu
pais, de Africa e do Mundo.
Se tiver a oportunidade de
ser um dirigente desportivo,
darei o meu melhor para atin-
gir os mais altos niveis. Ser
um instrutor técnico € o su-
ficiente para cumprir com o
meu objectivo de ajudar a
desenvolver o desporto no
pais, em Africa e no Mundo.
E também meu sonho ser di-
rigente da arbitragem na pro-
vincia da Huila, no pais e ser
quadro da CAF ou FIFA, como
instrutor técnico ou fisico.

Qual é a avaliacdo que faz da
arbitragem nacional?

Esta em grande nivel. Temos
poucas oportunidades a nivel
de Africa, mas acredito que
estamos num nivel positivo.

Digo isso porque sempre que
um arbitro angolano € cha-
mado para uma competicao
da CAF ou da FIFA, fica até
ao final da competicao. E prin-
cipalmente nos jogos da CAF,
esta sempre na final ou nas
meias-finais. Isso acaba por
ser muito positivo para nos.
Este cenario acaba com aideia
de que a arbitragem nacional
¢ fraca. Como prova disso,
temos o arbitro Joao Ngoma,
que participou nos jogos da
COSAFA e apitou a final. O
Hélder Martins, também em
2017, marcou presenca na
COSAFA e ajuizou 0jogo para
o terceiro e quarto lugares.
Os nossos drbitros interna-
cionais estdo abomnivel. Se
conseguirmos apitar em con-
dicoes, 0 nosso campeonato
nacional da primeira divisao,
teremos muitos sucessos a
nivel de Africa e do Mundo.

O que é preciso para que os
arbitros angolanos tenham
mais oportunidades na
arbitragem internacional?
Mais jogos. Mas também,
quando a CAF nomear mais
arbitros nacionais para pro-
vas africanas, a presenca vai
ser efectiva.

Também é de opinido que
devem ser criadas escolas
de arbitragem nas
provincias, e ndo s6?

E preciso criar escolas de ar-
bitragem e apostar nos ar-
bitros mais jovens. Por
exemplo, o Quatar € um pais
que me surpreendeu muito.
Participei num curso para
arbitros de elite do Quatar,
realizado na Bélgica, e além
dos arbitros seniores levaram
um grupo de 15 jovens com
idades de 14 e 15 anos, que
estavam a ser preparados
para o futuro. Porqué que
também ndo podemos abrir
uma escola de arbitragem e
trabalhar com os mais jovens?
Se comecarmos a trabalhar
com criancas dos 14 e 15 anos,
quando atingirem os 25 ou
26 anos ja estao com toda a
bagagem necessdria para sin-
grar na arbitragem.

Qual é aimagem que se tem
no exterior sobre a
arbitragem angolana?
Normalmente, quando es-
tamos em formacao parti-
lThamos muita informacao
com os colegas, que sempre
falam dos arbitros no geral
e de cada continente. Nestes
debates, também particu-
larizam os arbitros angolanos.
Uma das qualidades que ¢
sempre realcada nos arbitros
angolanos € a condicao fisica.

Como se tem adaptado aos
modelos mais sofisticados
da arbitragem mundial?

Ja trabalhei com dois modelos
que o mundo da arbitragem
implementou. Também ja
trabalhei com o video de ar-
bitro assistente. Nao difere
muito de estar a correr em
campo. E uma forma de estar
no outro lado e apreciar a
forma como o colega esta a
desempenhar o mesmo pa-
pel. E conhecendo todos os
principios e regras da arbi-
tragem, torna-se facil ajudar
o colega quando necessario.

A humildade é fundamental
nesta carreira?

ENTREVISTA

Um dos principios que a mi-
nha mae me ensinou € a hu-
mildade. E um principio que
carrego até aos dias de hoje
e me tem ajudado muito a
atingir os niveis que alcancei
na carreira de arbitragem e
na vida profissional.

E um dos arbitros assistentes
pré-seleccionados para fazer
parte do Mundial de Futebol
na Russia. O que se pode
esperar de si?

Realmente faco parte desse
grupo restrito. A seleccao
comecou com muitos colegas
e agora estamos com um
grupo reduzido de cinco ar-
bitros principais e 12 arbitros
assistentes. Em Marco tere-
mos a penultima formacao,
em que vamos ser subme-
tidos a testes fisicos e a exa-
mes médicos. Caso se
concretize aminha presenca
no Mundial de 2018 vou pro-
curar dar o meu melhor para
honrar o povo angolano e
africano, com a realizacao
de um bom trabalho.
Tenho o principio de que
quando vou a uma compe-
ticao devo dar o meu maximo
para poder realizar mais jo-
g0S, € quica, apitar uma meia-
final ou mesmo a final. Caso
eu for nomeado vou trabalhar
para apitar o jogo da final,
como aconteceu no Mundial
de Clubes. Como € sabido, o
Mundial € a principal montra
da modalidade no planeta
terra. Vou procurar honrar
0 bom nome do meu pais e
de Africa em particular. Acre-
ditem em mim e nos arbitros
africanos, vamos procurar
realizar um bom trabalho.

Como concilia a actividade
docente com a arbitragem
nacional e internacional?

A actividade docente € rea-
lizada durante a semana (de
segunda a sexta-feira). Dou
aulas no periodo da tarde, o
que permite que eu tenha o
periodo da manha livre. Os
jogos normalmente sdao rea-
lizados no final de semana,
POSsO viajar numa sexta-
feira a noite, apitar no sabado
e regressar no domingo. As

vezes as viagens sao muito
pesadas e quem sai a sofrer
¢ a familia. Durante a semana
trabalho no municipio da
Chibia e aos fins-de-semana
viajo para ajuizar jogos. Te-
nho pouco tempo para fa-
milia. Desde ja, devo
agradecer a minha familia,
que me tem apoiado muito
e entendido as razdes das
minhas auséncias, princi-
palmente a minha esposa e
as minhas filhas. Agradeco
a compreensdo, porque
quando se chega a esse nivel
temos que nos dedicar cada
vez mais e melhor. Aos meus
alunos procuro dar o meu
melhor e sempre que regres-
so das viagens procuro estar
a par dos programas esta-
belecidos.

Em quem se inspira quando
esta em actividade de
arbitragem?

No inicio da minha carreira
eutinhainspiracao pelos an-
tigos arbitros Manuel Maria
e Inacio Candido. Foram,
para mim, os arbitros mais
conceituados que me servi-
ram de espelho. Actualmente
inspiro-me num colega da
Africado Sul, Suela Zaquele.
E um excelente arbitro as-
sistente e aprendo muito com
ele. Também tenho como
fonte de inspiracao um as-
sistente argentino, que par-
ticipou na final do Mundial
de1998. Na altura eu nao es-
tava ligado a arbitragem. Mas
ao ver aquele assistente, fi-
quei admirado. Fui a busca
do seu historial e 0 seu exem-
plo me tem ajudado muito.

Algo a dizer sobre o legado
deixado pelo antigo instrutor
da CAF, Manuel Pimentel?
Muito positivo. E o senhor
paciente que estd sempre ao
meu lado. Tem participado
nas nossas reunioes de quar-
ta-feira e sempre que recebe
material com novo conteudo
de arbitragem entra em con-
tacto comigo. Quando tenho
duvidas ele esclarece-me.
Realmente € dos meus idolos
na arbitragem, quer na pro-
vincia como no pais.

M. MACHANGONGO | EDICOES NOVEMBRO
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SOFRIMENTO FERNANDO

Sapu 2 “sitiado” entre afalta de agua
e adelinquéncia

Sapu 2, também conhecido como Ondjo Yetu, ¢ um bairro projectado nos mesmos moldes do Zango e era
suposto que fosse para pessoas de “baixa renda”. Mas, e dado que essa categoria € bastante incerta
e voluvel, a populacao do bairro € hoje social e, economicamente, bastante heterogénea. Predominam
0S jovens e as criancas, o que da ao quotidiano uma alegria e vivacidade proprias.

Isaquiel Cori

Bairro situado no Distrito
Urbano da Cidade Univer-
sitdria, a Sapu 2 surgiu pra-
ticamente do nada, numa
zona constituida por lavras.
As mamas camponesas
salam das suas dreas de re-
sidénciano Golfe 1, Rangel,
Calemba, Neves Bendinha,
Nelito Soares, e outros, e
acampavam durante dias se-
guidos em casebres de sacos
de serapilheira erguidos no
meio do mandiocal.

Até que em 2004/2005,
fruto do crescimento da ci-
dade de Luanda, que obrigou
ao desalojamento de popu-
lacdes que viviam em zonas
de expansao imobilidria ou
em locais considerados de
risco, as camponesas foram
expropriadas dos seus terrenos
para dar lugar a construcao
do projecto habitacional que

constitui hoje o bairro Sapu
2, também conhecido como
Ondjo Yetu.

E um bairro projectado
nos mesmos moldes do Zan-
go e era suposto que fosse
para pessoas de “baixaren-
da”. Mas, e dado que essa
categoria € bastante incerta
e voluvel, a populacao do
bairro € hoje, social e eco-
nomicamente, bastante he-
terogénea. Predominam os
jovens e as criancas, o que
dd ao quotidiano uma alegria
e vivacidade proprias.

Fruto do trabalho, esforco
e iniciativa dos moradores,
o bairro esta completamente
transformado. Muitas, sendo
amaioria, das casas de cons-
trucdo precdria dadas pelo
Estado foram transformadas
em habitacdes condignas.
Algumas sao mesmo consi-
deradas pelos proprietarios
como a “casa dos sonhos”.

O bairro e os moradores

Frutodo
trabalho, esforco
e iniciativa
dos moradores,
o bairro esta
completamente
transformado.
Muitas, senio
amaioria, das
casasde
construcao
precaria dadas
pelo Estado
foram
transformadas
em habitacoes
condignas

foram dos principais bene-
ficiarios da construcdo da
Via Expressa e da realizacdo
do CAN 2010: o projecto do
Estadio 11 de Novembro obri-
gou a construcao da estrada
Calemba 2/Via Expressa, que
valorizou exponencialmente
as propriedades e dinamizou

a vida em seu redor.

Outrossim, o Estado fez
alguns investimentos de
monta no interior do bairro.
Asfaltou as principais vias
de acesso, instalou a elec-
tricidade domiciliar e arede
igualmente domiciliar de
abastecimento de agua. Isso
em periodos distintos.

Mas o abastecimento de
dgua, como soe dizer-se, foi
“sol de pouca dura”. Foi s6
durante uns seis meses, se
tanto, em 2010, que 0s mo-
radores tiveram a satisfacao
de beneficiar de agua cor-
rente em casa. “Temosaca-
nalizacdo, mas a dgua nao
corre hd mais de seis anos.
Somos obrigados a comprar
aaguadostanques”, afirma
Antonio Kidingo, morador
€ pequeno empresario, dono
da loja “Selo de Deus”.

As queixas em relacdo a
falta de agua sao uma una-
nimidade na Sapu 2. Todas

as manhas o bairro é per-
corrido por motorizadas de
trés rodas, baptizadas “Avo
Chegou”, que vendem agua
aos bidons. Param pratica-
mente em todas as casas,
excepto nas que possuem
tanques abastecidos por ca-
mioes cisternas.

“Afaltade agua € o prin-
cipal problema do bairro.
Temos a canalizacdo, mas
0s garimpeiros desviaram
a conduta no Calemba 2. Os
proprios trabalhadores da
EPAL colaboram com os ga-
rimpeiros, sabem onde fi-
cam as girafas clandestinas
e ndo fazem nada, até vao
la buscar dividendos”, refere
Daniel Vieira, coordenador
de Quateirao da Comissao
de Moradores.

As suspeitas e até mesmo
acusacoes a EPAL, relativa-
mente a sua eventual res-
ponsabilidade no “desvio”
da conduta de dgua é recor-

rente na Sapu 2. Sebastiao
Raimundo, vulgo Z¢ do Pau,
também membro da Comis-
sdo de Moradores, diz que
vdrias diligéncias ja foram
feitas junto da EPAL ao longo
dos cerca de seis anos, sem
resultados satisfatorios.

“A EPAL alega sempre
que nos temos agua. Como
temos agua se ela nao corre
nas torneiras? Ha um pro-
vérbio que diz: as pessoas
que vivem debaixo das ar-
vores € que escutam o ba-
rulho dos passaros”, salienta
7¢ do Pau, incapaz de es-
conder a sua indignacao.

Elias Francisco, empre-
sario e morador, proprie-
tario do restaurante e da
panificadora Elias Comer-
cial, nas Casas Azuis, tam-
bém lamenta a falta de agua.
“Se a falta de dgua tem a
haver com o garimpo no
Calemba 2, a culpa nao €
dos moradores. Parece ha-
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ver um conluio entre os ga-
rimpeiros e funciondrios da
EPAL. Se o problema esta
identificado, porqué que nao
seresolve?”, questiona, para
depois dar a conhecer que o
seu consumo semanal de
dgua, na padaria e no res-
taurante, é de 10 mil litros.
“Consumimos dgua de cis-
ternas, que nao € de qualidade
garantida e além disso au-
menta o custo do pao para o
consumidor final”, salienta.

Seguranca publica

Ha um outro problema, tal
como o da dgua estreitamente
relacionado com a existéncia
humana, que preocupa os
moradores. O da delinquén-
cia. Ouse quisermos, da se-
guranca publica. Isso apesar
do bairro estar relativamente
bem servido com esquadras
policiais. Possui duas.

Os assaltos a residéncias
ena via publica sao frequentes.
Até as duas instituicoes ban-
carias presentes, BFA e BIC,
ja foram alvo de assaltos ou
de tentativas de assalto. Alguns
desses actos chegam a resultar
em mortes. Foi o que acon-
teceu em Dezembro passado
com o empresario Patrick
Paulo Makanga, assassinado
em Dezembro passado a porta
de casa. O modus operandi
dos bandidos estd identificado.
A noite, ndo precisa de ser
muito tarde, basta o sol se
por, aguardam que o cidadao
ouacidada chegue a casana
sua viatura e o/ainterpelam,
com arma em punho, no mo-
mento em que desce para
abrir o portdo.

Outro tipo de assalto con-
siste em os delinquentes,
igualmente de armas em pu-
nho, geralmente em plena
luz do dia, baterem a porta
e assim que esta € aberta en-
trarem de rompante e imo-
bilizarem os moradores.

Antonio Kidingo ja foi vi-
tima. “Uma vez vinha de um
obito e me apercebi que um
carro me perseguia. Tive de
avancar muito para la da mi-
nha casa, fingi que ndo mo-
rava ai perto”, revela. Mas
uma vizinha ndo teve a mes-
ma sorte. “Ela ndo conseguiu
escapar. Foi 'colocada’ pelos
bandidos, que alevaram no
seu proprio carro e a largaram
num terreno abandonado”,
segundo Kidingo.

Luisa Venancio também
diz ter escapado por pouco.
Os bandidos bateram-lhe a
porta e dispunham-se a ir-
romper no interior do quintal
quando viram o seu marido,
que naquele dia nao foi tra-
balhar. Entraram em panico
e fugiram. “Eram adoles-
centes e certamente estavam
armados. Por algum motivo
sentiram medo do meu ma-
rido”, refere.

“Esse tipo de assaltos deixa
marcas muito profundas”,
diz o empresario Elias Fran-
cisco, que sabe disso porque
um dos vizinhos ja foi vitima.
“Eles (os bandidos) tomam
a familia inteira como refém,
violam as mulheres e vio-
lentam o chefe da familia a
procura de dinheiro. Os trau-
mas ficam para a vida inteira
e s6 Deus sabe no que as
criancas se transformarao”,
explica, adiantando ainda
que funciondrios seus e
clientesja foramalvo de as-
saltos a saida tanto da padaria

como do restaurante. Por
causa disso, informa, ha dias
em que tem de fechar mais
cedo as portas.

“Ha uma semana mata-
ram um cidadao, presume-
se que num outro bairro, e
deixaram o corpo proximo
das Bombas Descartaveis de
Combustivel”, disse Daniel
Vieira, apontando para um
posto contentorizado de abas-
tecimento de combustivel.

Questionado sobre a accao
dissuasoria ou repressiva da
Policia Nacional, Daniel Viei-
ra, que também € o primeiro
secretario do CAP local do
MPLA, ndo se conteve. “A
nossa Policia ndo se faz sentir,
apesar de termos mesmo
aqui uma esquadra. Os efec-
tivos trabalham de dia e a
noite vao-se embora para as
suas casas”.

No seu entendimento, 0s
delinquentes saem dos bair-
ros fronteiricos a Sapu 2, no-
meadamente Sangue de
Pomba, Farmacia e Bairro
da Paz. “Antes tinhamos aqui
o comandante Cobra, que
tentava fazer qualquer coisa,
mas com o novo comandante
o efectivo também foi mu-
dado e tudo piorou”, lamenta.
“Pedimos o reforco da Policia
local. A Policia nao deve ape-
nas mandar parar carros e
motorizadas, deve também
reforcar o patrulhamento a
noite, que ¢ o periodo em
que geralmente 0os marginais
actuam”, acrescenta.

Espacos publicos

Apesar das transformacoes
mencionadas acima, que lhe
dao a actual feicao urbana,
a Sapu 2 ainda retém, em es-
pacos perfeitamente circuns-
critos, aquilo que poderiamos
chamar a sua identidade rural
original. E o caso da zona dos
Imbondeiros. Quase uma
dezena de grossos imbon-
deiros, de aparéncia majes-
tatica, foram preservados
num largo que, apesar de tao
mal cuidado, € o orgulho dos
moradores. A bemdizer, € o
postal da Sapu 2.

No largo sdo desenvolvidas
actividades desportivas, com
destaque para a gindstica ao
cair da noite e o futebol aos
fins de semana. E bom de
ver dezenas e dezenas de
adolescentes a fazerem exer-
cicios, a caminhar, a correr,
de modo colectivo ou indi-
vidual. “E um espaco des-
tinado ao lazer, mas ja houve
tentativas de 1a colocar lan-
chonetes e até oficinas”, re-
fere Daniel Vieira.

Face a venda da maioria
dos espacos publicos, 0s mo-
radores estao preocupados
com a Zona dos Imbondeiros.
Receiam que venha a ser
privatizada. E nao é para me-
nos. Os terrenos com os fon-
tenarios construidos nos
primordios do bairro foram
vendidos. Hoje os fontenarios
transformados em proprie-
dades privadas.

“Foram 'bem' vendidos”,
sublinha Daniel Vieira, dando
um tom cémico a uma ques-
tdo bastante séria. Os dedos
todos apontam para o ante-
rior responsavel da Comissao
de Moradores, que ficou no
cargo durante 13 anos.

Um campo multiuso,
construido pelo Estado, tam-
bém tem sido alvo de preo-
cupacio. E um exemplo do

descaso associado a deter-
minadas obras publicas. Con-
cluida a obra, ela foi pura e
simplesmente abandonada.
Nao foi entregue a quem quer
que seja. Sem um gestor que
cuide do seu funcionamento,
esta em franca fase de de-
gradacdo. Com a electrici-
dade cortada, o recinto fica
a noite as escuras.

Alias, a falta de ilumi-
nacao publica além de con-
tribuir para a delinquéncia
nocturna € um dos sintomas
da incapacidade da admi-
nistracdo local.

“Aadministracao do Dis-
trito da Cidade Universitaria
nao esta em conexao com 0s
moradores. Alias, recente-
mente foram nomeados
membros da comissao de mo-
radores em processos pura-
mente administrativos, sem
a participacao das comuni-
dades que os deveriam ele-
ger”, denuncia o empresario
Elias Francisco.

Associativismo desportivo
Prova do caracter juvenil
da populacaoda Sapu2é€a
existéncia de varias asso-
ciacdes desportivas, que so-
brevivem a custa da carolice
de uns quantos moradores
entusiastas e de pronunciada
vOcacao gregdria. Sao os ca-
sos do ZTC Futebol Clube,
Ngonguembo Futebol Clube,
BB Futebol Clube e Amigos
do 1° de Agosto.

Ao domingo de manha o
bairro da Sapu 2 ¢ uma festa.

Jovens devidamente equi-
pados juntam-se nos poucos
campos para praticar o des-
porto da suas vidas: o futebol.
Por arrasto, outra multidao
fica em redor a assistir. E
quando o jogo termina, ha
o convivio do costume entre
jogadores e assistentes. Quem
pode, contribui para as be-
bidas e os petiscos. E assim
se constroi a camaradagem
e a cultura de bairro.

“A EPAL alega
sempre que noés
temos agua.
Como temos
aguase elanao
corre nas
torneiras? Hium
provérbio que
diz: as pessoas
que vivem
debaixo das
arvores é que
escutamo
barulho dos
passaros”

Custodio Eduardo, ex-
morador e proprietdrio de
um escritério local de Con-
tabilidade, um dos mais des-
tacados entusiastas das
actividades desportivas, é
um dos responsaveis do ZTC
Futebol Clube. Atentem no
significado de ZTC: Zeca, To-
bias e Custodio.

Eduardo Custodio fala
com paixao da sua obra, o
seu clube: “é um clube de
amigos, que participa no Gi-
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rabairro e congrega ao fim
de semana parte significativa
da juventude do bairro”.

EPAL e Policia reagem
Confrontados com as recla-
macoes/dentncias dos mo-
radores da Sapu 2, a EPAL
reagiu com uma nota assi-
nada pelo seu porta-voz,
Vladimir Bernardo, e a Policia
Nacional em Luanda nas pa-
lavras do seu porta-voz, in-
tendente Mateus Rodrigues.

Por razdes alheias ao Jor-
nal de Angola, a Adminis-
tracdo do Distrito Urbano da
Cidade Universitaria sera
apenas contactada esta se-
mana, pelo que a sua reaccao
vai constar da proxima edicdao
deste caderno.

A notada EPALrefere que
“conforme a vossa solicitacao
relativamente as reclamacdes
feitas pelos moradores do
Bairro Sapu 2 sobre o0 abas-
tecimento de dgua e aparti-
cipacao da EPAL no garimpo
de agua, temos a informar
o seguinte: o Departamento
de Proteccao, Seguranca e
Fiscalizacao da EPAL trabalha
em permanéncia com as au-
toridades policiais respon-
saveis, nomeadamente 0s
Servicos de Investigacao Cri-
minal, e a Administracao
Municipal de Belas, por for-
ma a combater o garimpo”.

Acrescenta a empresa de
dguas de Luanda que “no
passado, parte do Bairro Sapu
2 era abastecido com agua
potavel por viade uma con-

duta de Diametro Nominal
200 mm. Devido a vanda-
lizacao da referida conduta
com ligacOes clandestinas e
muita pratica de garimpo na
zona, a dgua deixou de chegar
as residéncias, aliado tam-
bém ao alto crescimento po-
pulacional na referida
circunscricao”.

Pelo que, salienta a fonte,
“para atender azona, a EPAL
esta a construir um Centro
de Distribuicao ‘em fase final
de execucao fisica’, com a
capacidade de 5.000 m3 de
reserva e 300 m3 na torre”.

Paralelamente a esta in-
fra-estrutura, conclui a EPAL,
esta a ser feito “um estudo
para o projecto de rede do-
miciliar nareferida zona” e,
“inicialmente, para atenuar
a caréncia, foilancada uma
conduta e construidos 12
chafarizes, que se encontram
em fase de testes”.

O porta-voz da Policiae
do Ministério do Interior
em Luanda disse ao Jornal
deAngola que junto das uni-
dades policiais locais vai
ser averiguado “o que se
passa” na Sapu 2, de modo
a “permitir a comunidade
dimensionar o problema de
seguranca” e “buscar as so-
lucoes necessarias”.

Mateus Rodrigues disse
ainda que “ndo vai ser des-
curado nenhum aspecto”
das denuncias feitas. “O nos-
so interesse € que essa Co-
munidade possa viver em
tranquilidade e ter bons dias”.

SOFRIMENTO FERNANDO




SATELITES

De modo geral, o satélite ar-
tificial ¢ um aparelho ou
equipamento fabricado pelo
ser humano e colocado em
orbita do planeta Terra, por
meio de foguetes ou naves
espaciais, quase sempre para
cumprir uma tarefa especi-
fica, quase sempre de longo
prazo, incluindo telecomu-
nicacdes (transmissao de
dados, por exemplo), ou de
posicionamento global/lo-
calizacao (GPS, por exem-
plo), ou de meteorologia, ou
de sensoriamento remoto,
ou militar (incluindo espio-
nagem, comunicacao alta-
mente criptografada e
seguranca governamental).

A histoéria do primeiro sa-
télite — Sputnik 1 - comecou
em 1952 quando o Conselho
Internacional de Unides
Cientificas estabeleceu que
entre Julho de 1957 e De-
zembro de 1958 seria o Ano

Em 4 de Outubro de 1957, entretanto, foi colocado

em orbita, pela entdo Unido Soviética, o
primeiro satélite artificial, o Sputnik 1, que tinha cerca de 60 centimetros de didmetro e
pesava aproximadamente 84 quilos

UM POUCO DE HISTORIA DOS SATELITES ARTIFIGIAIS
Angola narota da ciéncia espacial

Ao dispdr do Angosat, através da sua exploracao por técnicos nacionais absolutamente jovens, a Republica de Angola situa-
se no limiar da moderna ciéncia espacial e entra no clube restrito dos paises com satélites proprios de telecomunicacoes.

Internacional da Geofisica,
no qual os cientistas pode-
riam lancar satélites para
mapear a superficie terrestre.
Em 1955, o governo ameri-
cano tinha planos paralan-
car um satélite e solicitou a
institutos de pesquisaa co-
laboracao para o desenvol-
vimento do projecto.

Em 4 de outubro de 1957,
entretanto, foi colocado em
orbita, pela entdao Unido So-
viética, o primeiro satélite
artificial, o Sputnik 1, que
tinha cerca de 60 centimetros
de diametro e pesava apro-
ximadamente 84 quilos e
que levou cerca de 100 mi-
nutos para ser colocado numa
orbita eliptica ao redor da
Terra. Esse fato marcou o
inicio da corrida espacial
entre a Unido Soviética e Es-
tados Unidos. Como um im-
pressionante feito cientifico,
o facto chamou a atencao do

mundo inteiro, principal-
mente os Estados Unidos,
no qual temia-se a capaci-
dade dos soviéticos de lan-
carem também misseis
balisticos. No dia 3 de No-
vembro de 1957 os soviéticos
surpreenderam mais uma
vez, com o lancamento do
Sputnik 2, desta vez com o
primeiro ser vivo a orbitar
a Terra, a cadela Laika.
Como reaccdo, o Depar-
tamento de Defesa dos Es-
tados Unidos aprovou o
financiamento do projecto
para colocar um satélite
em Orbita, iniciando assim
o Programa Explorer, por
meio do qual foi colocado
em Orbita o primeiro sa-
télite artificial estaduni-
dense, o Explorer I, em 31
de Janeiro de 1958. Este
satélite carregava uma série
de instrumentos cientificos
que permitiram a desco-

berta do cinturao de ra-
diacdo que existe em torno
da Terra, chamado Cinturao
de Van Allen.

Primeiro satélite
—-Sputnik1-
comecou em
1952 quando
o Conselho
Internacional
de Uniodes
Cientificas
estabeleceu que
entre Julho de
1957 e Dezembro
de1958 seria
oAno
Internacional
da Geofisica

Apo6s o lancamento do
Sputnik, comecou a consi-
derar-se os beneficios e lu-
Cros possiveis com o uso de
satélites para comunicacao.

Em 1958, o satélite americano
SCORE (que, em traducao
livre, significa Equipamento
de Retransmissdo do Sinal
de Comunicacao) foi o pri-
meiro a transmitir uma
mensagem de volta para a
Terra, que foi o discurso “Paz
na Terra, benevoléncia para
o0 homem”, em alusdo ao
Natal daquele ano. Neste
mesmo ano, inclusive, foi
criada a NASA (Adminis-
tracdo Nacional da Aero-
nautica e do Espaco).
Telstar 1 foi o primeiro sa-
télite de telecomunicacoes
lancado ao espaco pelo ser
humano, em1962. Era pro-
priedade da empresa de te-
lecomunicacdes americana
AT&T. O Telstar 1 permitiu
atransmissao de ligacoes te-
lefonicas e de dados entre a
Europa e a América do Norte.
Permitiu, ainda, a transmis-
sdo pela primeira vez do sinal
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de televisao para os dois con-
tinentes. Apesar de ter tido
uma vida util de somente
quatro meses, o primeiro
Telstar continua a orbitar a
Terra até hoje.

A Unido Soviética também
colocou em orbita, em 1965,
os satélites Molniya, utili-
zados para comunicacao,
em oOrbitas altamente elip-
ticas. Em resposta a criacao
da Intelsat e da consequente
dominacdo do mercado de
comunicacao de satélites
mundial por paises ociden-
tais, a Unido Soviética criou,
juntamente com mais oito
paises socialistas, a Inters-
putnik em 1968. Enquanto
isso, a Intelsat aumentava a
sua rede de satélites, o que
possibilitou a transmissao
simultanea para todo o mun-
do daalunissagem da Apollo
11 com trés astronautas no
dia 20 de Julho de 1969.
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Desde entaoo lancamento
de satélites ao espaco con-
tinua a crescer e paises de
todos os continentes pos-
suem satélites artificiais em
orbita, o que impulsiona o
mercado de comunicacoes
global. A Intelsat, que ja pos-
suia representantes de 143
paises, foi privatizada numa
votacdao unanime. Posterior-
mente, na década de 2000,
a Intelsat e a PanAm Sat se
uniram, numa gigantesca
fusdo que deu origem anova
Intelsat, na época a maior
operadora de satélites do
mundo, commais de 50 sa-
télites em orbita.

Em 2009 ocorreu a pri-
meira colisao registrada entre
dois satélites (o russo Kos-
mos-2251 e o americano Iri-
dium 33) que aconteceu a
cerca de 800 quiléometros
sobre a Sibéria, na Russia.

Muitas explosoes e frag-
mentacoes aconteceram du-
rante diversos lancamentos,
o que resultou na formacao
de destrocos espaciais. Es-
tima-se que mais de 20.000
fragmentos maiores de dez
centimetros orbitam o pla-
neta Terra, e mais de 600.000
fragmentos maiores de um
centimetro. A colisdao desses
objetos com naves espaciais

e satélites pode causar danos
irreparaveis e comprometer
aseguranca dos sistemas de
controlo.

Todos os satélites em orbita
precisam de energia, por isso
amaioria possui painéis solares
para geracao de energia. Todos
eles também devem ser con-
trolados a partir de estacoes
terrestres, para isso sao ne-
cessarias as antenas para co-
municacao e controlo, através
das quais ¢ feita a emissao e
recepcao de sinais de controlo.
No casodo Angosat, asuaes-
tacao de controlo estd situada
na Funda, em Luanda.

Grande parte dos satélites
operacionais em Orbita sao
destinados para telecomu-
nicacoes, por meio da trans-
missdo de sinal de TV, radio,
ligacoes telefonicas e outros
servicos, incluindo Internet.
A principal vantagem da uti-
lizacao dos satélites € a co-
bertura global quase ilimitada
que podem oferecer, sem as
limitacdes fisicas de acesso
a que estao sujeitos os clientes
de empresas que prestam
servicos de telefonia fixa e
TV a cabo, por exemplo.

O satélite pode oferecer
ao cliente das empresas de
telecomunicaces por satélite
oacessoa TV aberta, TV paga,

transmissao de voz (ligacoes
telefonicas) e dados (Internet,
inclusive) sem necessidade
de complexa infraestrutura
de fibra 6tica,cabo coaxial e
cabo par de cobre, econo-
micamente viavel apenas
dentro de cidades.

Em 2009
ocorreua
primeira colisdo
registada entre
dois satélites
(orusso
Kosmos-2251
e 0 americano
Iridium 33)
que aconteceu
acercade 800
quilometros
sobre a Sibéria,
naRussia

Dependendo da funcao,
os satélites sao colocados em
orbitas de diferentes altitudes
e configuracoes. Os satélites
de telecomunicacoes, por
exemplo, encontram-se
principalmente na orbita
geoestaciondria, a uma al-
titude de cerca de 36.000
quilometros, enquanto os
satélites que fotografam a
superficie do planeta (sen-
soriamento remoto, por

exemplo) ficam entre 100 e
200 quilometros acima da
superficie. Actualmente, em
todos os dias de céu claro,
bem apos o anoitecer ou pou-
co antes do amanhecer, é
possivel observar a olho nu
adiscreta luz emitida por sa-
télites mais proximos da Ter-
ra, quando eles refletem a
luz solar, o que faz com que
tenham um curioso aspecto
de ponto luminoso percor-
rendo o céu estrelado, para
0 observador aqui no chao.

Actualmente, apos lancado
a0 espaco, € praticamente im-
possivel tecnicamente e in-
viavel economicamente
resgatar um satélite em orbita.
Porissoanecessidade de se-
leccao bem criteriosa de for-
necedores de pecas e partes
usadas na montagem de sa-
télites. Se um satélite falha em
orbita, o prejuizo € uma certeza.
Por isso, um satélite tem preco
elevado, passa por fases de
criacdo e desenvolvimento
que envolvem um alto grau
de conhecimento e experién-
cias acumuladas, passa por
processos metodicos de mon-
tagem e rigoroso controlo de
qualidade pos-producao, com
testes em solo inclusive. Tudo
isso tem um preco elevado.
Um satélite de telecomuni-
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cacoes moderno como o An-
gosat, usado por empresas
de telecomunicacoes, por
exemplo, incluindo TV aber-
ta, TV paga e transmissao de
voz e dados (incluindo In-
ternet), tem vida util esti-
mada entre 10 € 15 anos, em
funcionamento pleno, ou
até um pouco mais, apenas
na funcao de satélite de re-
serva, para eventualidades.

Somente grandes cor-
poracdes de telecomuni-
cacoes, bem capitalizadas,
ou Estados, conseguem
comprar e operar satélites.
Em numeros aproximados,
apenas para se ter uma ideia
razoavel do custo, por um
satélite hibrido de grande
porte para telecomunica-
coes, com dezenas de trans-
ponders de varias bandas
de telecomunicacoes, entre
elas a banda C (a maioria
para TV aberta), banda Ku
(a maioria para TV paga) e
banda Ka (a maioria para
Internet), com peso no solo
entre 2.500 kg e 5.000 kg,
paga-se entre 100 milhoes
e 300 milhoes de dolares,
excluindo os custos de lan-
camento e do seguro, que
sdo cobrado a parte. De um
certo ponto de vista, 0 mer-
cado de satélites compete

com o mercado de teleco-
municacdes por cabos sub-
marinos de fibras opticas,
submersos nos leitos dos
grandes oceanos.

A transmissao de dados
por fibra 6ptica é extrema-
mente eficiente, porém,
olhando por outro angulo,
esse mercado € limitado aos
centros urbanos, as areas
urbanas, com maior con-
centracao de residéncias,
comércio e industrias.

Assim, as regidoes menos
habitadas do planeta, in-
cluindo propriedades ru-
rais, ndo sao atendidas pela
fibra optica.

A criacdo, o desenvol-
vimento e a fabricacdo de
satélitesenvolve altissimas
tecnologias e muito dinhei-
1o, fruto de décadas de pes-
quisa e muito trabalho,
além de conhecimentos es-
tratégicos que poucos paises
no mundo conseguem do-
minar. Ao dispér do Angosat,
através da sua exploracao
por técnicos nacionais ab-
solutamente jovens, a Re-
publica de Angola situa-se
no limiar da moderna
ciéncia espacial e entra no
clube restrito dos paises
com satélites proprios de
telecomunicacoes.
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Soberano Canhanga

Em Novembro de 1975,
criancaainda com12 anos,
Mangodinho era ja homem
no pensar. Quando ouviu
no radio que a independén-
cia estava a chegar, prepa-
rou um kaquibuto de
macroeira e meteu-se numa
BedFord a caminho de
Luanda. Sorte ou azar, ainda
ndo me contou bem essa
parte, encontrou a ponte
do rio Zenza suspensa.

- Ninguém mais passa.
Os carcamanos e mobutistas
estdo a vir para impedir o
camarada Neto levantar a
bandeira. - Contou que lhe
disseram isso e ficou mesmo
por ali.

Quando entrou na Ngim-
bi, encontro o camarada
Agostinho Neto ja era Pre-
sidente e Angola ja ndo era
mais de Portugal.

Em 1979, o 6bito do ca-
marada Neto apanho-o nu-
ma ilhota do rio Longa.
Tinhaido tarrafar sem o seu
radito e quando voltou, com
muitas “salambas” de peixe,
encontrou toda aldeia de

Kuteka “era s6 choro”. Es-
capou desmaiar mas fez co-
ragem de se aproximar
devagar, devagarinho até
se cruzar com rapaz Sabalo
que o informou sobre 0 in-
fortunio do camarada Neto.
Dos mabululos onde ficava
a aldeia até chegar a capital
levou quatro semanas.
Alias, € ja habito dos ho-
mens de Kuteka que, quem
vai a capital, mesmo que
se hospede em casa de
“burgués”, tem de levar
qualquer coisa. E nessa de
preparar a viagem perdeu
ainvestidura do camarada
Eduardo dos Santos, que
foi a 21 de Setembro.

Também, mesmo que
fosse, ndao O deixariam en-
trar. A cerimonia parece
que foi no Palacio onde até
os makota grandes, se ndo
tém convite, ndo entram.
Dizem que no Palacio a se-
guranca € apertada tipo €
sandalheta de quem vai ca-
minhar uma grande distan-
cia. Por isso mesmo, em
2008 e 2012 Mangodinho
nado se deu massada deir a
Luanda assistir a investidura
do Presidente reeleito.

“PROMESSAS”
Mangodinho napossede JLo

Quando “lhe disseram” no Bartolomeu que a entrada no Mausol€u € de borla, ou seja sem convite,
cinco da manha ja estava la com garrafa dele de dgua na mao e um pouco de bombo6 assado com
jinguba. Ao sair do Benfica ainda estava a cair kawelewele. Por isso, levou boné, casaco de
lona e mais um guarda-chuva que nao chegou a usar.

- Se ele € ja nosso Pre-
sidente desde que o cda Neto
se foi para qué so “se dar”
massada de ir mais “lhe”
ver? Foiassim que Mango-
dinho tinha parado de ten-
tar. Mas quando ouviu que
o0 camarada dos Santos vai

Agora
com apaz
que temos
viagemde
trezentos

quilémetros

ésé mesmo
emumdiaea
pessoa chega

mborabem

meter o colar da Republica
no pescoco do camarada
Lourenco, Mangodinho fez
tudo as pressas. O quibuto
dele de macroeiraja estava
preparado. O peixe do rio
Longa a e carne de caca tam-
bémjatinha. Uma semana
antes, meteu-se ja na es-
trada. Agora com a paz que
temos viagem de trezentos
quilometros é s6 mesmo
emum dia e a pessoa chega
mbora bem. E chegou. Ficou
na casa do tio dele Sabalo

onde a luz ndo falta para
ver televisao.

Quando “lhe disseram”
no Bartolomeu que a en-
trada no Mausoléu € de bor-
la, ou seja sem convite,
Mangodinho, cinco da ma-
nhaja estavala com garrafa
dele de dgua na mao e um
pouco de bomb6 assado
com jinguba. Ao sair do
Benfica ainda estava a cair
kawelewele. Nalguns sitios
eramesmo irmao pequeno
de chuva. Por isso, levou
boné, casaco de lona e mais
um guarda-chuva que nao
chegou a usar.

Alias, antes de sair de
casa, penteou bem o cabelo,
€SCcovou 0 €asaco e 0s sa-
patos, embora com sola gas-
ta e inclinada, estavam a
brilhar. Mangodinho para
quem o visse era homem
de por respeito. Posto na
bancada publica da Praca
da Republica, Mangodinho
disse para si mesmo “nao
quero confusdo”. Foi, por
isso, ocupar uma cadeira
napenultima fila, onde es-
perou, esperou, esperou
sem desesperar.

- A viagem do Kuteka a

Luanda demora mais do que
esperar pelo Cda Presidente
das cinco e meia ao meio
dia. - Disse para se encorajar.

Mangodinho no lugar dele
de visibilidade privilegiada
viu todos os presidentes a
chegarem, a serem ovacio-
nados, e 0 “camarada de
vestido preto” que falou ao
camarada Lourenco que “se
abre, a partir de hoje, uma
Via Expressa para corrigir
0 que esta mal e melhorar
oqueestabem”. O homem
disse mesmo como pai que
recomenda o filho que (ca-
marada Presidente), “com-
bata a corrupcao, melhore
avida da populacao, diver-
sifique a economia...”. Jd a
lhe correrem lagrimas de
contente, Mangodinho ouviu
atentamente o camarada
Lourenco a reafirmar que
vai cumprir as promessas
da campanha e as detalhou
uma a uma.

- Ndo. Esse camarada
Lourenco tem cabeca. Nao
esqueceu nenhuma das pro-
messas e ainda acrescentou
la outras como “Ninguém
€ tdo rico para ndo ser pu-
nido ou tao pobre para nao
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ser protegido”. - Mangodi-
nho a baba a cair-lhe tipo
¢é nené que esta a esperar a
chegada dos dentes de leite.
E alegria ou qué?!
Mangodinho, assim mes-
mo, estd a preparar as malas
para regressar a aldeia de
Mbangu de Kuteka. Pelo ca-
minho vai fazer a acta de-
talhada que vai apresentar
a0 povo ja convocado para
uma Assembleia. Afinal, ele
foi ja indicado “Adminis-
trador de aldeia”, no ambito
do regulamento da Lei da
Administracao Local.

et

8

COMER EM CASA

]

Suprema de frango
com jinguba

Ingredientes:

» 4 filetes de peito de frango;

«sal a gosto;
- pimenta moida;

«1,5mlde sumo de limao;
+ 20 grs de farinha de trigo;

» 1 0vo;
« tomate maduro;

+30 grs de jinguba torrada e moida;

« alho;
«salsa;
« cebolinha;

Cabidela de pato

Ingredientes:
« 1 pato;

«sangue diluido em vinagre;

« 3 colheres de azeite doce;

« 3 tomates maduros;
«sal;

1 cebola;

« 3 dentes de alho;

« 1 folha de louro;

« pimento;

« agua gb;

Modo de preparar

Entrecosto

e feijao com arroz

Ingredientes:
+ 1,5 kg de entrecosto;
«1/2 limao;
« 1 folha de louro;
«salsa;

1 cebola e 1dldevinho branco;

«sal e pimenta;

+ 2 colheres de sopa de colorau;

« 3 dentes de alho;

+ 1 kg de feijao;

+ 1/2 kg de arroz;

« azeite doce e agua gb;

« 30 ml de azeite doce;

Modo de preparar
Tempere os filetes com sal, limao e
pimenta. Envolva-os em farinha, jinguba
moida misturada com alho e cebolinha.
Frite-os em azeite até alourar.

Corte o pato aos pedacos. Lave-o, escorra a dgua e
tempere com alho e sal. Disponha os pedagos numa
panela. Junte os tomates, a cebola picada e polvilhe
com pimenta. Deixe cozinhar em lume brando.
Acrescente agua até a carne ficar macia. Rectifique o
sal e engrosse o molho com o sangue. Deve ser
acompanhado com funji de bombé ou de milho.

Modo de preparar
Coza o feijao com um fio de azeite. Quando estiver
bem cozido tempere com sal a gosto. Faca um
refogado com a cebola picada, os alhos e o azeite
doce. Acrescente agua. Deixe ferver e junte o arroz
e o feijao. Num tabuleiro barrado com banha,
coloque o entrecosto, que esteve a marinar em
colorau, vinho branco, louro, alho, sal e pimenta.
Leve ao forno a uma temperatura de 200 graus,
durante 35 minutos. Sirva o feijdo com o arroz.
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SABORES MILANA

Luanda tem outro local
de petiscar e conviver

PRATOS E TALHERES

“Sabores Milana”, na rua Kwame NKruma, € nome de restaurante
a ter em conta, pela qualidade dos servicos de cozinha e atendimento.
E também local predilecto de apreciadores de petiscos de fim de tarde.

Luciano Rocha

0 espaco, nascido ha pouco
mais de trés anos, beneficia,
principalmente a hora de
almoco, da proximidade de
Vvarios servicos, o que jus-
tifica a opcao pelo “buffet”
- quatro a cinco escolhas
didrias - que facilita a vida
de quem tem tempo contado
para a refeicao.

Esta opcao ndoimpede o
servico a lista, mais solicitado
ao jantar, quando a pressa
dos clientes €, regra geral,
menor. A variedade dos pra-
tos, quer de peixe, quer de
carne, € razoavel, embora
os grelhados sobressaiam
na preferéncia da clientela.
No primeiro caso, cherne
(4.500 kwanzas), corvina,
garoupinha e pescada, qual-
quer delas a 3.900. No se-
gundo, o bife de lombo (
3.700), com varios molhos
aescolha. Logo seguido dos
peitos de frango.

A carta de vinhos, todos
portugueses, peca pela au-
séncia de brancos maduros,
mas os tintos, sao em quan-
tidade aceitavel. Os de preco
mais acessivel (4.500 kwan-
zas, garrafas de 7,5cc) sdo
JP, Paulo Laureano e Porca
de Murca. No sentido oposto

na lista de precos (6.500)
esta o Marqués de Borba. Ha
igualmente o jarro. O mais
pequeno (0,25cc) custa 750,
o maior (meio litro), 1.150.

Luanda anoite é,
felizmente, cada
vezmenos allha.
Aos poucos,
surgem espacos
decentes onde se
podejantar coma
familia e amigos,
Ou simplesmente
beber um copo.
“Sabores Milana”
éumdeles

Neste altura do ano em
que o calor aperta, o fino
(300 kwanzas) pode ser al-
ternativa. Tal como as san-
grias: de vinho branco
(6.000), de tinto (6.500) e
de espumante (8.500). Os
que, por qualquer razao,
ndo ingerem alcool, podem
optar por dgua (garrafa de
meio litro, 300), gasosas
(300) ou sumos naturais
1.300 kz.

Fruta da época (350
kwanzas), ananas as rodelas
(700), pudim de leite (850),
mousses, arroz doce (900)
e gelados (1.000) constituem
o menu das sobremesas. O
café, para muitos o remate

fundamental de uma refei-
cdo, custa 300 kwanzas.

Também ha os que nao
dispensam o uisque. Nos
novos (1.000 kwanzas), re-
ferimos Johnnie Walker Red
Label, White Horse, Jameson
e JB. Nos velhos (1.400), o
Black Label e Chivas.

O “Sabores Milano”
quando o sol se preparara
para, cansado do castigo que
nos deu, se despedir da tarde
em mergulho suave, €, além
de restaurante, espaco de
encontros de amigos com
ligacOes varias. Entre as
quais, a do gosto por cerveja
e petiscos. Principalmente,
como € o caso, feitos no mo-
mento. Com consciéncia es-
mero de quem sabe que
“aquela clientela” € especial.
No beber e comer.

O menu didario dos pe-
tiscos contempla pratica-
mente todos os paladares:
chourico assado, lulas em
argola panadas (2.500
kwanzas), pica-pau, dobra-
dinha, moelas (1.950), salada
de polvo (2.700), choco pa-
nado (2.800).

Para a horaderecuperar
forcas e fazer evaporar even-
tuais excessos, ha o sempre
retemperador caldo de peixe
a moda da terra (3.500
kwanzas). Com todos os in-

gredientes. Mas, também
canja ou caldo-verde
(1.000), sopas de legumes
ou de abobora (800). Para
estdbmagos mais resistentes,
a este mesmo preco, ainda
sobram as de feijao e grao.

O “Sabores de Milano” -
registe-se e saude-se - tem
toalhas de pano branco a
cobrir as mesas. O que ¢
sempre sinal de asseio. Pena
€ que 0s guardanapos nao
condigam. Embora da mes-
ma cor, sdo de papel! Reparo
feito a atencao da geréncia.

O restaurante, situado
praticamente na fronteira
que divide a Maianga e o
Maculusso, parece ter per-
nas para andar e esperanca
de vida longa. Entre outros
factores que jogam a seu
favor, registe-se o facto de
nao fechar as portas a hora
das galinhas comecarem a
dormir. Infelizmente, tao
em “moda” em muitas casas
do género danossa cidade,
especialmente na Baixa,
onde a noite € cada vez mais
moribunda.

O luandense comeca a
ter, finalmente, cada vez
mais espacos decentes a
noite para fazer uma refei-
cdo, petiscar, apenas beber
um copo e conversar que
nao seja a Ilha.

SANTOS PEDRO | EDIGOES NOVEMBRO

SANTOS PEDRO | EDICOES NOVEMBRO

SANTOS PEDRO | EDICOES NOVEMBRO

0 espaco é, além de restaurante, local de encontro de
amigos com liga¢des varias. Entre as quais, a do gosto
por cerveja e petiscos. Principalmente os feitos no
momento. Com consciéncia e esmero de quem sabe
que “aquela clientela” é especial. No beber e comer.

O

© 8 @

Localizacao
Rua Kwame Nkruma, n.° 47

Fundagao 28 de Setembro de 2014

Telefone 932 563 063/ 913 630 755
Marcagdes sim

Horario das 07h00 as 21h00
(encerra aos domingos)
matabicho: sim
almoco: a partir das 12h00
jantar: qualquer hora depois do almoco

Pratos pedidos peixe grelhados e bife de

lombo com varios molhos

Lugares 40 pessoas (sala), 8
Espaco para fumadores sim

(esplanada)

Multicaixa
Sim

Televisao
Sim

Servico

(&% = fraco, @ & = regular, ¥ &’ &
0h 04 04
Qualidade da comida

(X =fraca, XX=regular, X)XX=boa)

Preco
(® = barato, ®® = médio, ®®® = caro)

=bom)
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Empresa angolana, pretende recrutar:

Assessor Financeiro (M/F)

Principais funcoes:
- Gestéao e conferéncia bancaria diaria, preparar documentos para a contabilidade, controle
de caixa, controle de créditos de clientes, controle de pagamentos a fornecedores.

Requisitos principais e preferéncias:

- Licenciado em Gestao de Empresas ou em Contabilidade;

- Minimo de 3 anos de experiéncia em fungdes semelhantes;
- Disponibilidade imediata;

- Utilizagao de software de gestao phc;

- Conhecimentos em MS office (Word, Excel) e Outlook na éptica de utilizador;
- |dade até 35 anos.

Oferece-se:

- Integragéo numa empresa sélida existente ha mais de 20 anos;
- Salario compativel com a experiéncia demonstrada;

- Outras regalias em vigor na empresa.

Enviar candidatura para o e-mail: geral@resul.co.ao

(739)

ARDINAS, DISTRIBUIDORES
LIVRARIAS, QUIOSQUES

SAIBA COMO
COMPRAR E VENDER
JORNAIS DE FORMA SEGURA

QUER MAIS INFORMAGCOES?

® 926 569 076 / 923 336 616 / 924 379 768
#& Ou dirija-se &s Edicdes Novembro
Rua rainha ginga 18 - Luanda

JORNAL DE JORNAL DOS JORNAL DE JORNAL DE
‘ ANGOLA DESPORTOS ECONOMIA & FINANCAS CULTURA

EDIGCOES NOVEMBRO
Prinidio pobin srmpremsn

O SEU TALENTO E A NOSSA ENERGIA

No ambito do desenvolvimento da sua actividade, a Total E&P
Angola pretende recrutar candidatos de Nacionalidade Ango-
lana, para ocupar postos de responsabilidade nos seguintes do-
minios:

CHEFE SERVICO CONTRATOS
(REF? CHEFSERVCONTR 1217)

Formacao: Superior ou Equivalente

- Experiéncia prossional minima de 10 anos na area de contratos
- Dominio da lingua inglesa para todos os postos

Oferece-se:

- Desenvolvimento prossional e pessoal * Remuneragdo com-
pativel com fungcao e experiéncia demonstrada

* Bonus, aumentos e promocgdes ligadas ao desempenho
* Regalias sociais em vigor na empresa

O seu Curriculum Vitae actualizado devera ser registado 15 dias
apods publicagao deste anuncio, com indicacéo a referéncia no
site: www.careers.total.com

(100.023a)

\ ESCOLA PORTUBUESA DE LUANDA - CENTRO DE FORMACAO
E DIFUSAO DA LINGUA PORTUGUESA

NEA

O Centro de Formacao e Difusédo da Lingua Portuguesa da Escola
Portuguesa de Luanda informa que estao abertas inscricées para
o Curso de Aperfeicoamento em Lingua Portuguesa (Técnicas
de Expressao do Portugués ), que se realizara no primeiro tri-
mestre de 2018. O programa, bem como as condig¢des de inscri¢ao
e frequéncia podem ser consultados no site: www.epluanda.pt.

O Curso, destinado a profissionais de varias areas, tera a duracao
de 40 horas (dez semanas), e realizar-se-a aos sabados, no
periodo da manha, entre as 8h00 e as 12h00.

Os interessados poderao obter informagdes mais detalhadas pelo
telefone 222327968 ou pelo enderego electronico:
dir.pedagogica@epluanda.pt.

A Direccgao
(579)

MONTEPIO FERROVIARIO DE ANGOLA

ASSOCIACAO DE SOCORROS MUTUOS

{Fundada em 13 de Novembro de 1924)

CAIXA POSTAL, 1207 LUANDA

COMUNICADO

Comunicam-se a todos os Sécios Pensionistas e Pensionistas que a Prova de Vida
respeitante ao corrente Ano, tera o seu inicio a 8 de Janeiro e terminara a 30 de
Marco de 2018, durante as horas normais de expediente.

Para a realizagdo da mesma, os interessados deverao apresentar-se no Escritorio
Sede, sito na rua Major Kanhangulo, n.° 150, rés-do-chao, nas instalagdes contiguas
ao Club Ferroviario de Angola, defronte ao Edificio onde funciona a Direc¢éo do Ca-
minho-de-Ferro de Luanda, no Bungo, fazendo-se acompanhar do original do Bilhete
de Identidade e das copias do B.I. e do cartdo de sdcio, respectivamente.
Arealizacdo da Prova de Vida é obrigatdria e da inteira e exclusiva responsabilidade
de cada beneficiario.

Mais se informa que sera suspenso o pagamento do complemento da penséo, a
todos quantos nédo realizarem a prova de vida no periodo acima indicado, até a
regularizacéo da respectiva situagéo.

Luanda, aos 4 de Janeiro de 2018.

A VICE-PRESIDENTE EXECUTIVA
Ana Mauricio Nunes (635)

IRRECTO,
E \ATEATUA

\CA LIMPA.

VENDE-SE

Hotel com 52 quartos, completamente equi-
pado, com vasta area de jardins, piscina, par-
que infantil, estacionamento privado e centro
de eventos, num conjunto murado de cinco
lotes com a area de 24.500m2, integrando
um deles quatro vivendas.

Resposta para o niumero: 930 183 055

Carimbos

Automaticos, Convencionais,
Selo Branco
Tel: 945931220 - 992769799

vegapedidos@gmail.com
* Entregas em até 30 Minutos

Carimbos

(756)

S NCONSCIENCIA
S
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PUBLICIDADE

FEVEREIRO DE ABRIL

STROMP, DISCOTECA VALODIA, BOUTIQUE LWEI

E NA RECEPQAO DO HOTEL TROPICANA
( NA RUA COMANDANTE VALODIA )

Promog&o Cultural




MUNDO DOS MEDIA

Cesar Esteves

A Televisao Publica de Angola
(TPA) esta decidida a apostar
numa dinamica que dé mais
vivacidade a sua emissao, e
como nao podia deixar de ser,
a oferecer aos seus consu-
midores um conteudo mais
diversificado.

No ambito dessa aposta,
atelevisdo publica colocou a
disposicao dos telespectadores
o programa denominado “A
suamanha”, que vaiaoar de
segunda a sexta-feira a partir
das 10h00.

Este programa, que subs-
tituiu o0 "10/12", que ia ao ar
no mesmo horario, é apre-

sentado pela dupla Edusa
Chindecasse e Dinamene Cruz.
A ultima ja carrega consigo
alguma experiéncia. Ja vem
de outros programas. Edusa
Chindecasse carrega consigo
apenas a experiéncia de actriz,
elemento que a tem ajudado
asobreviver nesse mar da co-
municacao televisiva.

Regra geral, os actores sao
profissionais que dispdem
de um a vontade sem igual.
Esse particular tem feito com
que ela navegue neste “mar
nunca antes navegado” como
se umdia jala tivesse estado.
De forma impressionante,
as duas conseguem fazer
transparecer uma cumpli-

“A Sua Manha”

TPA da dicas diarias
sobre saude e beleza

Programa descontraido e arejado, “A sua manha” tem como principal objectivo proporcionar aos telespectadores
boa disposicao. E, apesar de estar ha pouco tempo no ar, ja conseguiu conquistar o coracao de muitas pessoas.
Além da informacao geral, dispoe de momentos musicais, durante os quais varios artistas sao convidados para

levar os telespectadores a viajarem pelo melhor dos seus repertorios

cidade tao natural como se
ja trabalhassem juntas ha
muito tempo.

Umados
elementos do
programa que
tem merecido
muitos aplausos
é o tempo que é
dado arubrica
sobre satide

Em termos de contetuidos,
“A suamanha” é um programa
que oferece dicas sobre beleza,
saude, culindria e informacao
geral. O seu principal objectivo
€ proporcionar aos telespec-
tadores boa disposicao. E ape-

sar de estar ha pouco tempo
no ar, ja conseguiu conquistar
0 coracdo de muitos ango-
lanos e ndo so.

A semelhanca de outros
programas, este também dis-
poe de momentos musicais.
Vdrios musicos sao convida-
dos alevar os telespectadores
a viajarem pelo melhor dos
seus repertorios.

Um dos elementos do pro-
grama que tem merecido mui-
tos aplausos € o tempo que é
dado a rubrica sobre satde.
“A suamanha” dispensa uma
boa parte do seu tempo a essa
rubrica. Os convidados desse
espaco, geralmente médicos,
mas também outros profis-

sionais de satude, tém deixado
dicas interessantes.

Numa das edi¢coesda ru-
brica, por exemplo,o con-
vidado Geraldo Calala deu
a conhecer que o consumo
da salsa ajuda a mulher a dar
a luz sem que haja neces-
sidade de ser submetida a
intervencao cirurgica. De
acordo com esse especialista
asalsa estimula a muscula-
tura lisa do utero, evitando,
deste modo, que a mulher
sofra cesariana.

Geraldo Calala aconselhou
ainda, nessa edicao, os dia-
béticos a terem cuidado com
o0 consumo da cenoura e da
abobora, por constituirem
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alimentos que fazem subir o
nivel de glicemia. De igual
modo, Geraldo Calalaacon-
selhou os homens a se abs-
terem do consumo do alface,
por ser um alimento que di-
ficulta a ereccao.Essas e outras
dicas sobre saude constituem
um grande elemento de atrac-
¢ao do programa.

Emitidono CanalldaTPA,
“A sua manha” ¢ suportado
por uma vasta equipa de pro-
fissionais, com destaque para
Tomds Ferreira, o rosto do
programa “Stop Sida”, que
desempenha a funcao de
subdirector de conteudo, e
Isaac Kai, que ocupa a funcao
de realizador.
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Novelas

MALHAGAO
Mitsuko oferece
dinheiro a Anderson

K2 vai buscar novos exames a Samira.
Mitsuko oferece dinheiro aAnderson para
afastar-se de Tina. Tina discute com
Mitsuko. K2 manipula Tato. Moqueca
avisa Ellen e Das Dores sobre o acidente
deAnderson, que é levado para o hospital
onde Nena trabalha. Ellen conta a Tina
sobre o acidente do irmao. Keyla, Fio,
Benée Licavao parao hospital. Samantha
sofreao saberdo acidente. Edgar, Ernesto
e Béris conversam quando Malu chega.
Todos apoiam Ellen e Das Dores. Tina
culpa Mitsuko pelo que aconteceu com
Anderson. Tina percebe o nervosismode
Mitsuko com o questionamento do policia.
TV Globo, todos os dias, as 19h00

TEMPO DE AMAR
Inacio chega a Portugal

Inacio garantea Lucinda queira a Portugal.
Celestedecideinaugurarasuanovacasa.
Lucinda implora que Inacio desista da
suaviagem. Pepito sente ciimes dafesta
que os seus funcionarios fazem para
Alzira.Vicente procura pelasaliancasde
casamento. José Augusto reencontra
Maria Vitéria. Vicente mostra a Conselheiro
as aliancas de casamento. Celina pede
que Pepito seja mais tolerante com Alzira.
José Augusto revela a Maria Vitdria que
Inécio estd vivo e casado no Brasil. Lucinda
fica furiosa por ndo receber nenhuma
noticia do marido. Maria Vitdria pensa
em Inécio.

TV Globo, todos os dias, as 20 h00

DEUS SALVE 0 REI
Rodolfo decide preparar-se
para assumir o trono

Crisélia fica desesperada ao saber por
Céssio que Afonso pode estar ferido na
floresta. Orlando e Petronio comemoram
a possibilidade de Rodolfo assumir o
trono. Rodolfo vé Crisélia a conversar so-
zinha. Augusto anuncia o noivado de Ca-
tarina com o Marqués de Cérdona.
Cassio vé o corpo do ladrdo perto do ca-
valo de Afonso e acredita que o principe
esta morto. Orlando e Petr6nio avisam
Rodolfo que ele devera assumir o trono
na auséncia do irm&o. Cassio avisa Ro-
dolfo que Afonso morreu. Rodolfo decide
preparar-se para assumir o trono, mas o
seu desempenho na Academia Militar é
decepcionante.

TV Globo, todos os dias, as 19h30

Filmes

Ressurrei¢ao

Clavius,um poderoso tribuno mi-
litar romano, e o seu ajudante,
Lucius, tém como tarefa descobrir
0 que aconteceu a Jesus nas se-
manas apos a crucificacdo, a fim
de provar que os rumores da exis-
téncia de um Messias ressuscitado
seriam incorrectos.

TVC1
Domingo, 14 de Janeiro 14h20

0 Homem
Que Viu o Infinito

A histéria da vida e carreira do
génio matematico indiano, Sri-
nivasa Ramanujan, e da sua ami-
zade com o mentor em
Cambridge. Juntosirdo trabalhar
pelo reconhecimento do jovem,
num meio que nao esta prepa-
rado para os seus métodos pouco
convencionais.

TVC3
Domingo, 14 de Janeiro 17h10

0 Cavaleiro
das Trevas

AGotham vive ameacada: além
da ac¢do damafiae daimagem
cada vez mais descredibilizada
de Batman cresce a prepoténcia
de Joker, um psicopata assas-
sino...

TVC4
Domingo 14 de Janeiro, 14h35

Mais pequenos
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Codigo Panda

Codigo Panda € o novo e mais
divertido concurso onde
Criancas entre 0s 5 e 0os 7
anos sao 0s protagonistas.
Trés equipas formadas por
um pai ou mae e duas
criancas que vao descobrir se
realmente se conhecem
assim tao bem como pensam.
Domingo, as 12h00

L ==INI|

As Poderosas Magiespadas

As Poderosas Magiespadas
conta as aventuras de dois
irmaos guerreiros de aluguer
enquanto cumprem missoes
e coleccionam Poderosas
Magiespadas.

Domingo, as 10h00

Radicalmente Pateta

Colectanea de alguns dos
melhores episddios de Mickey
Mouse, como Saida de
Emergéncia e Viagem ao Interior

do Donald.
Domingo, as 11h00

Chica Vampiro

Daisy € uma
rapariga comum
que sonha com
uma carreira de
cantora de
comédia musical.
Ou quase

comum! Porque os
seus pais sao
vampiros. Quando faz

17 anos, ela decide ficar
humana para viver ao lado
de seu amor, Max, o seu
vizinho e colega na escola.
Domingo, as 16h30

Explorar com Babyhood

As primeiras cancoes do
bebé, Grupinho, Maya e Yaya,
tempo de danca, Que dia
maravilhoso, A pequena Lola
visita a quinta, BabyTV
Studios, Tricky Tracks.
ngelina Bailarina

€ uma pequena

estrela com o sonho

de se tornar bailarina.

Domingo, as 10h00

ROTEIRO DE CASA

Jogo da Semana

Real Sociedad - Barcelona

As equipas do Real Sociedad e do Barcelona defrontam-se,
hoje, as 20h:45, em desafio a contar mais uma jornada do
campeonato espanhol, a la Liga.

Domingo

14 de Janeiro - 20h45

Séries

GONE

Uma sobrevivente de um mediatico caso de rapto é recrutada
pelo agente do FBI que a resgatou anos antes, para juntar-se a
uma forca especial que este criou e ajudar aresolver, através da
prépria experiéncia, casos de rapto e pessoas desaparecidas.
Género: Drama

Realizador: John Scott

Ano: 2017

Classe Etaria: M/12

Actores: Chris Noth Leven Rambin Danny Pino

Segunda - 15 de Janeiro - 03h30
TV series

CRASHING

Pete tem um encontro casual com o famoso magico Penn
Jilette, que abala a fé daquele e inspira-o a viver sem qualquer
plano por uma noite.

Género: Comédia

Realizador: Judd Apatow

Ano: 2018

Classe Etaria: M/12

Actores: Pete Holmes, Lauren Lapkus, Artie Lange, T.J. Miller
George Basil, Jermaine Fowler

Sexta-feira-19 de Janeiro - 21h45
TV series



ROTEIRO DE RUA

Livro

0T

Para quem quer entrar na Universidade

“0 que deves saber antes de entrar para Universidade” é o titulo do
livro que Mara Kiassekoka, formadora de Sadde, Seguranga e Ambiente
na Industria Petrolifera, além de orientadora académica e profissional
naempresa Lidere, coloca no mercado no dia 16 de Janeiro, as 18H30,
no Camdes/Centro Cultural Portugués. A chancela editorial é da
Acacias. A obra tem como objectivo partilhar experiéncias e facultar
ensinamentos sobre questdes prévias, ligadas a escolha de um curso
universitario. O objectivo é ainda ajudar o estudante a evitar erros
como, nomeadamente, um fraco desempenho académico, reprovagdes
eoinsucesso navidaacadémica e profissional. Segundo a autora “Se
ndo sabes para onde queres ir e ndo tens a minima ideia do que fazer
na universidade ou na vida, estas exactamente onde eu estive ha
alguns anos. N3o te preocupes, porque quase toda gente passa por
essa fase e este livro é exactamente aquilo que precisas.”

Camées/Centro Cultural Portugués
o [ ]
Musica

Hélder Josiki em concerto Gospel

Hélder Josiki actua hoje, as 18h00, no espaco Praise Arte, em Luanda,
num Concerto Gospel que conta com a participacdo especial de Cutana
Carvalho e Tomas Daniel. O Praise Arte esta localizado no terrago do
prédio da Shop Gal, junto a Ecil. A entrada é livre.

Espaco Prise Arte

Programa de Férias

O Memorial Dr. Anténio Agostinho Neto vai realizar a 5% edi¢do do
Programa de Férias “Oficinas & Letras” de 8 a 27 de Janeiro de 2018.
Este programa destina-se a criangas dos 5 aos 16 anos e acolhe um
conjunto de actividades didactico-pedagdgicas com teor histdrico e
artistico. Nesta edicdo sera explorada a identidade da etnia Tchokwe,
seus usos e tradi¢des.

Memorial Agostinho Neto

Artes plasticas

“A Lenda
da Transformacao”

&0

“ALenda da Transformagdo” é a mais recente
exposicao individual do artista angolano Jone
Ferreira. Estardo expostos um conjunto de 14
quadros, 10 instalagdes e 7 fotografias. O
desafio do artista passa por transmitir uma
mensagem ecoldgica através dos objectos
que fazem parte da trilogia desta exposicao:
as mascaras, as instalagdes e as fotografias.
0 projecto conta com o apoio do Ministério
do Ambiente, Departamento de Saneamento
e Tratamento de Residuos Sélidos. A exposicdo
ficara'patente ate’dia 31 de Janeiro de 2018.
Espaco Luanda Arte

Kaluanda Fest

0 Kaluanda Fest é um festival cultural que tem
como objectivo celebrar o aniversario da cidade
de Luanda, a 25 de Janeiro. As celebragdes
serdo até ao dia 28 eirdo congregar actividades
teatrais, artes plasticas, msica, danga, cinema,
gastronomia, artesanato e passeio histérico,
durantetrés dias defestividades, em diversos
pontos da capital. O Kaluanda foi realizado a
pensar para todos que adoram a cidade de
Luanda, sejam nacionais como estrangeiros
residentes ou ndo residentes.

Vdrios pontos de Luanda

“Unirmandade”

Aexposicaoindividual de pintura “Unirman-
dade” do artista plastico Silvestre Quizembe,
abre na proxima terca-feira, as 18h30, no
Centro Camdes, em Luanda. A mostra ficard
patente até ao proximo dia 30. Esta é a segunda
exposicao individual que o jovem artista
plastico, vencedor do prémio Juventude no
EnsaArte 2016, apresenta no Centro Cultural
Portugués. No seu trabalho, destacam-se
figuras humanas, particularmente criangas
reinventadas, numa conjugacao entre o real
e o imaginario, o figurativo e o abstracto.

Centro Cultural Portugués - 18h30
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CInema Estreias da semana

Pantera Negra

Estreia - 16 de Fevereiro

Actores: Chadwick Boseman,
Michael B. Jordan, Lupita
Nyong’o, Danai Gurira, Martin
Freeman, Daniel Kaluuya, Letitia
Wright, Winston Duke, com An-
gela Bassett, Forest Whitaker e
Andy Serkis

Ano: 2017
Argumento: Ryan Coogler & Joe
Robert Cole

Género: Accdo, Aventura
Realizador: Ryan Coogler

Sinopse

O filme conta a histéria de T'-
Challa, que depois da morte do
seu pai, o Rei de Wakanda, volta a casa, a nac¢do africanaisolada
e tecnologicamente avangada, para subir ao trono e assumir o
seu lugar como rei. Mas, quando um antigo e poderoso inimigo
reaparece, aforcade T'Challa como rei e Pantera Negra é testada,
quando é atraido para um conflito que coloca o destino de
Wakanda e do mundo em risco. Diante da trai¢ao e do perigo,
o jovem rei deve reunir os seus aliados e libertar o poder total
de Pantera Negra para derrotar os seus inimigos e garantir a se-
guranca do seu povo.

|dade da Pedra

Estreia - 9 de Marco

Actores: Tom Hiddleston, Eddie
Redmayne, Maisie Williams

Ano: 2018
Argumento: Mark Burton, James
Higginson

Género: Animagio
Realizador: Nick Park

Sinopse

O filme conta a histdria de como
o0 homem das cavernas Dug con-
segue unir asua tribo contra a
poderosa Idade do Bronze numa
batalha para vencé-los no seu
préprio jogo.

Ready Player One-Jogador 1

Estreia - 30 de Marco
Actores: Tye Sheridan, Olivia Cooke, Hannah John-Kamen
Ano: 2018

Argumento: Zak Penn
Género: Accdo

Realizador: Steven Spielberg
Sinopse

O filme decorre ano de 2045,
com o mundo a beira do caos
e do colapso. As populac¢des
encontram salvagao no OASIS,
um expansivo universo virtual
criado pelo brilhante e
excéntrico James Halliday
(Mark Rylance). Quando
Halliday morre, deixa uma
imensa fortuna a primeira
pessoa que encontrar um ‘Ovo
da Pascoa’ digital que ele
escondeu algures no OASIS, o
que faz lancar um concurso
que vai conquistar o mundo
inteiro.
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GERSON EMILIANO DOS SANTOS

O arbitro angolano de futebol
que orgulha os africanos

Gerson Emiliano dos Santos € arbitro assistente de elite mundial. Pertence aos quadros da Confederacao Africana de
Futebol (CAF) e da FIFA. Um dos pontos mais altos da sua carreira foi ter arbitrado a final do Campeonato Mundial de
Clubes, em 2016, em que estiveram em confronto o Real Madrid de Espanha e o Kashima Antlers do Japao

Guriosidades + Gomer fora + Gomer em casa + Reportagem + Gultura + Roteiro de casa + Roteiro de rua
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CARNEIRO de21/03a20/04

Nesta semana o amor pode atingir uma fase de estabilidade
e seguranca. Usufrua desse bem-estar. Caso esteja
solteiro, é provavel que alguém o tente conquistar.

TOURO de 21/04 a 20/05

Nesta semana o relacionamento pode viver uma nova
fase, renovando-se. Caso esteja solteiro, é possivel
que surja alguém novo na sua vida. Aproveite, caso
lhe faca sentido.

GEMEOS de 21/05 a 20/06

Nesta semana o relacionamento pode passar por uma
fase mais apaixonada e feliz. Caso esteja solteiro,
aproveite para conquistar quem deseja. Esta mais ca-
rismatico e sedutor.

CARANGUEJO de 21/06 a 21/07

Nesta semana pode vivenciar uma fase feliz e de crescimento.
Caso esteja solteiro, pode conhecer alguém interessante
num encontro de amigos ou de familiares.

LEAO de 22/07 a 22/08

Nesta semana podem surgir momentos tensos com uma
comunicagao maisintensa e agressiva. Escolha as melhores
palavras para se exprimir. Caso esteja solteiro, aconse-
lha-se a que seja cauteloso na forma como se aproxima
de alguém de quem possa gostar.

VIRGEM de 23/08 a 22/09

Nesta semana o amor pode estar numa fase mais apatica
e com falta de entusiasmo e paixdo. Procure inverter
esta tendéncia e invista no seu relacionamento. Caso
esteja solteiro, tudo indica que continuara assim.

BALANCA de 23/09a22/10

Nesta semana deve ter uma conversa com a sua cara-
metade, seja cauteloso com as palavras para ndo ferir
sentimentos. Aboa noticia é que vai conseguir defender
o0 seu ponto de vista, a ma é que ndo se vai sentir com-
pletamente feliz com isso. Caso esteja solteiro, podera
sentir-se em disputa de alguém com outra pessoa.

ESCORPIAO de 23/10021/11

Esta semana pode ser de grandes definicdes e mudancas
que velara mais do que nunca pelos seus direitos e ndo
se vergara a situa¢des de dominio ou posse.

SAGITARIO de 22/11 a21/12

Nesta semana pode beneficiar de uma nova fase mais
apaixonada e entusiasmante. Projectos comuns podem
serbem-sucedidos. Caso esteja solteiro, pode surgiruma
nova paixao, aproveite!

CAPRICORNIO de 22/12 a 20/01

Nesta semana, o relacionamento esta sujeito a alguma
desorientacao, procure manter a racionalidade paranao
fazer nada que venha posteriormente a se arrepender.
Caso esteja solteiro, é possivel que a sua vontade em
estar com alguém seja tanta, que até pense em divertir-
se com a pessoa errada. Tenha atencdo as suas acgoes
para ndo vir a se arrepender mais tarde.

AQUARIO de 21/01 a 19/02

Nesta semana, num relacionamento pode sentir-se de-
siludido e triste, é possivel que esta fase seja uma con-
sequénciade acgOes passadas. Caso esteja solteiro, ainda
parece estar a vivenciar magoas do passado. Liberte-se!

PEIXES de 20/02 a 20/03

Nesta semana, o relacionamento pode vivenciar uma
fase mais alegre e descontraida. Caso esteja solteiro,
pode surgir um novo amor mas livre de compromissos.
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Baia Farta
Baia Farta é municipio da provincia de Benguela. Possui 6744 quilémetros quadrados
de extensdao e uma populacdo estimada em 107 mil e 841 habitantes, que se dedicam,
essencialmente, a pesca, a agricultura e a pecuaria. Reza a histéria que o povoamento
da vila da Baia Farta deve-se aos irmdos Antdnio e Agostinho Freitas, agorianos que
ali se fixaram por volta de 1910.

A Baia Farta esta limitada a Norte com o municipio de Benguela, a Este com os municipios
de Caimbambo e Chongoroi, a Sul com os municipios de Camacuio e Namibe e a Oeste
com o oceano Atlantico. E umimportante centro piscatério e comporta quatro comunas:
Baia Farta, Dombe Grande, Calahanga e Equimina. Esta separada de Benguela por
cerca de 26 quilémetros de estrada asfaltada, a Sudoeste.

Fazem anos esta semana

LL Cool J

James Todd Smith Ill, nascido em 14 de Janeiro de
1968, mais conhecido pelo nome artistico de LL
Cool J (Ladies Love Cool James, significado de seu
nome artistico), € um artista americano de hip-hop
eactor. E das poucas estrelas da erado hip-hop da
sua geragao ainda activos e com uma carreira
préspera por mais de duas décadas.

Jo Soares

José Eugénio Soares, mais conhecido como J6
Soares ou simplesmente J6, nasceu no Rio de
Janeiro,a 16 de Janeiro de 1938, é um humorista,
apresentador de televisdo, escritor, dramaturgo,
director teatral, actor, musico e pintor brasileiro.

Seydou Keita

Seydou Keita, mais conhecido como Keita, nasceu
em Bamako, a 16 de Janeiro de 1980, é um futebolista
maliano que actua como volante e meia. Actualmente
joga pelo Al-Jaish.

labaleta

Pablo Javier Zabaleta Girod nasceu em BuenosAires,
a 16 de Janeiro de 1985, é um futebolista argentino
que actua como lateral-direito. Actualmente, joga
pelo West Ham.

Comecgou a carreira no San Lorenzo, em 2002, onde
foi campedo da Copa Sul-americana 2002.

André
Michelin

André Michelin foi um enge-
nheiro e industrial francés.
Com oirm3o Edouard Michelin,
fundou a Michelin (Compagnie
Générale des Etablissements
Michelin) em 1888, nacidade
francesa de Clermont-Ferrand,
apostereminventado o pneu
desmontavel.

Em 1900 André Michelin pu-
blicou o primeiro Guia Michelin,
cujo objectivo era promover
o turismo de carro, ajudando
assim as suas operacdes de
fabricacdo de pneus.

Em 2002 foiincluido no Auto-
motive Hall of Fame.

Miguel
de Gervantes

Miguel de Cervantes Saavedra
foi um romancista, dramaturgo
e poeta castelhano.Asuaobra-
prima, Dom Quixote, é um clas-
sico da literatura ocidental e é
regularmente consideradaum
dos melhores romances ja es-
critos. Com a sua primeira edigdo
publicada em Madrid no ano
de 1605, aobraé composta por
126 capitulos.

O livro surgiu num periodo de
grande inovacgdo e diversidade
por parte dos escritores ficcio-
nistas espanhdis. Parodiou os
romances de cavalaria que go-
zaramdeimensa popularidade
no periodo e, naaltura,jaseen-
contravam em declinio.

Liga das Nacoes

Liga das Nag¢des foi uma orga-
nizagdo internacional, ideali-
zada em 28 de Abril de 1919,
em Versalhes, nos suburbios
de Paris, onde as poténcias
vencedoras da Primeira Guerra
Mundial se reuniram para ne-
gociar um acordo de paz. A
Sua Ultima reunido ocorreu
em Abril de 1946.

Um dos pontos do amplo tra-
tado referiu-se a criagdo de
uma organizagao internacional,
cujo papel seria o de assegurar
apaz.Em28deJunhode 1919,
foi assinado o Tratado de Ver-
salhes, que na sua | Parte es-
tabelecia a Sociedade das
Nagdes, cuja Carta foi nessa
data assinada por 44 Estados.
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César Esteves

No decurso de uma repor-
tagem ha sensivelmente dois
anos, na zona do Benfica,
sobre um projecto habita-
cional desenvolvido pela
empresa Jefran, demos de
caras com Débora dos Santos,
esposade Sebem, numa al-
tura em que se levantavam
especulacdes arespeito do
estado de satide do marido,
que acabava de chegar de
Cuba, onde havia sido sub-
metido a mais uma inter-
vencao cirurgicana cabeca,
por culpa da doenca que até
agora o apoquenta.

Entre as especulacdes,
destacavam-se as que di-
ziam que o musico nao fa-
lava e nem andava. Por isso,
ao nos depararmos com
ela, ndo hesitamos. Acha-
mos que se tratava de uma
grande oportunidade para
tirar a limpo o que se dizia
sobre o Sebem.

Quando pensavamos que
Débora fosse apenas res-
ponder as nossas inquieta-
coes, eis que ela vai mais
longe. Pediu-nos para aguar-
dar uns minutos. Foila para
dentro da casa e em menos
de trés minutos regressou.
“E assim, para que ndo ficasse

somente pelas palavras, fui
perguntar ao Sebem se po-
deria vos receber, a fim de
verem se tudo que ouvem
a respeito dele ¢ verdade.
E parece que vocés estdao
com sorte. Ele autorizou-
vos aentrar”, disse Débora,
com aquele sorriso que lhe
€ caracteristico.Antes do
convite para entrarmos em
sua casa, ndo nos passava
pela cabeca que o casal es-
tivesse a viver naquela zona,
onde nos encontrdvamos a
fazer a reportagem.

Neto Segunda, da Radio
Luanda, Abel Samuel, da TV
Zimbo, e eu chegamos a pen-
sar que Débora estivesse ai
a visitar alguém.

Jano quintal da residéncia
do casal, Débora da-nos as
boas vindas. “Sejam bem-
vindos a nossa casa”. En-
quanto nos preparavamos
para sermos atendidos ali
mesmo no quintal, pois é
costume de muitas familias
nao receber na sala quem
nao conhece bem, de forma
muito educada ela convida-
nos a entrar até a sala.

Mal nos fizemos a sala,
uma voz por nés desconhe-
cida, que vinhala do fundo,
questionou: “os madiés ja
chegaram?”. Ainda com o

“ESTAMOS TODOS DOENTES”
Os conselhos do musico Sebem

No dia em que o encontramos, a recepcao foi calorosa. O musico conservava o seu lado comico, uma das suas
marcas. Disse que todos estavamos doentes . “Até me diagnosticarem essa doenca, também pensava que estava
bem?”, disse soltando, de seguida, a sua habitual gargalhada. Nao passava a imagem de doente. Actualmente,
noticias dao conta da regressao do quadro. O facto mobilizou, recentemente, os colegas a realizarem um espectaculo
de angariacao de receitas, para ajuda-lo com novas consultas e exames médicos

seu peculiar sorriso, Débora
respondeu: “sim, amor, eles
ja estdo aqui na sala”.

Naquele momento, a du-
vida que tinhamos em relacao
ao dono daquela voz ficou
completamente esbatida. Era
do autor de “A Felicidade” e
“Coveiro Flipado™.

“Entao, mboa, do que es-
tds a espera? Diga-lhes para
chegarem até aqui”, orien-
tou Sebem.

O compartimento em que
se encontrava o musico nao
era um lugar qualquer da
casa. Era o quarto oficial do
casal. Por isso, ao chegarmos
até 1a, um misto de emocdoes
se apoderou de nos. Por um
lado, sentiamos que estava-
mos a invadir demais a pri-
vacidade do casal, pois, ao
que se sabe, quarto de casal
€ o0 lugar mais reservado de
uma casa. Mas, por outro la-
do, sentimo-nos bastante
bem acolhidos.

Transpirando confianca
de que mais cedo ou mais
tarde sairia da situacao em
que se encontrava, Sebem
pede-nos para nos sentirmos
em casa. “Sintam-se a von-
tade”, pediu, ladeado pelo
seu médico.

De seguida, um interro-
gatorio por ele conduzido

comecou. “Madiés, eu nao
falo? Quem esta a falar con-
VOSCO nesse momento? Estao
a dizer também que eu nao
me ponho de pé e nem se-
quer ando. Estou aqui. Nao
estou de pé?”, questionava

Naquele
momento, a
duvida que
tinhamos em
relaciao ao dono
daquela voz ficou
completamente
esbatida. Erado
autor de “A
Felicidade”
e “Coveiro
Flipado”

0 musico, ja em pé e com
um semblante de alegria.

Para mostrar que nao se
tratava de um tedrico, Sebem
pretendia marcar alguns
passos, mas o seu médico
nao permitiu, pois disse ser
desnecessario.

No6s que entramos far-
dados de palavras de con-
forto para transmitir,
fomos transformados em
simples espectadores pelo
anfitrido, que queria es-
clarecer todos os boatos
que rolavam na sociedade

CRONICA 3

acerca do seu estado de
saude. Com a voz trémula,
semelhante a de uma crianca
que esta a aprender a falar,
fruto, talvez, da patologia que
enfrenta, Sebem continua:
“aspessoas falam demais. O
mais caricato € que essas mes-
mas pessoas nunca me visi-
taram, mas sao as que mais
falam do meu estado de saude.
Sdo pancos”, sublinhou.

Ainda conservando o seu
lado cémico, uma das suas
marcas, Sebem prosseguiu.
“E ndo vale a pena s6 pen-
sarem que voces estdo bem
de saude. Podem exibir essas
gorduras, musculos e outros
mambos. Olha eu, até antes
de me diagnosticarem essa
doenca, também pensava
que estava bem de saude,
mas me enganei mbora”, dis-
se, ele que é¢ um dos mentores
do estilo Kuduro, soltando,
de seguida, aquela sua ha-
bitual gargalhada.

“Euvos aconselho airem,
pelo menos uma vez, fora
do pais, para fazerem mesmo
uma boa consulta. Nao se
apeguem sO no que voz di-
zem aqui. Juntam mesmo
uma massa e bazam la fora
para vos galarem nos mé-
dicos de 14”, aconselhou.

Conservando a sua habitual

disposicao, apesar do mau
momento que estd a passar,
Sebem disse que até antes de
Ihe ser diagnosticada a doenca
nao sentia sintoma algum.

Pretendiamos ficar mais
algum tempo confabulando
com aquele que um dia ja
movimentou multiddoes com
as suas electrizantes musicas,
mas nao foi possivel. Tinha-
mos de retomar a reportagem
que nos trouxera ai. Agrade-
cemos ao casal pela recepcao.
Mas, connosco, levamos a
imagem de um homem que,
apesar de se encontrar na si-
tuacdo em que se encontra,
continua com a auto-estima
bem alta. Nao passavaaima-
gem de alguém doente. Mes-
mo se encontrando numa
cadeira de rodas, e ndo num
palco, lugar onde se sente
Ccomo peixe no aquario, Se-
bem continuava a ser aquela
pessoa bem humorada que
todos conhecemos.

Actualmente, noticias dao
conta que de la para ca o
quadro de satude do musico
regrediu, facto que mobili-
zZou, recentemente, 0S CO-
legas a realizarem um
espectdculo para angariacao
de receitas, de modo a aju-
da-lo com novas consultas
e exames médicos.

KINDALA MANUEL | EDIGOES NOVEMBRO
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Ardo Martins | Lubango

Em Africajd actuou nas prin-
cipais competicoes, sempre
com nota positiva.Licenciado
em Matematica pelo ISCED
da Huila, é natural do mu-
nicipio do Lubango. Em en-
trevista ao Caderno
Fim-de-Semana, Gerson
dos Santos afirma que o pa-
tamar que atingiu na sua
carreira deve orgulhar nao
s6 a provincia e o pais, mas
todo o continente africano.

Quem é o Gerson Emiliano?
Gerson Emiliano dos Santos
€ um jovem de 34 anos de
idade, natural da provincia
da Huila, municipio do Lu-
bango. Sou licenciado em
Matematica pelo Instituto
Superior de Ciéncias da Edu-
cacao, professor da mesma
especialidade e arbitro as-
sistente de futebol.

Em que ano concluiu o
ensino superior?

Conclui o ensino superior
em 2010. Tenho boas refe-
réncias do professor Tchipa,
Jacinto Jamba, Rasga e ou-
tros, que influenciaram po-
sitivamente a minha
formacao académica.

Ha quem diga que Gerson
Emiliano é natural do
municipio da Chibia, (45
quilémetros a sul da cidade
do Lubango). Qual é a
explicagdo que pode dar?
Parte da minha vida foi feita
no municipio da Chibia. E
neste municipio onde cresci.
Desde os meus 17 anos até
ao momento frequento re-
gularmente o municipio.
Frequentei e conclui o ensino
médio na Chibia, na escola
anexa ao Instituto Médio
Normal de Educacao (IMNE).
Por isso e por estar sempre
1a, muitas pessoas pensam
que sou daquele municipio.
Na verdade nasci na cidade
do Lubango.

Para quem vive na cidade
do Lubango, percorrer todos
os dias 90 km, na via Lu-
bango-Chibia, e vice-versa,
nao é tarefa facil...

Dou aulas na Chibia e nor-
malmente sdo trés a quatro
vezes por semana que faco
o percurso de 90 km, divi-
didosem 45 kmdeida e ou-
tros tantos de volta.

Como comecgou a concretizar
o sonho de ser desportista?

E um sonho que comecou
na minha infancia. Inicial-

mente fui jogador de futebol
nas escolas do Interclube do
Lubango. Na altura era essa
adenominacio. E nesse clube
onde joguei nos iniciados e
juvenis. Sao essas duas ca-
tegorias que atingi e, depois
disso, optei pela arbitragem.

Como foi parar ao Interclube?
Lembro-me do professor
Chibia, que me recebeu no
clube. Ele foi meu treinador
nos escaldes de iniciados e
juvenis, de 1994 a 1998.

Depois dos iniciados e
juvenis no Interclube, ndo
seguiu além porqué?

Nao segui além devido as
condicdes financeiras da fa-
milia, na altura. Foi a fase
em que conclui o ensino de
base e as escolas naquela al-
tura ainda eram dificeis.
No Lubango s6 havia o IMEL
e o IMNE. O acesso a essas
escolas ndo era nada facil.
Os meus pais sempre apos-
taram nos meus estudos. De
forma a nao perder o ano
lectivo, mudei-me para o
municipio da Chibia para
continuar a estudar. Essa
mudanca obrigou-me a des-
ligar-me do futebol.

Tem em memoria alguns
colegas com quem partilhou

GERSON EMILIANO DOS SANTOS

O arbitro angolano de futebol
que orgulha os africanos

Gerson Emiliano dos Santos € arbitro assistente de elite mundial. Pertence aos quadros da Confederacao Africana de
Futebol (CAF) e da FIFA. Um dos pontos mais altos da sua carreira foi ter arbitrado a final do Campeonato Mundial de
Clubes, em 2016, em que estiveram em confronto o Real Madrid de Espanha e o Kashima Antlers do Japao. “Houve
jogadas que foram decididas com a minha palavra e os jogadores sempre concordaram”, relembra.

a quadra desportiva na
altura em que era jogador
do Interclube?

Lembro-me do Rolfe, Pai-
zinho, Chiquinho Vivi, Nan-
dinho, entre outros.
Usdavamos o Campo da Escola
Mandume. Joguei também
no Campo da Ngola e do Re-
gimento. Todos na cidade do
Lubango. Muitos colegas ti-
veram a oportunidade de jo-
gar na Segunda Divisdo e
outros transitaram para a
Primeira Divisdo. Acredito
que, dentre varios, um dos
colegas que mais despontou
¢ 0 Paizinho, que na época
futebolistica finda jogou no
Recreativo do Libolo.

Como se iniciou no mundo
da arbitragem?

A principio foi por mera cu-
riosidade. A aventura no
mundo da arbitragem co-
mecou em 2004. Nessa al-
tura, eu estava a concluir o
ensino médio na Chibia.
Lembro-me como se fosse
hoje. Foi no més de Janeiro,
quando ouvi um comunicado
na Radio Comercial 2000,
na cidade do Lubango, que
haveria de comecar um curso
de arbitros principais e as-
sistentes, numa organizacao
da Associacao Provincial de
Futebol da Huila (APFH). O

curso decorreu no anfiteatro
da Escola Mandume. Diri-
gi-me a Associacado e en-
contrei o senhor Eduardo
Samuel José, actual chefe do
Departamento de Politica
Desportiva da APF. Quando
14 cheguei fui informado que
ja ndo havia vagas.

Qual foi a reaccao, depois de
ter sido informado da nao
existéncia de vagas?

Tenho uma grande admiracao
pelo Eduardo Samuel José,
que naalturaja era assistente
nacional. Foi a primeira pes-
soa com quem tive o contacto
no dia em que cheguei a sala.
Em funcdo da minha aflicao
e interesse de seguir a carreira
da arbitragem, dirigiu-me
ao senhor Manuel Pimentel,
que era o instrutor, bem como
ao senhor Elisio Lobo. Fui
autorizado a frequentar o
curso mas na condicao de
candidato nalista de espera.
Euerao 25°nalista de espera.
Assistiao curso todo naquela
fase. Lembro-me que, tirando
0s da lista de espera, eram
110 candidatos. Deste numero,
concluiram apenas 70 pes-
soas, houve muitos candi-
datos que desistiram. Em
funcao da minha nota de
aproveitamento, fui inserido
na lista principal e aprovei

com éxito. Foiassim que co-
mecou a minha trajectoria
no mundo da arbitragem.

Para quem comegou como can-
didato nalista de espera, estar
hoje naelite da arbitragem na-
cionaleinternacional é um so-
nho que se tornou realidade?
Sem duvida. Eum sonho que
se tornou realidade porque
no inicio, quando comecei
acarreira de arbitragem, me
apercebi dos objectivos e ni-
veis que tinha de alcancar.
Sempre sonhei atingir tais
objectivos. Numa altura em
que ja estava ligado a arbi-
tragem, ndo tinha como nado
sonhar alto. Penso que estou
na fase da realizacao dos
meus sonhos, relativamente
ao mundo da arbitragem.

Como tem sido essa
incursdao no mundo da
arbitragem?

Comoja fiz referéncia, aaven-
tura comecouem 2004, nas
categorias mais baixas aar-
bitragem. Detinha a categoria
de segunda provincial.

Em 2005 fui promovido a
arbitro assistente de primeira
provincial, tendo entao par-
ticipado no meu primeiro
campeonato nacional, rea-
lizado na cidade do Lubango.
Naquele ano fui indicado co-
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mo melhor arbitro assistente
do torneio. Em 2007 tive a
felicidade de ser promovido
para a primeira divisao, como
assistente do arbitro Ro-
mualdo Baltazar, com quem
trabalho até agora.

Quais foram os outros factos
marcantes?

Em 2009 atingi a carreira in-
ternacional, mas antesja ha-
via realizado muitos jogos a
nivel nacional e, inclusive,
realizei o meu primeiro dérby
entre o Petro de Luanda e o
1°de Agosto, em 2008, com
o senhor Fernando Mansao,
da provincia do Huambo. A
partida decorreu com sucesso.
No ano 2010 fui logo solicitado
pela Confederacao Africana
de Futebol para participar no
torneio da Cosafa. Tive in-
clusive, no mesmo torneio,
afelicidade de fazer parte do
quarteto de arbitros que apitou
afinal. Em funcao dos elogios
que recebide jogadores e de
dirigentes desportivos es-
trangeiros, aumentou a minha
confianca de poder atingir
niveis mais altos no mundo
da arbitragem. Foi assim que
em 2011 participei na minha
primeira formacao pela CAF
em Young Talents (Jovens
Talentos), no més de Junho.
Enomés de Setembro tive a
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oportunidade de participar
nos Jogos Olimpicos da Ju-
ventude realizados em Mo-
cambique. Também consegui
apitar as partidas para o ter-
ceiro e o quarto lugar. Sempre
que fui seleccionado para de-
terminada competicao, estava
sempre nas prioridades. Isso
obrigou-me a dedicar-me
mais. Lembro que em 2012
fui chamado pela CAF para
participar no meu primeiro
curso de arbitros de elite. Na
altura eu era muito jovem,
tal como o colega de Mocam-
bique, Arsénio Maiangula.
Certos colegas diziam ao pre-
sidente dos arbitros da CAF,
Arsénio Tareque, “porqué
que estas a ir buscar essas
criancas? Eles ndo vdo con-
seguir ajuizar”. Mesmo assim,
o senhor Tareque acreditou
emnos, convidou-nos a estar
presente no Campeonato
Africano das Nacoes realizado
na Africa do Sul, em 2013,
que foi o meu primeiro CAN.
Quando la cheguei tive muito
apoio dos colegas, que me
encorajaram muito. Antes
dos jogos a informacao que
tinhamos era que iriamos
ajuizar as partidas e depois
regressariamos a casa. Nao
foi o que aconteceu. Apitamos
trés jogos e acabamos por
ficar até a final da competicao.
Aproveitei essa oportunida-
de.

A dedicacdo e o sacrificio
falaram mais alto?

Em funcao da minha dedi-
cacao e qualidade, em 2014
participei novamente no meu
primeiro Campeonato Afri-
cano das Nacoes (CHAN), pro-
va reservada aos jogadores
que actuam nos respectivos
campeonatos. Mas 2013 foi
0ano mais consagrado da mi-
nha carreira, porque tive logo
quatro competicoes. Além do
CAN da Africa do Sul, parti-
cipei no CAN de sub-17, em
que apitei também a final, e
no CAN de sub-20. Participei
na Cosafa, na Zambia, onde
apitei também a final.

Em 2014 fui chamado para
participar nos Jogos Olimpicos
daJuventude, na China. Isso
permitiu-me estar em 2015
no Campeonato do Mundo
de sub-17,no Chile. Em 2016
estive no Mundial de Clubes,
no Japao, onde também apitei
a final e recentemente, em
2017, no Mundial de sub-20
eno CAN, onde tive a opor-
tunidade de apitar a final.
Tudo isso € o resultado de
muito trabalho e esforco.
Fui, ainda, um dos assistentes
na final da Taca Cosafa, entre
as selecdes da Africa do Sul
e do Botswana, disputada no
estddio Sam Nujoma, em
Windhoek, Namibia. Lem-
bro-me que o outro auxiliar
foi o Arsénio Maiangula, de
Mocambique, e o arbitro
principal foi 0 zambiano Jane
Sikazwe. O quarto arbitro
vinha do Madagascar (Ha-
mada Nampiandranza) e o
comissdrio da Africa do Sul
(Félix Tangawarina). Nesta
competicdo reservada aos
paises da regido Sul de Africa,
jaactuei como arbitro assis-
tente nas partidas IThas Sey-
cheles-Madagascar (0-1),
Suazilandia-Ilhas Seycheles
(4-0) e Suazilandia-Mada-
gascar (1-0).

E certamente um orgulho

para quem saiu do Lubango
fazer essa incursao

brilhante no mundo da
arbitragem?

E um orgulho. Mas também
¢ uma responsabilidade car-
regar onome da provincia da
Huila, e de Angola, especial-
mente. O orgulho ¢ também
para os huilanos e os ango-
lanos no geral. Nao é facil
atingir tao altos patamares
nomundo dos desportos em
Africa e no Mundo. Requer
muito esforco. Acredito que
apopulacao esta a orgulhar-
se por esses niveis alcancados.
Existem muitos drbitros em
Africa e no Mundo. E estar
nesse leque restrito € muito
vantajoso para todos nos.

Na arbitragem mundial, o
conhecimento de linguas é
bastante tido em conta?
Sim. A lingua ¢ um dos as-
pectos importantes a ter em
conta na pratica da arbitra-
gem. Se o dominio de uma
lingua estrangeira ¢ funda-
mental para a comunicacao
com outros povos, no des-
porto, e particularmente na
arbitragem, isso ndo foge a
regra. Além do portugués falo
o inglés. Isso tem permitido
um melhor enquadramento.
Quem tem estado atento sabe
que nas varias indicacoes
faco sempre parelha com um
arbitro da Zambia nos jogos
africanos. Tenho uma relacao
muito boa com o colega da
Zambia. Parte desse sucesso
deve-se alingua. Sempre que
nos encontramos falamos de
forma alternada o portugués
e oinglés. Realmente somos
amigos. Ele chama-se Janny
Sikazwe. Ja apitei com varios
colegas anivel de Africa. Mas
quando chegou o momento
de escolher a equipa, escolhi
estar com o colega da Zambia.
Ja estamos a trabalhar juntos
desde 2013. E um projecto
que a CAF implementou, de-
pois do Mundial de 2014. A
relacao tem sido boa. Prati-
camente nos consideramos
irmaos. O nosso grupo € ex-
celente. Nao temos razoes de
queixa.

Qual é o jogo que mais o
marcou?

Foi a final do Campeonato
Mundial de Clubes. Considero
esse jogo como 0 mais im-
portante que apitei na minha
carreira. Foi entre o Real Ma-
drid da Espanha e o Kashima
Antlers do Japdo. Nessa partida
o Real Madrid ganhou por 4-
2. Foi um jogo dificil porque
as duas equipas tiveram que
disputar o prolongamento
para se encontrar o vencedor.
Nos 90 minutos 0 jogo esteve
empatado por 2-2. Foi um
jogo importante, que ficamar-
cadonaminha carreira e gra-
vado na minha memoria para
sempre. Ninguém imaginava
que o clube mais ricodo mun-
do, cheio de jogadores con-
sagrados, passasse sufoco
numa decisdo do Mundial de
Clubes contra o representante
do pais-sede. Foi exacta-
mente 0 que aconteceu neste
jogo, em Yokohama. O Real
Madrid foi campedo com a
vitoria de 4 a 2 sobre o Kas-
hima Antlers na prorrogacao,
apos empate por 2 a 2 no
tempo normal. E um jogo
que fica na memoria.

Fica na memoria porqué?

Como € sabido, o plantel do
Real Madrid ¢ constituido por
jogadores da elite mundial.
Basta ver que o actual melhor
jogador do Mundo esta na-
quele plantel. Houve jogadas
que foram decididas com a
minha palavra e os jogadores
sempre concordaram.

Em funcdo da sua trajectdria
na carreira da arbitragem,
acha que os jogadores do
mais alto nivel do mundo ja
o conhecem?

Penso que ndo. Eu conheco
muitos jogadores em funcao
da sua areade actuacao. Te-
nho tido boas relacdoes com
algunsjogadores, com varios
dos quais trocamos e-mails.
Mas acredito que ndo sou
muito conhecido.

Qual tem sido a reacgdo dos
jogadores da elite mundial,
quando falha no
ajuizamento de um lance?

A reaccao acaba por ser a
mesma. E uma reaccio mo-
mentanea, porque todo jo-
gador espera que o arbitro
decida qualquer jogada aseu
favor. Quando acontece de
forma diferente o jogador
acaba por protestar, mas sem-
pre na base do respeito pelo
arbitro. Acredito que a reaccao
nao difere em relacdo aos
nossos jogadores nacionais.

E um dos assistentes
escolhidos para fazer parte
do CHAN que vai decorrer no
Reino do Marrocos. Como
tem sido a preparagdo para
esse evento?

Realmente fui convidado para
estar no CHAN, tal como o
arbitro Hélder Martins. Reduzi
0s niveis de treino hd uma
semana e agora vou voltar a
intensificar. Neste més de Ja-
neiro teremos um teste fisico
para preparacao do torneio.
Posso garantir que estarei
em grande forma na com-
peticdo.

Qual é o futuro que tracou
para si préprio enquanto
arbitro?

Um dos meus principais ob-
jectivos, além de estar ligado
a arbitragem, € ocupar uma
posicao que privilegie o meu
pais na arbitragem mundial.
Tudo € possivel. Este é um
dos meus principais objec-
tivos. Recordo perfeitamente
que em 2012, quando par-
ticipamos no nosso primeiro
curso de elite, foi-nos feito
um inquérito em que tinha-
mos de dizer o pensavamos
sobre o futuro. O que eu es-
crevi foi: ajudar a desenvolver
o desporto a nivel do meu
pais, de Africa e do Mundo.
Se tiver a oportunidade de
ser um dirigente desportivo,
darei o meu melhor para atin-
gir os mais altos niveis. Ser
um instrutor técnico € o su-
ficiente para cumprir com o
meu objectivo de ajudar a
desenvolver o desporto no
pais, em Africa e no Mundo.
E também meu sonho ser di-
rigente da arbitragem na pro-
vincia da Huila, no pais e ser
quadro da CAF ou FIFA, como
instrutor técnico ou fisico.

Qual é a avaliacdo que faz da
arbitragem nacional?

Esta em grande nivel. Temos
poucas oportunidades a nivel
de Africa, mas acredito que
estamos num nivel positivo.

Digo isso porque sempre que
um arbitro angolano € cha-
mado para uma competicao
da CAF ou da FIFA, fica até
ao final da competicao. E prin-
cipalmente nos jogos da CAF,
esta sempre na final ou nas
meias-finais. Isso acaba por
ser muito positivo para nos.
Este cenario acaba com aideia
de que a arbitragem nacional
¢ fraca. Como prova disso,
temos o arbitro Joao Ngoma,
que participou nos jogos da
COSAFA e apitou a final. O
Hélder Martins, também em
2017, marcou presenca na
COSAFA e ajuizou 0jogo para
o terceiro e quarto lugares.
Os nossos drbitros interna-
cionais estdo abomnivel. Se
conseguirmos apitar em con-
dicoes, 0 nosso campeonato
nacional da primeira divisao,
teremos muitos sucessos a
nivel de Africa e do Mundo.

O que é preciso para que os
arbitros angolanos tenham
mais oportunidades na
arbitragem internacional?
Mais jogos. Mas também,
quando a CAF nomear mais
arbitros nacionais para pro-
vas africanas, a presenca vai
ser efectiva.

Também é de opinido que
devem ser criadas escolas
de arbitragem nas
provincias, e ndo s6?

E preciso criar escolas de ar-
bitragem e apostar nos ar-
bitros mais jovens. Por
exemplo, o Quatar € um pais
que me surpreendeu muito.
Participei num curso para
arbitros de elite do Quatar,
realizado na Bélgica, e além
dos arbitros seniores levaram
um grupo de 15 jovens com
idades de 14 e 15 anos, que
estavam a ser preparados
para o futuro. Porqué que
também ndo podemos abrir
uma escola de arbitragem e
trabalhar com os mais jovens?
Se comecarmos a trabalhar
com criancas dos 14 e 15 anos,
quando atingirem os 25 ou
26 anos ja estao com toda a
bagagem necessdria para sin-
grar na arbitragem.

Qual é aimagem que se tem
no exterior sobre a
arbitragem angolana?
Normalmente, quando es-
tamos em formacao parti-
lThamos muita informacao
com os colegas, que sempre
falam dos arbitros no geral
e de cada continente. Nestes
debates, também particu-
larizam os arbitros angolanos.
Uma das qualidades que ¢
sempre realcada nos arbitros
angolanos € a condicao fisica.

Como se tem adaptado aos
modelos mais sofisticados
da arbitragem mundial?

Ja trabalhei com dois modelos
que o mundo da arbitragem
implementou. Também ja
trabalhei com o video de ar-
bitro assistente. Nao difere
muito de estar a correr em
campo. E uma forma de estar
no outro lado e apreciar a
forma como o colega esta a
desempenhar o mesmo pa-
pel. E conhecendo todos os
principios e regras da arbi-
tragem, torna-se facil ajudar
o colega quando necessario.

A humildade é fundamental
nesta carreira?

ENTREVISTA

Um dos principios que a mi-
nha mae me ensinou € a hu-
mildade. E um principio que
carrego até aos dias de hoje
e me tem ajudado muito a
atingir os niveis que alcancei
na carreira de arbitragem e
na vida profissional.

E um dos arbitros assistentes
pré-seleccionados para fazer
parte do Mundial de Futebol
na Russia. O que se pode
esperar de si?

Realmente faco parte desse
grupo restrito. A seleccao
comecou com muitos colegas
e agora estamos com um
grupo reduzido de cinco ar-
bitros principais e 12 arbitros
assistentes. Em Marco tere-
mos a penultima formacao,
em que vamos ser subme-
tidos a testes fisicos e a exa-
mes médicos. Caso se
concretize aminha presenca
no Mundial de 2018 vou pro-
curar dar o meu melhor para
honrar o povo angolano e
africano, com a realizacao
de um bom trabalho.
Tenho o principio de que
quando vou a uma compe-
ticao devo dar o meu maximo
para poder realizar mais jo-
g0S, € quica, apitar uma meia-
final ou mesmo a final. Caso
eu for nomeado vou trabalhar
para apitar o jogo da final,
como aconteceu no Mundial
de Clubes. Como € sabido, o
Mundial € a principal montra
da modalidade no planeta
terra. Vou procurar honrar
0 bom nome do meu pais e
de Africa em particular. Acre-
ditem em mim e nos arbitros
africanos, vamos procurar
realizar um bom trabalho.

Como concilia a actividade
docente com a arbitragem
nacional e internacional?

A actividade docente € rea-
lizada durante a semana (de
segunda a sexta-feira). Dou
aulas no periodo da tarde, o
que permite que eu tenha o
periodo da manha livre. Os
jogos normalmente sdao rea-
lizados no final de semana,
POSsO viajar numa sexta-
feira a noite, apitar no sabado
e regressar no domingo. As

vezes as viagens sao muito
pesadas e quem sai a sofrer
¢ a familia. Durante a semana
trabalho no municipio da
Chibia e aos fins-de-semana
viajo para ajuizar jogos. Te-
nho pouco tempo para fa-
milia. Desde ja, devo
agradecer a minha familia,
que me tem apoiado muito
e entendido as razdes das
minhas auséncias, princi-
palmente a minha esposa e
as minhas filhas. Agradeco
a compreensdo, porque
quando se chega a esse nivel
temos que nos dedicar cada
vez mais e melhor. Aos meus
alunos procuro dar o meu
melhor e sempre que regres-
so das viagens procuro estar
a par dos programas esta-
belecidos.

Em quem se inspira quando
esta em actividade de
arbitragem?

No inicio da minha carreira
eutinhainspiracao pelos an-
tigos arbitros Manuel Maria
e Inacio Candido. Foram,
para mim, os arbitros mais
conceituados que me servi-
ram de espelho. Actualmente
inspiro-me num colega da
Africado Sul, Suela Zaquele.
E um excelente arbitro as-
sistente e aprendo muito com
ele. Também tenho como
fonte de inspiracao um as-
sistente argentino, que par-
ticipou na final do Mundial
de1998. Na altura eu nao es-
tava ligado a arbitragem. Mas
ao ver aquele assistente, fi-
quei admirado. Fui a busca
do seu historial e 0 seu exem-
plo me tem ajudado muito.

Algo a dizer sobre o legado
deixado pelo antigo instrutor
da CAF, Manuel Pimentel?
Muito positivo. E o senhor
paciente que estd sempre ao
meu lado. Tem participado
nas nossas reunioes de quar-
ta-feira e sempre que recebe
material com novo conteudo
de arbitragem entra em con-
tacto comigo. Quando tenho
duvidas ele esclarece-me.
Realmente € dos meus idolos
na arbitragem, quer na pro-
vincia como no pais.

M. MACHANGONGO | EDICOES NOVEMBRO
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MORADORES DO BAIRRD INDIGNADOS GOM A EPAL E A POLICIA
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SOFRIMENTO FERNANDO

Sapu 2 “sitiado” entre afalta de agua
e adelinquéncia

Sapu 2, também conhecido como Ondjo Yetu, ¢ um bairro projectado nos mesmos moldes do Zango e era
suposto que fosse para pessoas de “baixa renda”. Mas, e dado que essa categoria € bastante incerta
e voluvel, a populacao do bairro € hoje social e, economicamente, bastante heterogénea. Predominam
0S jovens e as criancas, o que da ao quotidiano uma alegria e vivacidade proprias.

Isaquiel Cori

Bairro situado no Distrito
Urbano da Cidade Univer-
sitdria, a Sapu 2 surgiu pra-
ticamente do nada, numa
zona constituida por lavras.
As mamas camponesas
salam das suas dreas de re-
sidénciano Golfe 1, Rangel,
Calemba, Neves Bendinha,
Nelito Soares, e outros, e
acampavam durante dias se-
guidos em casebres de sacos
de serapilheira erguidos no
meio do mandiocal.

Até que em 2004/2005,
fruto do crescimento da ci-
dade de Luanda, que obrigou
ao desalojamento de popu-
lacdes que viviam em zonas
de expansao imobilidria ou
em locais considerados de
risco, as camponesas foram
expropriadas dos seus terrenos
para dar lugar a construcao
do projecto habitacional que

constitui hoje o bairro Sapu
2, também conhecido como
Ondjo Yetu.

E um bairro projectado
nos mesmos moldes do Zan-
go e era suposto que fosse
para pessoas de “baixaren-
da”. Mas, e dado que essa
categoria € bastante incerta
e voluvel, a populacao do
bairro € hoje, social e eco-
nomicamente, bastante he-
terogénea. Predominam os
jovens e as criancas, o que
dd ao quotidiano uma alegria
e vivacidade proprias.

Fruto do trabalho, esforco
e iniciativa dos moradores,
o bairro esta completamente
transformado. Muitas, sendo
amaioria, das casas de cons-
trucdo precdria dadas pelo
Estado foram transformadas
em habitacdes condignas.
Algumas sao mesmo consi-
deradas pelos proprietarios
como a “casa dos sonhos”.

O bairro e os moradores

Frutodo
trabalho, esforco
e iniciativa
dos moradores,
o bairro esta
completamente
transformado.
Muitas, senio
amaioria, das
casasde
construcao
precaria dadas
pelo Estado
foram
transformadas
em habitacoes
condignas

foram dos principais bene-
ficiarios da construcdo da
Via Expressa e da realizacdo
do CAN 2010: o projecto do
Estadio 11 de Novembro obri-
gou a construcao da estrada
Calemba 2/Via Expressa, que
valorizou exponencialmente
as propriedades e dinamizou

a vida em seu redor.

Outrossim, o Estado fez
alguns investimentos de
monta no interior do bairro.
Asfaltou as principais vias
de acesso, instalou a elec-
tricidade domiciliar e arede
igualmente domiciliar de
abastecimento de agua. Isso
em periodos distintos.

Mas o abastecimento de
dgua, como soe dizer-se, foi
“sol de pouca dura”. Foi s6
durante uns seis meses, se
tanto, em 2010, que 0s mo-
radores tiveram a satisfacao
de beneficiar de agua cor-
rente em casa. “Temosaca-
nalizacdo, mas a dgua nao
corre hd mais de seis anos.
Somos obrigados a comprar
aaguadostanques”, afirma
Antonio Kidingo, morador
€ pequeno empresario, dono
da loja “Selo de Deus”.

As queixas em relacdo a
falta de agua sao uma una-
nimidade na Sapu 2. Todas

as manhas o bairro é per-
corrido por motorizadas de
trés rodas, baptizadas “Avo
Chegou”, que vendem agua
aos bidons. Param pratica-
mente em todas as casas,
excepto nas que possuem
tanques abastecidos por ca-
mioes cisternas.

“Afaltade agua € o prin-
cipal problema do bairro.
Temos a canalizacdo, mas
0s garimpeiros desviaram
a conduta no Calemba 2. Os
proprios trabalhadores da
EPAL colaboram com os ga-
rimpeiros, sabem onde fi-
cam as girafas clandestinas
e ndo fazem nada, até vao
la buscar dividendos”, refere
Daniel Vieira, coordenador
de Quateirao da Comissao
de Moradores.

As suspeitas e até mesmo
acusacoes a EPAL, relativa-
mente a sua eventual res-
ponsabilidade no “desvio”
da conduta de dgua é recor-

rente na Sapu 2. Sebastiao
Raimundo, vulgo Z¢ do Pau,
também membro da Comis-
sdo de Moradores, diz que
vdrias diligéncias ja foram
feitas junto da EPAL ao longo
dos cerca de seis anos, sem
resultados satisfatorios.

“A EPAL alega sempre
que nos temos agua. Como
temos agua se ela nao corre
nas torneiras? Ha um pro-
vérbio que diz: as pessoas
que vivem debaixo das ar-
vores € que escutam o ba-
rulho dos passaros”, salienta
7¢ do Pau, incapaz de es-
conder a sua indignacao.

Elias Francisco, empre-
sario e morador, proprie-
tario do restaurante e da
panificadora Elias Comer-
cial, nas Casas Azuis, tam-
bém lamenta a falta de agua.
“Se a falta de dgua tem a
haver com o garimpo no
Calemba 2, a culpa nao €
dos moradores. Parece ha-
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ver um conluio entre os ga-
rimpeiros e funciondrios da
EPAL. Se o problema esta
identificado, porqué que nao
seresolve?”, questiona, para
depois dar a conhecer que o
seu consumo semanal de
dgua, na padaria e no res-
taurante, é de 10 mil litros.
“Consumimos dgua de cis-
ternas, que nao € de qualidade
garantida e além disso au-
menta o custo do pao para o
consumidor final”, salienta.

Seguranca publica

Ha um outro problema, tal
como o da dgua estreitamente
relacionado com a existéncia
humana, que preocupa os
moradores. O da delinquén-
cia. Ouse quisermos, da se-
guranca publica. Isso apesar
do bairro estar relativamente
bem servido com esquadras
policiais. Possui duas.

Os assaltos a residéncias
ena via publica sao frequentes.
Até as duas instituicoes ban-
carias presentes, BFA e BIC,
ja foram alvo de assaltos ou
de tentativas de assalto. Alguns
desses actos chegam a resultar
em mortes. Foi o que acon-
teceu em Dezembro passado
com o empresario Patrick
Paulo Makanga, assassinado
em Dezembro passado a porta
de casa. O modus operandi
dos bandidos estd identificado.
A noite, ndo precisa de ser
muito tarde, basta o sol se
por, aguardam que o cidadao
ouacidada chegue a casana
sua viatura e o/ainterpelam,
com arma em punho, no mo-
mento em que desce para
abrir o portdo.

Outro tipo de assalto con-
siste em os delinquentes,
igualmente de armas em pu-
nho, geralmente em plena
luz do dia, baterem a porta
e assim que esta € aberta en-
trarem de rompante e imo-
bilizarem os moradores.

Antonio Kidingo ja foi vi-
tima. “Uma vez vinha de um
obito e me apercebi que um
carro me perseguia. Tive de
avancar muito para la da mi-
nha casa, fingi que ndo mo-
rava ai perto”, revela. Mas
uma vizinha ndo teve a mes-
ma sorte. “Ela ndo conseguiu
escapar. Foi 'colocada’ pelos
bandidos, que alevaram no
seu proprio carro e a largaram
num terreno abandonado”,
segundo Kidingo.

Luisa Venancio também
diz ter escapado por pouco.
Os bandidos bateram-lhe a
porta e dispunham-se a ir-
romper no interior do quintal
quando viram o seu marido,
que naquele dia nao foi tra-
balhar. Entraram em panico
e fugiram. “Eram adoles-
centes e certamente estavam
armados. Por algum motivo
sentiram medo do meu ma-
rido”, refere.

“Esse tipo de assaltos deixa
marcas muito profundas”,
diz o empresario Elias Fran-
cisco, que sabe disso porque
um dos vizinhos ja foi vitima.
“Eles (os bandidos) tomam
a familia inteira como refém,
violam as mulheres e vio-
lentam o chefe da familia a
procura de dinheiro. Os trau-
mas ficam para a vida inteira
e s6 Deus sabe no que as
criancas se transformarao”,
explica, adiantando ainda
que funciondrios seus e
clientesja foramalvo de as-
saltos a saida tanto da padaria

como do restaurante. Por
causa disso, informa, ha dias
em que tem de fechar mais
cedo as portas.

“Ha uma semana mata-
ram um cidadao, presume-
se que num outro bairro, e
deixaram o corpo proximo
das Bombas Descartaveis de
Combustivel”, disse Daniel
Vieira, apontando para um
posto contentorizado de abas-
tecimento de combustivel.

Questionado sobre a accao
dissuasoria ou repressiva da
Policia Nacional, Daniel Viei-
ra, que também € o primeiro
secretario do CAP local do
MPLA, ndo se conteve. “A
nossa Policia ndo se faz sentir,
apesar de termos mesmo
aqui uma esquadra. Os efec-
tivos trabalham de dia e a
noite vao-se embora para as
suas casas”.

No seu entendimento, 0s
delinquentes saem dos bair-
ros fronteiricos a Sapu 2, no-
meadamente Sangue de
Pomba, Farmacia e Bairro
da Paz. “Antes tinhamos aqui
o comandante Cobra, que
tentava fazer qualquer coisa,
mas com o novo comandante
o efectivo também foi mu-
dado e tudo piorou”, lamenta.
“Pedimos o reforco da Policia
local. A Policia nao deve ape-
nas mandar parar carros e
motorizadas, deve também
reforcar o patrulhamento a
noite, que ¢ o periodo em
que geralmente 0os marginais
actuam”, acrescenta.

Espacos publicos

Apesar das transformacoes
mencionadas acima, que lhe
dao a actual feicao urbana,
a Sapu 2 ainda retém, em es-
pacos perfeitamente circuns-
critos, aquilo que poderiamos
chamar a sua identidade rural
original. E o caso da zona dos
Imbondeiros. Quase uma
dezena de grossos imbon-
deiros, de aparéncia majes-
tatica, foram preservados
num largo que, apesar de tao
mal cuidado, € o orgulho dos
moradores. A bemdizer, € o
postal da Sapu 2.

No largo sdo desenvolvidas
actividades desportivas, com
destaque para a gindstica ao
cair da noite e o futebol aos
fins de semana. E bom de
ver dezenas e dezenas de
adolescentes a fazerem exer-
cicios, a caminhar, a correr,
de modo colectivo ou indi-
vidual. “E um espaco des-
tinado ao lazer, mas ja houve
tentativas de 1a colocar lan-
chonetes e até oficinas”, re-
fere Daniel Vieira.

Face a venda da maioria
dos espacos publicos, 0s mo-
radores estao preocupados
com a Zona dos Imbondeiros.
Receiam que venha a ser
privatizada. E nao é para me-
nos. Os terrenos com os fon-
tenarios construidos nos
primordios do bairro foram
vendidos. Hoje os fontenarios
transformados em proprie-
dades privadas.

“Foram 'bem' vendidos”,
sublinha Daniel Vieira, dando
um tom cémico a uma ques-
tdo bastante séria. Os dedos
todos apontam para o ante-
rior responsavel da Comissao
de Moradores, que ficou no
cargo durante 13 anos.

Um campo multiuso,
construido pelo Estado, tam-
bém tem sido alvo de preo-
cupacio. E um exemplo do

descaso associado a deter-
minadas obras publicas. Con-
cluida a obra, ela foi pura e
simplesmente abandonada.
Nao foi entregue a quem quer
que seja. Sem um gestor que
cuide do seu funcionamento,
esta em franca fase de de-
gradacdo. Com a electrici-
dade cortada, o recinto fica
a noite as escuras.

Alias, a falta de ilumi-
nacao publica além de con-
tribuir para a delinquéncia
nocturna € um dos sintomas
da incapacidade da admi-
nistracdo local.

“Aadministracao do Dis-
trito da Cidade Universitaria
nao esta em conexao com 0s
moradores. Alias, recente-
mente foram nomeados
membros da comissao de mo-
radores em processos pura-
mente administrativos, sem
a participacao das comuni-
dades que os deveriam ele-
ger”, denuncia o empresario
Elias Francisco.

Associativismo desportivo
Prova do caracter juvenil
da populacaoda Sapu2é€a
existéncia de varias asso-
ciacdes desportivas, que so-
brevivem a custa da carolice
de uns quantos moradores
entusiastas e de pronunciada
vOcacao gregdria. Sao os ca-
sos do ZTC Futebol Clube,
Ngonguembo Futebol Clube,
BB Futebol Clube e Amigos
do 1° de Agosto.

Ao domingo de manha o
bairro da Sapu 2 ¢ uma festa.

Jovens devidamente equi-
pados juntam-se nos poucos
campos para praticar o des-
porto da suas vidas: o futebol.
Por arrasto, outra multidao
fica em redor a assistir. E
quando o jogo termina, ha
o convivio do costume entre
jogadores e assistentes. Quem
pode, contribui para as be-
bidas e os petiscos. E assim
se constroi a camaradagem
e a cultura de bairro.

“A EPAL alega
sempre que noés
temos agua.
Como temos
aguase elanao
corre nas
torneiras? Hium
provérbio que
diz: as pessoas
que vivem
debaixo das
arvores é que
escutamo
barulho dos
passaros”

Custodio Eduardo, ex-
morador e proprietdrio de
um escritério local de Con-
tabilidade, um dos mais des-
tacados entusiastas das
actividades desportivas, é
um dos responsaveis do ZTC
Futebol Clube. Atentem no
significado de ZTC: Zeca, To-
bias e Custodio.

Eduardo Custodio fala
com paixao da sua obra, o
seu clube: “é um clube de
amigos, que participa no Gi-
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rabairro e congrega ao fim
de semana parte significativa
da juventude do bairro”.

EPAL e Policia reagem
Confrontados com as recla-
macoes/dentncias dos mo-
radores da Sapu 2, a EPAL
reagiu com uma nota assi-
nada pelo seu porta-voz,
Vladimir Bernardo, e a Policia
Nacional em Luanda nas pa-
lavras do seu porta-voz, in-
tendente Mateus Rodrigues.

Por razdes alheias ao Jor-
nal de Angola, a Adminis-
tracdo do Distrito Urbano da
Cidade Universitaria sera
apenas contactada esta se-
mana, pelo que a sua reaccao
vai constar da proxima edicdao
deste caderno.

A notada EPALrefere que
“conforme a vossa solicitacao
relativamente as reclamacdes
feitas pelos moradores do
Bairro Sapu 2 sobre o0 abas-
tecimento de dgua e aparti-
cipacao da EPAL no garimpo
de agua, temos a informar
o seguinte: o Departamento
de Proteccao, Seguranca e
Fiscalizacao da EPAL trabalha
em permanéncia com as au-
toridades policiais respon-
saveis, nomeadamente 0s
Servicos de Investigacao Cri-
minal, e a Administracao
Municipal de Belas, por for-
ma a combater o garimpo”.

Acrescenta a empresa de
dguas de Luanda que “no
passado, parte do Bairro Sapu
2 era abastecido com agua
potavel por viade uma con-

duta de Diametro Nominal
200 mm. Devido a vanda-
lizacao da referida conduta
com ligacOes clandestinas e
muita pratica de garimpo na
zona, a dgua deixou de chegar
as residéncias, aliado tam-
bém ao alto crescimento po-
pulacional na referida
circunscricao”.

Pelo que, salienta a fonte,
“para atender azona, a EPAL
esta a construir um Centro
de Distribuicao ‘em fase final
de execucao fisica’, com a
capacidade de 5.000 m3 de
reserva e 300 m3 na torre”.

Paralelamente a esta in-
fra-estrutura, conclui a EPAL,
esta a ser feito “um estudo
para o projecto de rede do-
miciliar nareferida zona” e,
“inicialmente, para atenuar
a caréncia, foilancada uma
conduta e construidos 12
chafarizes, que se encontram
em fase de testes”.

O porta-voz da Policiae
do Ministério do Interior
em Luanda disse ao Jornal
deAngola que junto das uni-
dades policiais locais vai
ser averiguado “o que se
passa” na Sapu 2, de modo
a “permitir a comunidade
dimensionar o problema de
seguranca” e “buscar as so-
lucoes necessarias”.

Mateus Rodrigues disse
ainda que “ndo vai ser des-
curado nenhum aspecto”
das denuncias feitas. “O nos-
so interesse € que essa Co-
munidade possa viver em
tranquilidade e ter bons dias”.

SOFRIMENTO FERNANDO




SATELITES

De modo geral, o satélite ar-
tificial ¢ um aparelho ou
equipamento fabricado pelo
ser humano e colocado em
orbita do planeta Terra, por
meio de foguetes ou naves
espaciais, quase sempre para
cumprir uma tarefa especi-
fica, quase sempre de longo
prazo, incluindo telecomu-
nicacdes (transmissao de
dados, por exemplo), ou de
posicionamento global/lo-
calizacao (GPS, por exem-
plo), ou de meteorologia, ou
de sensoriamento remoto,
ou militar (incluindo espio-
nagem, comunicacao alta-
mente criptografada e
seguranca governamental).

A histoéria do primeiro sa-
télite — Sputnik 1 - comecou
em 1952 quando o Conselho
Internacional de Unides
Cientificas estabeleceu que
entre Julho de 1957 e De-
zembro de 1958 seria o Ano

Em 4 de Outubro de 1957, entretanto, foi colocado

em orbita, pela entdo Unido Soviética, o
primeiro satélite artificial, o Sputnik 1, que tinha cerca de 60 centimetros de didmetro e
pesava aproximadamente 84 quilos

UM POUCO DE HISTORIA DOS SATELITES ARTIFIGIAIS
Angola narota da ciéncia espacial

Ao dispdr do Angosat, através da sua exploracao por técnicos nacionais absolutamente jovens, a Republica de Angola situa-
se no limiar da moderna ciéncia espacial e entra no clube restrito dos paises com satélites proprios de telecomunicacoes.

Internacional da Geofisica,
no qual os cientistas pode-
riam lancar satélites para
mapear a superficie terrestre.
Em 1955, o governo ameri-
cano tinha planos paralan-
car um satélite e solicitou a
institutos de pesquisaa co-
laboracao para o desenvol-
vimento do projecto.

Em 4 de outubro de 1957,
entretanto, foi colocado em
orbita, pela entdao Unido So-
viética, o primeiro satélite
artificial, o Sputnik 1, que
tinha cerca de 60 centimetros
de diametro e pesava apro-
ximadamente 84 quilos e
que levou cerca de 100 mi-
nutos para ser colocado numa
orbita eliptica ao redor da
Terra. Esse fato marcou o
inicio da corrida espacial
entre a Unido Soviética e Es-
tados Unidos. Como um im-
pressionante feito cientifico,
o facto chamou a atencao do

mundo inteiro, principal-
mente os Estados Unidos,
no qual temia-se a capaci-
dade dos soviéticos de lan-
carem também misseis
balisticos. No dia 3 de No-
vembro de 1957 os soviéticos
surpreenderam mais uma
vez, com o lancamento do
Sputnik 2, desta vez com o
primeiro ser vivo a orbitar
a Terra, a cadela Laika.
Como reaccdo, o Depar-
tamento de Defesa dos Es-
tados Unidos aprovou o
financiamento do projecto
para colocar um satélite
em Orbita, iniciando assim
o Programa Explorer, por
meio do qual foi colocado
em Orbita o primeiro sa-
télite artificial estaduni-
dense, o Explorer I, em 31
de Janeiro de 1958. Este
satélite carregava uma série
de instrumentos cientificos
que permitiram a desco-

berta do cinturao de ra-
diacdo que existe em torno
da Terra, chamado Cinturao
de Van Allen.

Primeiro satélite
—-Sputnik1-
comecou em
1952 quando
o Conselho
Internacional
de Uniodes
Cientificas
estabeleceu que
entre Julho de
1957 e Dezembro
de1958 seria
oAno
Internacional
da Geofisica

Apo6s o lancamento do
Sputnik, comecou a consi-
derar-se os beneficios e lu-
Cros possiveis com o uso de
satélites para comunicacao.

Em 1958, o satélite americano
SCORE (que, em traducao
livre, significa Equipamento
de Retransmissdo do Sinal
de Comunicacao) foi o pri-
meiro a transmitir uma
mensagem de volta para a
Terra, que foi o discurso “Paz
na Terra, benevoléncia para
o0 homem”, em alusdo ao
Natal daquele ano. Neste
mesmo ano, inclusive, foi
criada a NASA (Adminis-
tracdo Nacional da Aero-
nautica e do Espaco).
Telstar 1 foi o primeiro sa-
télite de telecomunicacoes
lancado ao espaco pelo ser
humano, em1962. Era pro-
priedade da empresa de te-
lecomunicacdes americana
AT&T. O Telstar 1 permitiu
atransmissao de ligacoes te-
lefonicas e de dados entre a
Europa e a América do Norte.
Permitiu, ainda, a transmis-
sdo pela primeira vez do sinal
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de televisao para os dois con-
tinentes. Apesar de ter tido
uma vida util de somente
quatro meses, o primeiro
Telstar continua a orbitar a
Terra até hoje.

A Unido Soviética também
colocou em orbita, em 1965,
os satélites Molniya, utili-
zados para comunicacao,
em oOrbitas altamente elip-
ticas. Em resposta a criacao
da Intelsat e da consequente
dominacdo do mercado de
comunicacao de satélites
mundial por paises ociden-
tais, a Unido Soviética criou,
juntamente com mais oito
paises socialistas, a Inters-
putnik em 1968. Enquanto
isso, a Intelsat aumentava a
sua rede de satélites, o que
possibilitou a transmissao
simultanea para todo o mun-
do daalunissagem da Apollo
11 com trés astronautas no
dia 20 de Julho de 1969.
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Desde entaoo lancamento
de satélites ao espaco con-
tinua a crescer e paises de
todos os continentes pos-
suem satélites artificiais em
orbita, o que impulsiona o
mercado de comunicacoes
global. A Intelsat, que ja pos-
suia representantes de 143
paises, foi privatizada numa
votacdao unanime. Posterior-
mente, na década de 2000,
a Intelsat e a PanAm Sat se
uniram, numa gigantesca
fusdo que deu origem anova
Intelsat, na época a maior
operadora de satélites do
mundo, commais de 50 sa-
télites em orbita.

Em 2009 ocorreu a pri-
meira colisao registrada entre
dois satélites (o russo Kos-
mos-2251 e o americano Iri-
dium 33) que aconteceu a
cerca de 800 quiléometros
sobre a Sibéria, na Russia.

Muitas explosoes e frag-
mentacoes aconteceram du-
rante diversos lancamentos,
o que resultou na formacao
de destrocos espaciais. Es-
tima-se que mais de 20.000
fragmentos maiores de dez
centimetros orbitam o pla-
neta Terra, e mais de 600.000
fragmentos maiores de um
centimetro. A colisdao desses
objetos com naves espaciais

e satélites pode causar danos
irreparaveis e comprometer
aseguranca dos sistemas de
controlo.

Todos os satélites em orbita
precisam de energia, por isso
amaioria possui painéis solares
para geracao de energia. Todos
eles também devem ser con-
trolados a partir de estacoes
terrestres, para isso sao ne-
cessarias as antenas para co-
municacao e controlo, através
das quais ¢ feita a emissao e
recepcao de sinais de controlo.
No casodo Angosat, asuaes-
tacao de controlo estd situada
na Funda, em Luanda.

Grande parte dos satélites
operacionais em Orbita sao
destinados para telecomu-
nicacoes, por meio da trans-
missdo de sinal de TV, radio,
ligacoes telefonicas e outros
servicos, incluindo Internet.
A principal vantagem da uti-
lizacao dos satélites € a co-
bertura global quase ilimitada
que podem oferecer, sem as
limitacdes fisicas de acesso
a que estao sujeitos os clientes
de empresas que prestam
servicos de telefonia fixa e
TV a cabo, por exemplo.

O satélite pode oferecer
ao cliente das empresas de
telecomunicaces por satélite
oacessoa TV aberta, TV paga,

transmissao de voz (ligacoes
telefonicas) e dados (Internet,
inclusive) sem necessidade
de complexa infraestrutura
de fibra 6tica,cabo coaxial e
cabo par de cobre, econo-
micamente viavel apenas
dentro de cidades.

Em 2009
ocorreua
primeira colisdo
registada entre
dois satélites
(orusso
Kosmos-2251
e 0 americano
Iridium 33)
que aconteceu
acercade 800
quilometros
sobre a Sibéria,
naRussia

Dependendo da funcao,
os satélites sao colocados em
orbitas de diferentes altitudes
e configuracoes. Os satélites
de telecomunicacoes, por
exemplo, encontram-se
principalmente na orbita
geoestaciondria, a uma al-
titude de cerca de 36.000
quilometros, enquanto os
satélites que fotografam a
superficie do planeta (sen-
soriamento remoto, por

exemplo) ficam entre 100 e
200 quilometros acima da
superficie. Actualmente, em
todos os dias de céu claro,
bem apos o anoitecer ou pou-
co antes do amanhecer, é
possivel observar a olho nu
adiscreta luz emitida por sa-
télites mais proximos da Ter-
ra, quando eles refletem a
luz solar, o que faz com que
tenham um curioso aspecto
de ponto luminoso percor-
rendo o céu estrelado, para
0 observador aqui no chao.

Actualmente, apos lancado
a0 espaco, € praticamente im-
possivel tecnicamente e in-
viavel economicamente
resgatar um satélite em orbita.
Porissoanecessidade de se-
leccao bem criteriosa de for-
necedores de pecas e partes
usadas na montagem de sa-
télites. Se um satélite falha em
orbita, o prejuizo € uma certeza.
Por isso, um satélite tem preco
elevado, passa por fases de
criacdo e desenvolvimento
que envolvem um alto grau
de conhecimento e experién-
cias acumuladas, passa por
processos metodicos de mon-
tagem e rigoroso controlo de
qualidade pos-producao, com
testes em solo inclusive. Tudo
isso tem um preco elevado.
Um satélite de telecomuni-
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cacoes moderno como o An-
gosat, usado por empresas
de telecomunicacoes, por
exemplo, incluindo TV aber-
ta, TV paga e transmissao de
voz e dados (incluindo In-
ternet), tem vida util esti-
mada entre 10 € 15 anos, em
funcionamento pleno, ou
até um pouco mais, apenas
na funcao de satélite de re-
serva, para eventualidades.

Somente grandes cor-
poracdes de telecomuni-
cacoes, bem capitalizadas,
ou Estados, conseguem
comprar e operar satélites.
Em numeros aproximados,
apenas para se ter uma ideia
razoavel do custo, por um
satélite hibrido de grande
porte para telecomunica-
coes, com dezenas de trans-
ponders de varias bandas
de telecomunicacoes, entre
elas a banda C (a maioria
para TV aberta), banda Ku
(a maioria para TV paga) e
banda Ka (a maioria para
Internet), com peso no solo
entre 2.500 kg e 5.000 kg,
paga-se entre 100 milhoes
e 300 milhoes de dolares,
excluindo os custos de lan-
camento e do seguro, que
sdo cobrado a parte. De um
certo ponto de vista, 0 mer-
cado de satélites compete

com o mercado de teleco-
municacdes por cabos sub-
marinos de fibras opticas,
submersos nos leitos dos
grandes oceanos.

A transmissao de dados
por fibra 6ptica é extrema-
mente eficiente, porém,
olhando por outro angulo,
esse mercado € limitado aos
centros urbanos, as areas
urbanas, com maior con-
centracao de residéncias,
comércio e industrias.

Assim, as regidoes menos
habitadas do planeta, in-
cluindo propriedades ru-
rais, ndo sao atendidas pela
fibra optica.

A criacdo, o desenvol-
vimento e a fabricacdo de
satélitesenvolve altissimas
tecnologias e muito dinhei-
1o, fruto de décadas de pes-
quisa e muito trabalho,
além de conhecimentos es-
tratégicos que poucos paises
no mundo conseguem do-
minar. Ao dispér do Angosat,
através da sua exploracao
por técnicos nacionais ab-
solutamente jovens, a Re-
publica de Angola situa-se
no limiar da moderna
ciéncia espacial e entra no
clube restrito dos paises
com satélites proprios de
telecomunicacoes.

| EDICOES NOVEMBRO
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Soberano Canhanga

Em Novembro de 1975,
criancaainda com12 anos,
Mangodinho era ja homem
no pensar. Quando ouviu
no radio que a independén-
cia estava a chegar, prepa-
rou um kaquibuto de
macroeira e meteu-se numa
BedFord a caminho de
Luanda. Sorte ou azar, ainda
ndo me contou bem essa
parte, encontrou a ponte
do rio Zenza suspensa.

- Ninguém mais passa.
Os carcamanos e mobutistas
estdo a vir para impedir o
camarada Neto levantar a
bandeira. - Contou que lhe
disseram isso e ficou mesmo
por ali.

Quando entrou na Ngim-
bi, encontro o camarada
Agostinho Neto ja era Pre-
sidente e Angola ja ndo era
mais de Portugal.

Em 1979, o 6bito do ca-
marada Neto apanho-o nu-
ma ilhota do rio Longa.
Tinhaido tarrafar sem o seu
radito e quando voltou, com
muitas “salambas” de peixe,
encontrou toda aldeia de

Kuteka “era s6 choro”. Es-
capou desmaiar mas fez co-
ragem de se aproximar
devagar, devagarinho até
se cruzar com rapaz Sabalo
que o informou sobre 0 in-
fortunio do camarada Neto.
Dos mabululos onde ficava
a aldeia até chegar a capital
levou quatro semanas.
Alias, € ja habito dos ho-
mens de Kuteka que, quem
vai a capital, mesmo que
se hospede em casa de
“burgués”, tem de levar
qualquer coisa. E nessa de
preparar a viagem perdeu
ainvestidura do camarada
Eduardo dos Santos, que
foi a 21 de Setembro.

Também, mesmo que
fosse, ndao O deixariam en-
trar. A cerimonia parece
que foi no Palacio onde até
os makota grandes, se ndo
tém convite, ndo entram.
Dizem que no Palacio a se-
guranca € apertada tipo €
sandalheta de quem vai ca-
minhar uma grande distan-
cia. Por isso mesmo, em
2008 e 2012 Mangodinho
nado se deu massada deir a
Luanda assistir a investidura
do Presidente reeleito.

“PROMESSAS”
Mangodinho napossede JLo

Quando “lhe disseram” no Bartolomeu que a entrada no Mausol€u € de borla, ou seja sem convite,
cinco da manha ja estava la com garrafa dele de dgua na mao e um pouco de bombo6 assado com
jinguba. Ao sair do Benfica ainda estava a cair kawelewele. Por isso, levou boné, casaco de
lona e mais um guarda-chuva que nao chegou a usar.

- Se ele € ja nosso Pre-
sidente desde que o cda Neto
se foi para qué so “se dar”
massada de ir mais “lhe”
ver? Foiassim que Mango-
dinho tinha parado de ten-
tar. Mas quando ouviu que
o0 camarada dos Santos vai

Agora
com apaz
que temos
viagemde
trezentos

quilémetros

ésé mesmo
emumdiaea
pessoa chega

mborabem

meter o colar da Republica
no pescoco do camarada
Lourenco, Mangodinho fez
tudo as pressas. O quibuto
dele de macroeiraja estava
preparado. O peixe do rio
Longa a e carne de caca tam-
bémjatinha. Uma semana
antes, meteu-se ja na es-
trada. Agora com a paz que
temos viagem de trezentos
quilometros é s6 mesmo
emum dia e a pessoa chega
mbora bem. E chegou. Ficou
na casa do tio dele Sabalo

onde a luz ndo falta para
ver televisao.

Quando “lhe disseram”
no Bartolomeu que a en-
trada no Mausoléu € de bor-
la, ou seja sem convite,
Mangodinho, cinco da ma-
nhaja estavala com garrafa
dele de dgua na mao e um
pouco de bomb6 assado
com jinguba. Ao sair do
Benfica ainda estava a cair
kawelewele. Nalguns sitios
eramesmo irmao pequeno
de chuva. Por isso, levou
boné, casaco de lona e mais
um guarda-chuva que nao
chegou a usar.

Alias, antes de sair de
casa, penteou bem o cabelo,
€SCcovou 0 €asaco e 0s sa-
patos, embora com sola gas-
ta e inclinada, estavam a
brilhar. Mangodinho para
quem o visse era homem
de por respeito. Posto na
bancada publica da Praca
da Republica, Mangodinho
disse para si mesmo “nao
quero confusdo”. Foi, por
isso, ocupar uma cadeira
napenultima fila, onde es-
perou, esperou, esperou
sem desesperar.

- A viagem do Kuteka a

Luanda demora mais do que
esperar pelo Cda Presidente
das cinco e meia ao meio
dia. - Disse para se encorajar.

Mangodinho no lugar dele
de visibilidade privilegiada
viu todos os presidentes a
chegarem, a serem ovacio-
nados, e 0 “camarada de
vestido preto” que falou ao
camarada Lourenco que “se
abre, a partir de hoje, uma
Via Expressa para corrigir
0 que esta mal e melhorar
oqueestabem”. O homem
disse mesmo como pai que
recomenda o filho que (ca-
marada Presidente), “com-
bata a corrupcao, melhore
avida da populacao, diver-
sifique a economia...”. Jd a
lhe correrem lagrimas de
contente, Mangodinho ouviu
atentamente o camarada
Lourenco a reafirmar que
vai cumprir as promessas
da campanha e as detalhou
uma a uma.

- Ndo. Esse camarada
Lourenco tem cabeca. Nao
esqueceu nenhuma das pro-
messas e ainda acrescentou
la outras como “Ninguém
€ tdo rico para ndo ser pu-
nido ou tao pobre para nao
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ser protegido”. - Mangodi-
nho a baba a cair-lhe tipo
¢é nené que esta a esperar a
chegada dos dentes de leite.
E alegria ou qué?!
Mangodinho, assim mes-
mo, estd a preparar as malas
para regressar a aldeia de
Mbangu de Kuteka. Pelo ca-
minho vai fazer a acta de-
talhada que vai apresentar
a0 povo ja convocado para
uma Assembleia. Afinal, ele
foi ja indicado “Adminis-
trador de aldeia”, no ambito
do regulamento da Lei da
Administracao Local.

et
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COMER EM CASA

]

Suprema de frango
com jinguba

Ingredientes:

» 4 filetes de peito de frango;

«sal a gosto;
- pimenta moida;

«1,5mlde sumo de limao;
+ 20 grs de farinha de trigo;

» 1 0vo;
« tomate maduro;

+30 grs de jinguba torrada e moida;

« alho;
«salsa;
« cebolinha;

Cabidela de pato

Ingredientes:
« 1 pato;

«sangue diluido em vinagre;

« 3 colheres de azeite doce;

« 3 tomates maduros;
«sal;

1 cebola;

« 3 dentes de alho;

« 1 folha de louro;

« pimento;

« agua gb;

Modo de preparar

Entrecosto

e feijao com arroz

Ingredientes:
+ 1,5 kg de entrecosto;
«1/2 limao;
« 1 folha de louro;
«salsa;

1 cebola e 1dldevinho branco;

«sal e pimenta;

+ 2 colheres de sopa de colorau;

« 3 dentes de alho;

+ 1 kg de feijao;

+ 1/2 kg de arroz;

« azeite doce e agua gb;

« 30 ml de azeite doce;

Modo de preparar
Tempere os filetes com sal, limao e
pimenta. Envolva-os em farinha, jinguba
moida misturada com alho e cebolinha.
Frite-os em azeite até alourar.

Corte o pato aos pedacos. Lave-o, escorra a dgua e
tempere com alho e sal. Disponha os pedagos numa
panela. Junte os tomates, a cebola picada e polvilhe
com pimenta. Deixe cozinhar em lume brando.
Acrescente agua até a carne ficar macia. Rectifique o
sal e engrosse o molho com o sangue. Deve ser
acompanhado com funji de bombé ou de milho.

Modo de preparar
Coza o feijao com um fio de azeite. Quando estiver
bem cozido tempere com sal a gosto. Faca um
refogado com a cebola picada, os alhos e o azeite
doce. Acrescente agua. Deixe ferver e junte o arroz
e o feijao. Num tabuleiro barrado com banha,
coloque o entrecosto, que esteve a marinar em
colorau, vinho branco, louro, alho, sal e pimenta.
Leve ao forno a uma temperatura de 200 graus,
durante 35 minutos. Sirva o feijdo com o arroz.
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SABORES MILANA

Luanda tem outro local
de petiscar e conviver

PRATOS E TALHERES

“Sabores Milana”, na rua Kwame NKruma, € nome de restaurante
a ter em conta, pela qualidade dos servicos de cozinha e atendimento.
E também local predilecto de apreciadores de petiscos de fim de tarde.

Luciano Rocha

0 espaco, nascido ha pouco
mais de trés anos, beneficia,
principalmente a hora de
almoco, da proximidade de
Vvarios servicos, o que jus-
tifica a opcao pelo “buffet”
- quatro a cinco escolhas
didrias - que facilita a vida
de quem tem tempo contado
para a refeicao.

Esta opcao ndoimpede o
servico a lista, mais solicitado
ao jantar, quando a pressa
dos clientes €, regra geral,
menor. A variedade dos pra-
tos, quer de peixe, quer de
carne, € razoavel, embora
os grelhados sobressaiam
na preferéncia da clientela.
No primeiro caso, cherne
(4.500 kwanzas), corvina,
garoupinha e pescada, qual-
quer delas a 3.900. No se-
gundo, o bife de lombo (
3.700), com varios molhos
aescolha. Logo seguido dos
peitos de frango.

A carta de vinhos, todos
portugueses, peca pela au-
séncia de brancos maduros,
mas os tintos, sao em quan-
tidade aceitavel. Os de preco
mais acessivel (4.500 kwan-
zas, garrafas de 7,5cc) sdo
JP, Paulo Laureano e Porca
de Murca. No sentido oposto

na lista de precos (6.500)
esta o Marqués de Borba. Ha
igualmente o jarro. O mais
pequeno (0,25cc) custa 750,
o maior (meio litro), 1.150.

Luanda anoite é,
felizmente, cada
vezmenos allha.
Aos poucos,
surgem espacos
decentes onde se
podejantar coma
familia e amigos,
Ou simplesmente
beber um copo.
“Sabores Milana”
éumdeles

Neste altura do ano em
que o calor aperta, o fino
(300 kwanzas) pode ser al-
ternativa. Tal como as san-
grias: de vinho branco
(6.000), de tinto (6.500) e
de espumante (8.500). Os
que, por qualquer razao,
ndo ingerem alcool, podem
optar por dgua (garrafa de
meio litro, 300), gasosas
(300) ou sumos naturais
1.300 kz.

Fruta da época (350
kwanzas), ananas as rodelas
(700), pudim de leite (850),
mousses, arroz doce (900)
e gelados (1.000) constituem
o menu das sobremesas. O
café, para muitos o remate

fundamental de uma refei-
cdo, custa 300 kwanzas.

Também ha os que nao
dispensam o uisque. Nos
novos (1.000 kwanzas), re-
ferimos Johnnie Walker Red
Label, White Horse, Jameson
e JB. Nos velhos (1.400), o
Black Label e Chivas.

O “Sabores Milano”
quando o sol se preparara
para, cansado do castigo que
nos deu, se despedir da tarde
em mergulho suave, €, além
de restaurante, espaco de
encontros de amigos com
ligacOes varias. Entre as
quais, a do gosto por cerveja
e petiscos. Principalmente,
como € o caso, feitos no mo-
mento. Com consciéncia es-
mero de quem sabe que
“aquela clientela” € especial.
No beber e comer.

O menu didario dos pe-
tiscos contempla pratica-
mente todos os paladares:
chourico assado, lulas em
argola panadas (2.500
kwanzas), pica-pau, dobra-
dinha, moelas (1.950), salada
de polvo (2.700), choco pa-
nado (2.800).

Para a horaderecuperar
forcas e fazer evaporar even-
tuais excessos, ha o sempre
retemperador caldo de peixe
a moda da terra (3.500
kwanzas). Com todos os in-

gredientes. Mas, também
canja ou caldo-verde
(1.000), sopas de legumes
ou de abobora (800). Para
estdbmagos mais resistentes,
a este mesmo preco, ainda
sobram as de feijao e grao.

O “Sabores de Milano” -
registe-se e saude-se - tem
toalhas de pano branco a
cobrir as mesas. O que ¢
sempre sinal de asseio. Pena
€ que 0s guardanapos nao
condigam. Embora da mes-
ma cor, sdo de papel! Reparo
feito a atencao da geréncia.

O restaurante, situado
praticamente na fronteira
que divide a Maianga e o
Maculusso, parece ter per-
nas para andar e esperanca
de vida longa. Entre outros
factores que jogam a seu
favor, registe-se o facto de
nao fechar as portas a hora
das galinhas comecarem a
dormir. Infelizmente, tao
em “moda” em muitas casas
do género danossa cidade,
especialmente na Baixa,
onde a noite € cada vez mais
moribunda.

O luandense comeca a
ter, finalmente, cada vez
mais espacos decentes a
noite para fazer uma refei-
cdo, petiscar, apenas beber
um copo e conversar que
nao seja a Ilha.

SANTOS PEDRO | EDIGOES NOVEMBRO

SANTOS PEDRO | EDICOES NOVEMBRO

SANTOS PEDRO | EDICOES NOVEMBRO

0 espaco é, além de restaurante, local de encontro de
amigos com liga¢des varias. Entre as quais, a do gosto
por cerveja e petiscos. Principalmente os feitos no
momento. Com consciéncia e esmero de quem sabe
que “aquela clientela” é especial. No beber e comer.

O
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Localizacao
Rua Kwame Nkruma, n.° 47

Fundagao 28 de Setembro de 2014

Telefone 932 563 063/ 913 630 755
Marcagdes sim

Horario das 07h00 as 21h00
(encerra aos domingos)
matabicho: sim
almoco: a partir das 12h00
jantar: qualquer hora depois do almoco

Pratos pedidos peixe grelhados e bife de

lombo com varios molhos

Lugares 40 pessoas (sala), 8
Espaco para fumadores sim

(esplanada)

Multicaixa
Sim

Televisao
Sim

Servico

(&% = fraco, @ & = regular, ¥ &’ &
0h 04 04
Qualidade da comida

(X =fraca, XX=regular, X)XX=boa)

Preco
(® = barato, ®® = médio, ®®® = caro)

=bom)
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Empresa angolana, pretende recrutar:

Assessor Financeiro (M/F)

Principais funcoes:
- Gestéao e conferéncia bancaria diaria, preparar documentos para a contabilidade, controle
de caixa, controle de créditos de clientes, controle de pagamentos a fornecedores.

Requisitos principais e preferéncias:

- Licenciado em Gestao de Empresas ou em Contabilidade;

- Minimo de 3 anos de experiéncia em fungdes semelhantes;
- Disponibilidade imediata;

- Utilizagao de software de gestao phc;

- Conhecimentos em MS office (Word, Excel) e Outlook na éptica de utilizador;
- |dade até 35 anos.

Oferece-se:

- Integragéo numa empresa sélida existente ha mais de 20 anos;
- Salario compativel com a experiéncia demonstrada;

- Outras regalias em vigor na empresa.

Enviar candidatura para o e-mail: geral@resul.co.ao

(739)

ARDINAS, DISTRIBUIDORES
LIVRARIAS, QUIOSQUES

SAIBA COMO
COMPRAR E VENDER
JORNAIS DE FORMA SEGURA

QUER MAIS INFORMAGCOES?

® 926 569 076 / 923 336 616 / 924 379 768
#& Ou dirija-se &s Edicdes Novembro
Rua rainha ginga 18 - Luanda

JORNAL DE JORNAL DOS JORNAL DE JORNAL DE
‘ ANGOLA DESPORTOS ECONOMIA & FINANCAS CULTURA

EDIGCOES NOVEMBRO
Prinidio pobin srmpremsn

O SEU TALENTO E A NOSSA ENERGIA

No ambito do desenvolvimento da sua actividade, a Total E&P
Angola pretende recrutar candidatos de Nacionalidade Ango-
lana, para ocupar postos de responsabilidade nos seguintes do-
minios:

CHEFE SERVICO CONTRATOS
(REF? CHEFSERVCONTR 1217)

Formacao: Superior ou Equivalente

- Experiéncia prossional minima de 10 anos na area de contratos
- Dominio da lingua inglesa para todos os postos

Oferece-se:

- Desenvolvimento prossional e pessoal * Remuneragdo com-
pativel com fungcao e experiéncia demonstrada

* Bonus, aumentos e promocgdes ligadas ao desempenho
* Regalias sociais em vigor na empresa

O seu Curriculum Vitae actualizado devera ser registado 15 dias
apods publicagao deste anuncio, com indicacéo a referéncia no
site: www.careers.total.com

(100.023a)

\ ESCOLA PORTUBUESA DE LUANDA - CENTRO DE FORMACAO
E DIFUSAO DA LINGUA PORTUGUESA

NEA

O Centro de Formacao e Difusédo da Lingua Portuguesa da Escola
Portuguesa de Luanda informa que estao abertas inscricées para
o Curso de Aperfeicoamento em Lingua Portuguesa (Técnicas
de Expressao do Portugués ), que se realizara no primeiro tri-
mestre de 2018. O programa, bem como as condig¢des de inscri¢ao
e frequéncia podem ser consultados no site: www.epluanda.pt.

O Curso, destinado a profissionais de varias areas, tera a duracao
de 40 horas (dez semanas), e realizar-se-a aos sabados, no
periodo da manha, entre as 8h00 e as 12h00.

Os interessados poderao obter informagdes mais detalhadas pelo
telefone 222327968 ou pelo enderego electronico:
dir.pedagogica@epluanda.pt.

A Direccgao
(579)

MONTEPIO FERROVIARIO DE ANGOLA

ASSOCIACAO DE SOCORROS MUTUOS

{Fundada em 13 de Novembro de 1924)

CAIXA POSTAL, 1207 LUANDA

COMUNICADO

Comunicam-se a todos os Sécios Pensionistas e Pensionistas que a Prova de Vida
respeitante ao corrente Ano, tera o seu inicio a 8 de Janeiro e terminara a 30 de
Marco de 2018, durante as horas normais de expediente.

Para a realizagdo da mesma, os interessados deverao apresentar-se no Escritorio
Sede, sito na rua Major Kanhangulo, n.° 150, rés-do-chao, nas instalagdes contiguas
ao Club Ferroviario de Angola, defronte ao Edificio onde funciona a Direc¢éo do Ca-
minho-de-Ferro de Luanda, no Bungo, fazendo-se acompanhar do original do Bilhete
de Identidade e das copias do B.I. e do cartdo de sdcio, respectivamente.
Arealizacdo da Prova de Vida é obrigatdria e da inteira e exclusiva responsabilidade
de cada beneficiario.

Mais se informa que sera suspenso o pagamento do complemento da penséo, a
todos quantos nédo realizarem a prova de vida no periodo acima indicado, até a
regularizacéo da respectiva situagéo.

Luanda, aos 4 de Janeiro de 2018.

A VICE-PRESIDENTE EXECUTIVA
Ana Mauricio Nunes (635)

IRRECTO,
E \ATEATUA

\CA LIMPA.

VENDE-SE

Hotel com 52 quartos, completamente equi-
pado, com vasta area de jardins, piscina, par-
que infantil, estacionamento privado e centro
de eventos, num conjunto murado de cinco
lotes com a area de 24.500m2, integrando
um deles quatro vivendas.

Resposta para o niumero: 930 183 055

Carimbos

Automaticos, Convencionais,
Selo Branco
Tel: 945931220 - 992769799

vegapedidos@gmail.com
* Entregas em até 30 Minutos

Carimbos

(756)

S NCONSCIENCIA
S
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PUBLICIDADE

FEVEREIRO DE ABRIL

STROMP, DISCOTECA VALODIA, BOUTIQUE LWEI

E NA RECEPQAO DO HOTEL TROPICANA
( NA RUA COMANDANTE VALODIA )

Promog&o Cultural




MUNDO DOS MEDIA

Cesar Esteves

A Televisao Publica de Angola
(TPA) esta decidida a apostar
numa dinamica que dé mais
vivacidade a sua emissao, e
como nao podia deixar de ser,
a oferecer aos seus consu-
midores um conteudo mais
diversificado.

No ambito dessa aposta,
atelevisdo publica colocou a
disposicao dos telespectadores
o programa denominado “A
suamanha”, que vaiaoar de
segunda a sexta-feira a partir
das 10h00.

Este programa, que subs-
tituiu o0 "10/12", que ia ao ar
no mesmo horario, é apre-

sentado pela dupla Edusa
Chindecasse e Dinamene Cruz.
A ultima ja carrega consigo
alguma experiéncia. Ja vem
de outros programas. Edusa
Chindecasse carrega consigo
apenas a experiéncia de actriz,
elemento que a tem ajudado
asobreviver nesse mar da co-
municacao televisiva.

Regra geral, os actores sao
profissionais que dispdem
de um a vontade sem igual.
Esse particular tem feito com
que ela navegue neste “mar
nunca antes navegado” como
se umdia jala tivesse estado.
De forma impressionante,
as duas conseguem fazer
transparecer uma cumpli-

“A Sua Manha”

TPA da dicas diarias
sobre saude e beleza

Programa descontraido e arejado, “A sua manha” tem como principal objectivo proporcionar aos telespectadores
boa disposicao. E, apesar de estar ha pouco tempo no ar, ja conseguiu conquistar o coracao de muitas pessoas.
Além da informacao geral, dispoe de momentos musicais, durante os quais varios artistas sao convidados para

levar os telespectadores a viajarem pelo melhor dos seus repertorios

cidade tao natural como se
ja trabalhassem juntas ha
muito tempo.

Umados
elementos do
programa que
tem merecido
muitos aplausos
é o tempo que é
dado arubrica
sobre satide

Em termos de contetuidos,
“A suamanha” é um programa
que oferece dicas sobre beleza,
saude, culindria e informacao
geral. O seu principal objectivo
€ proporcionar aos telespec-
tadores boa disposicao. E ape-

sar de estar ha pouco tempo
no ar, ja conseguiu conquistar
0 coracdo de muitos ango-
lanos e ndo so.

A semelhanca de outros
programas, este também dis-
poe de momentos musicais.
Vdrios musicos sao convida-
dos alevar os telespectadores
a viajarem pelo melhor dos
seus repertorios.

Um dos elementos do pro-
grama que tem merecido mui-
tos aplausos € o tempo que é
dado a rubrica sobre satde.
“A suamanha” dispensa uma
boa parte do seu tempo a essa
rubrica. Os convidados desse
espaco, geralmente médicos,
mas também outros profis-

sionais de satude, tém deixado
dicas interessantes.

Numa das edi¢coesda ru-
brica, por exemplo,o con-
vidado Geraldo Calala deu
a conhecer que o consumo
da salsa ajuda a mulher a dar
a luz sem que haja neces-
sidade de ser submetida a
intervencao cirurgica. De
acordo com esse especialista
asalsa estimula a muscula-
tura lisa do utero, evitando,
deste modo, que a mulher
sofra cesariana.

Geraldo Calala aconselhou
ainda, nessa edicao, os dia-
béticos a terem cuidado com
o0 consumo da cenoura e da
abobora, por constituirem
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alimentos que fazem subir o
nivel de glicemia. De igual
modo, Geraldo Calalaacon-
selhou os homens a se abs-
terem do consumo do alface,
por ser um alimento que di-
ficulta a ereccao.Essas e outras
dicas sobre saude constituem
um grande elemento de atrac-
¢ao do programa.

Emitidono CanalldaTPA,
“A sua manha” ¢ suportado
por uma vasta equipa de pro-
fissionais, com destaque para
Tomds Ferreira, o rosto do
programa “Stop Sida”, que
desempenha a funcao de
subdirector de conteudo, e
Isaac Kai, que ocupa a funcao
de realizador.
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Novelas

MALHAGAO
Mitsuko oferece
dinheiro a Anderson

K2 vai buscar novos exames a Samira.
Mitsuko oferece dinheiro aAnderson para
afastar-se de Tina. Tina discute com
Mitsuko. K2 manipula Tato. Moqueca
avisa Ellen e Das Dores sobre o acidente
deAnderson, que é levado para o hospital
onde Nena trabalha. Ellen conta a Tina
sobre o acidente do irmao. Keyla, Fio,
Benée Licavao parao hospital. Samantha
sofreao saberdo acidente. Edgar, Ernesto
e Béris conversam quando Malu chega.
Todos apoiam Ellen e Das Dores. Tina
culpa Mitsuko pelo que aconteceu com
Anderson. Tina percebe o nervosismode
Mitsuko com o questionamento do policia.
TV Globo, todos os dias, as 19h00

TEMPO DE AMAR
Inacio chega a Portugal

Inacio garantea Lucinda queira a Portugal.
Celestedecideinaugurarasuanovacasa.
Lucinda implora que Inacio desista da
suaviagem. Pepito sente ciimes dafesta
que os seus funcionarios fazem para
Alzira.Vicente procura pelasaliancasde
casamento. José Augusto reencontra
Maria Vitéria. Vicente mostra a Conselheiro
as aliancas de casamento. Celina pede
que Pepito seja mais tolerante com Alzira.
José Augusto revela a Maria Vitdria que
Inécio estd vivo e casado no Brasil. Lucinda
fica furiosa por ndo receber nenhuma
noticia do marido. Maria Vitdria pensa
em Inécio.

TV Globo, todos os dias, as 20 h00

DEUS SALVE 0 REI
Rodolfo decide preparar-se
para assumir o trono

Crisélia fica desesperada ao saber por
Céssio que Afonso pode estar ferido na
floresta. Orlando e Petronio comemoram
a possibilidade de Rodolfo assumir o
trono. Rodolfo vé Crisélia a conversar so-
zinha. Augusto anuncia o noivado de Ca-
tarina com o Marqués de Cérdona.
Cassio vé o corpo do ladrdo perto do ca-
valo de Afonso e acredita que o principe
esta morto. Orlando e Petr6nio avisam
Rodolfo que ele devera assumir o trono
na auséncia do irm&o. Cassio avisa Ro-
dolfo que Afonso morreu. Rodolfo decide
preparar-se para assumir o trono, mas o
seu desempenho na Academia Militar é
decepcionante.

TV Globo, todos os dias, as 19h30

Filmes

Ressurrei¢ao

Clavius,um poderoso tribuno mi-
litar romano, e o seu ajudante,
Lucius, tém como tarefa descobrir
0 que aconteceu a Jesus nas se-
manas apos a crucificacdo, a fim
de provar que os rumores da exis-
téncia de um Messias ressuscitado
seriam incorrectos.

TVC1
Domingo, 14 de Janeiro 14h20

0 Homem
Que Viu o Infinito

A histéria da vida e carreira do
génio matematico indiano, Sri-
nivasa Ramanujan, e da sua ami-
zade com o mentor em
Cambridge. Juntosirdo trabalhar
pelo reconhecimento do jovem,
num meio que nao esta prepa-
rado para os seus métodos pouco
convencionais.

TVC3
Domingo, 14 de Janeiro 17h10

0 Cavaleiro
das Trevas

AGotham vive ameacada: além
da ac¢do damafiae daimagem
cada vez mais descredibilizada
de Batman cresce a prepoténcia
de Joker, um psicopata assas-
sino...

TVC4
Domingo 14 de Janeiro, 14h35

Mais pequenos

® _ CANAL
Q3
SN

Codigo Panda

Codigo Panda € o novo e mais
divertido concurso onde
Criancas entre 0s 5 e 0os 7
anos sao 0s protagonistas.
Trés equipas formadas por
um pai ou mae e duas
criancas que vao descobrir se
realmente se conhecem
assim tao bem como pensam.
Domingo, as 12h00

L ==INI|

As Poderosas Magiespadas

As Poderosas Magiespadas
conta as aventuras de dois
irmaos guerreiros de aluguer
enquanto cumprem missoes
e coleccionam Poderosas
Magiespadas.

Domingo, as 10h00

Radicalmente Pateta

Colectanea de alguns dos
melhores episddios de Mickey
Mouse, como Saida de
Emergéncia e Viagem ao Interior

do Donald.
Domingo, as 11h00

Chica Vampiro

Daisy € uma
rapariga comum
que sonha com
uma carreira de
cantora de
comédia musical.
Ou quase

comum! Porque os
seus pais sao
vampiros. Quando faz

17 anos, ela decide ficar
humana para viver ao lado
de seu amor, Max, o seu
vizinho e colega na escola.
Domingo, as 16h30

Explorar com Babyhood

As primeiras cancoes do
bebé, Grupinho, Maya e Yaya,
tempo de danca, Que dia
maravilhoso, A pequena Lola
visita a quinta, BabyTV
Studios, Tricky Tracks.
ngelina Bailarina

€ uma pequena

estrela com o sonho

de se tornar bailarina.

Domingo, as 10h00

ROTEIRO DE CASA

Jogo da Semana

Real Sociedad - Barcelona

As equipas do Real Sociedad e do Barcelona defrontam-se,
hoje, as 20h:45, em desafio a contar mais uma jornada do
campeonato espanhol, a la Liga.

Domingo

14 de Janeiro - 20h45

Séries

GONE

Uma sobrevivente de um mediatico caso de rapto é recrutada
pelo agente do FBI que a resgatou anos antes, para juntar-se a
uma forca especial que este criou e ajudar aresolver, através da
prépria experiéncia, casos de rapto e pessoas desaparecidas.
Género: Drama

Realizador: John Scott

Ano: 2017

Classe Etaria: M/12

Actores: Chris Noth Leven Rambin Danny Pino

Segunda - 15 de Janeiro - 03h30
TV series

CRASHING

Pete tem um encontro casual com o famoso magico Penn
Jilette, que abala a fé daquele e inspira-o a viver sem qualquer
plano por uma noite.

Género: Comédia

Realizador: Judd Apatow

Ano: 2018

Classe Etaria: M/12

Actores: Pete Holmes, Lauren Lapkus, Artie Lange, T.J. Miller
George Basil, Jermaine Fowler

Sexta-feira-19 de Janeiro - 21h45
TV series



ROTEIRO DE RUA

Livro

0T

Para quem quer entrar na Universidade

“0 que deves saber antes de entrar para Universidade” é o titulo do
livro que Mara Kiassekoka, formadora de Sadde, Seguranga e Ambiente
na Industria Petrolifera, além de orientadora académica e profissional
naempresa Lidere, coloca no mercado no dia 16 de Janeiro, as 18H30,
no Camdes/Centro Cultural Portugués. A chancela editorial é da
Acacias. A obra tem como objectivo partilhar experiéncias e facultar
ensinamentos sobre questdes prévias, ligadas a escolha de um curso
universitario. O objectivo é ainda ajudar o estudante a evitar erros
como, nomeadamente, um fraco desempenho académico, reprovagdes
eoinsucesso navidaacadémica e profissional. Segundo a autora “Se
ndo sabes para onde queres ir e ndo tens a minima ideia do que fazer
na universidade ou na vida, estas exactamente onde eu estive ha
alguns anos. N3o te preocupes, porque quase toda gente passa por
essa fase e este livro é exactamente aquilo que precisas.”

Camées/Centro Cultural Portugués
o [ ]
Musica

Hélder Josiki em concerto Gospel

Hélder Josiki actua hoje, as 18h00, no espaco Praise Arte, em Luanda,
num Concerto Gospel que conta com a participacdo especial de Cutana
Carvalho e Tomas Daniel. O Praise Arte esta localizado no terrago do
prédio da Shop Gal, junto a Ecil. A entrada é livre.

Espaco Prise Arte

Programa de Férias

O Memorial Dr. Anténio Agostinho Neto vai realizar a 5% edi¢do do
Programa de Férias “Oficinas & Letras” de 8 a 27 de Janeiro de 2018.
Este programa destina-se a criangas dos 5 aos 16 anos e acolhe um
conjunto de actividades didactico-pedagdgicas com teor histdrico e
artistico. Nesta edicdo sera explorada a identidade da etnia Tchokwe,
seus usos e tradi¢des.

Memorial Agostinho Neto

Artes plasticas

“A Lenda
da Transformacao”

&0

“ALenda da Transformagdo” é a mais recente
exposicao individual do artista angolano Jone
Ferreira. Estardo expostos um conjunto de 14
quadros, 10 instalagdes e 7 fotografias. O
desafio do artista passa por transmitir uma
mensagem ecoldgica através dos objectos
que fazem parte da trilogia desta exposicao:
as mascaras, as instalagdes e as fotografias.
0 projecto conta com o apoio do Ministério
do Ambiente, Departamento de Saneamento
e Tratamento de Residuos Sélidos. A exposicdo
ficara'patente ate’dia 31 de Janeiro de 2018.
Espaco Luanda Arte

Kaluanda Fest

0 Kaluanda Fest é um festival cultural que tem
como objectivo celebrar o aniversario da cidade
de Luanda, a 25 de Janeiro. As celebragdes
serdo até ao dia 28 eirdo congregar actividades
teatrais, artes plasticas, msica, danga, cinema,
gastronomia, artesanato e passeio histérico,
durantetrés dias defestividades, em diversos
pontos da capital. O Kaluanda foi realizado a
pensar para todos que adoram a cidade de
Luanda, sejam nacionais como estrangeiros
residentes ou ndo residentes.

Vdrios pontos de Luanda

“Unirmandade”

Aexposicaoindividual de pintura “Unirman-
dade” do artista plastico Silvestre Quizembe,
abre na proxima terca-feira, as 18h30, no
Centro Camdes, em Luanda. A mostra ficard
patente até ao proximo dia 30. Esta é a segunda
exposicao individual que o jovem artista
plastico, vencedor do prémio Juventude no
EnsaArte 2016, apresenta no Centro Cultural
Portugués. No seu trabalho, destacam-se
figuras humanas, particularmente criangas
reinventadas, numa conjugacao entre o real
e o imaginario, o figurativo e o abstracto.

Centro Cultural Portugués - 18h30

Domingo
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CInema Estreias da semana

Pantera Negra

Estreia - 16 de Fevereiro

Actores: Chadwick Boseman,
Michael B. Jordan, Lupita
Nyong’o, Danai Gurira, Martin
Freeman, Daniel Kaluuya, Letitia
Wright, Winston Duke, com An-
gela Bassett, Forest Whitaker e
Andy Serkis

Ano: 2017
Argumento: Ryan Coogler & Joe
Robert Cole

Género: Accdo, Aventura
Realizador: Ryan Coogler

Sinopse

O filme conta a histéria de T'-
Challa, que depois da morte do
seu pai, o Rei de Wakanda, volta a casa, a nac¢do africanaisolada
e tecnologicamente avangada, para subir ao trono e assumir o
seu lugar como rei. Mas, quando um antigo e poderoso inimigo
reaparece, aforcade T'Challa como rei e Pantera Negra é testada,
quando é atraido para um conflito que coloca o destino de
Wakanda e do mundo em risco. Diante da trai¢ao e do perigo,
o jovem rei deve reunir os seus aliados e libertar o poder total
de Pantera Negra para derrotar os seus inimigos e garantir a se-
guranca do seu povo.

|dade da Pedra

Estreia - 9 de Marco

Actores: Tom Hiddleston, Eddie
Redmayne, Maisie Williams

Ano: 2018
Argumento: Mark Burton, James
Higginson

Género: Animagio
Realizador: Nick Park

Sinopse

O filme conta a histdria de como
o0 homem das cavernas Dug con-
segue unir asua tribo contra a
poderosa Idade do Bronze numa
batalha para vencé-los no seu
préprio jogo.

Ready Player One-Jogador 1

Estreia - 30 de Marco
Actores: Tye Sheridan, Olivia Cooke, Hannah John-Kamen
Ano: 2018

Argumento: Zak Penn
Género: Accdo

Realizador: Steven Spielberg
Sinopse

O filme decorre ano de 2045,
com o mundo a beira do caos
e do colapso. As populac¢des
encontram salvagao no OASIS,
um expansivo universo virtual
criado pelo brilhante e
excéntrico James Halliday
(Mark Rylance). Quando
Halliday morre, deixa uma
imensa fortuna a primeira
pessoa que encontrar um ‘Ovo
da Pascoa’ digital que ele
escondeu algures no OASIS, o
que faz lancar um concurso
que vai conquistar o mundo
inteiro.
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