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Recuperacao de toxicodependentes
A Santinha esta naluta

Faz dez anos que Santinha de Jesus se envolveu na luta contra as drogas e escolheu cuidar da recuperacao
de toxicodependentes. O trabalho preenche a sua agenda de segunda a sexta-feira, assim como
o0 acompanhamento de alunos com défice de atencao.

Guriosidades + Gomer fora + Gomer em casa + Reportagem + Gultura + Roteiro de casa + Roteiro de rua
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CARNEIRO de 21/03 a 20/04

Nesta semana ndo tenha medo de revelar o seu amor
apessoa que ama. SO assim podera tirar todas as ddvidas
eeliminarreceios incutidos por terceiros. Se der atengdo
as mas-linguas nunca conseguird obter a felicidade na
suavida.

TOURO de 21/04 a 20/05

Nesta semana o seu relacionamento afectivo vai-se de-
monstrar extremamente tranquilo. O desejo de novidade
sera exaltado. Ndo procure a felicidade fora. D& asas
as suas fantasias e satisfaca igualmente as fantasias
do seu parceiro.

GEMEOS de 21/05 a 20/06

Nesta semana estdo reunidas todas as condicOes para
comegar da estaca zero um novo projecto ou enfrentar
uma mudanca radical na suavida. Faga-o com convicgao.
Relaxe e aproveite os momentos bons que avida vai pro-
porcionar esta semana.

CARANGUEJO de 21/06 a 21/07

Nesta semana é essencial que aquilo que passa pelasua
mente comece a verbalizar-se. S6 assim se pode com-
preender aquilo que pretende, como as necessidades
afectivas existentes no momento. Esta é arecomendacgdo
para os casais com uma longa vivéncia em comum.

LEAO de 22/07 a 22/08

Semana agitada em encontros sociais. Novos contactos
e novos encontros sdo de prever esta semana. No que
dizrespeito arelagbes actuais, se existir um didlogo cons-
trutivo poderéd activar a chama da paix3o e revitalizar
uma relagao adormecida.

VIRGEM de 23/08 a 22/09

Nesta semana estara muito habil a lidar com situag&es
dificeis e relagées em conflito. Pode preparar-se para
entrarem nova fase, mais positiva. Avalie bem as op¢des
de vida e decida sem influéncias.

BALANCA de 23/09a22/10

Nesta semana o seu maior trunfo serd a sua prépria
intuicdo. Tera que confiar no seu instinto para tomar as
decisdes mais acertadas. Se esta sozinho e aberto ao
amor, ndo hesite nas escolhas. Encontrard seguramente
o ser que vai alegrar e animar os seus dias.

ESCORPIAO de 23/10a21/11

Nesta semana ndo se sentird muito satisfeito com afalta
de correspondéncia ou compreensdo do seu parceiro.
Se tiver que tomar decisdes importantes neste campo,
faca-o de forma clara e decisiva. Ndo admita pressoes
ou chantagens emocionais.

SAGITARIO de 22/11 a 21/12

Nesta semana podera sentir-se um pouco nostalgico,
sentimento que devera afastar da sua mente. Viva focado
no futuro e para as coisas boas que avida ainda reserva.
Saiadasuaconcha etente comunicar mais com aqueles
que o rodeiam.

CAPRICORNIO de 22/12 a 20/01

Nesta semana seja mais firme nas suas decisdes e tente
ndo adiar aquilo que vocé sabe que um dia tem de
acontecer. E preciso romper para renascer. Vai sentir-se
motivado para elaborar novos projectos para mudar de
lar ou de rumo na suavida.

AQUARIO de 21/01 a 19/02

Nesta semana a familia sera a sua maior preocupagéo.
Pare e dé algum tempo para dialogar com os filhos e com
eles estabelecer alguns objectivos. Se possui parentes
de avancada idade deverd dispensar alguma atencdo e
cuidado.

PEIXES de 20/02 a 20/03

Nesta semana a sua predisposi¢do para avidacomanda
o seu presente e futuro. Afaste as ideias negativas. Esse
facto vai permitir atrair um novo amor a sua vida. Esteja
atento a todas as movimentagdes ao seu redor como a
aguia nos céus.
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Quedas de Kalandula continuam a encantar

As Quedas de Kalandula, um dos grandes encantos turisticos de Angola localizado
na provincia de Malanje, continuam a chamar a atenc&do dos turistas por causa da
sua beleza peculiar. Sdo prova disso as fotografias que vdo parar as redes sociais,
sobretudo no Facebook, mostrando familias que escolhem o local para desfrutarem
momentos de lazer. A frequéncia regular de pessoas no local é um forte indicador de
que, nos proximos tempos, o turismo é uma das fontes de receita para os cofres do
Estado. As Quedas de Kalandula estdo localizadas no rio Lucala, o mais importante
afluente do rio Kwanza. Ficam a cerca de 80 quilometros da cidade de Malanje, capital
da provincia, e a 420 km de Luanda, a capital do pais. Com uma extensdo de 410
metros e uma altura de 105 metros, sdo as segundas maiores de Africa.

Fazem anos esta semana

Meg Ryan

Margaret Mary Emily Anne Hyra, mais conhecida
como Meg Ryan, nasceu em Fairfield, a 19 de No-
vembro de 1961, é uma actriz. Estudou jornalismo
na Universidade de Nova lorque (1979) e para
ganhar um dinheiro extra actuava em comerciais
para a televisdo. De 1982 a 1984 actuou na série
diaria “As the World Turns”.

Jodie Foster

Alicia Christian Foster, nome artistico: Jodie Foster,
nasceu em Los Angeles,a 19 de Novembro de 1962,
é uma premiada actriz, directora e produtora de
cinema, vencedora de dois Oscares como melhor
actriz. E formada em Literatura pela Universidade
Yale. Jodie comecgou a sua vida artistica com
anuncios de televisdo para a Coppertone aos trés
anos e, durante a infancia, fez diversos papéis em
séries de televisdo e filmes infantis da Disney.

Alcione

Alcione Dias Nazareth nasceu em S3o Luis,a21 de
Novembro de 1947, é cantora, instrumentista e
compositora. Sendo uma das mais notdrias sambistas
do pais, acantorarecebeu a alcunha de Rainhado
Samba.

Asamoah Gyan

Asamoah Gyan nasceu em Accra, a 22 de Novembro
de 1985, é futebolista e actua como atacante. Actual-
mente, joga pelo Kayserispor, da Turquia.

Voltaire

Frangois-Marie Arouet, mais
conhecido por Voltaire, foi es-
critor, ensaista, e fildsofo ilu-
minista francés. Conhecido
pela sua perspicacia e espiri-
tuosidade na defesa dasliber-
dades civis, inclusive a
liberdade religiosa e livre co-
mércio, é uma dentre muitas
figuras do Iluminismo cujas
obras e ideias influenciaram
pensadoresimportantes tanto
da Revolugado Francesa quanto
da Americana. Voltaire produziu
cerca de 70 obras em quase
todas as formas literarias, as-
sinando pecgas de teatro, poe-
mas, romances, ensaios, obras
cientificas e histéricas, mais
de 20 mil cartas e mais de 2
mil livros e panfletos.

Pelé

Em 1964, Pelé marcou o seu re-
corde de golos numa sé partida:
oito golos no jogo Santos 11-
0 Botafogo de Ribeirdo Preto.
Edson Arantes do Nascimento,
conhecido como Pelé, nasceu
em Trés Coragdes, a 23 de Ou-
tubro de 1940, e foi considerado
o maior futebolista da histéria.
Pelé comegou asua carreirana
equipado Santos, aos 16 anos,
entrou na Selecgdo Brasileira
de Futebol, aos 16, e venceu a
sua primeira Copa do Mundo
de futebol aos 17.

Franco Nero

Francesco Clemente Giuseppe
Sparanero, mais conhecido co-
mo Franco Nero, é um actor ita-
liano. O seu primeiro papel de
destaque foi no filme “Django”,
de 1966, um classico do western
de producdo italo-espanhola.
Em Angola a sua presenganos
ecrasficouigualmente marcada
comofilme “Keoma”, de 1976.




Domingo
19 de Novembro de 2017

César Esteves

Segundo o passageiro que
contava o episédio, 0 homem
gostava de aliciar meninas
menores de idade, conhe-
cidas nos dias de hoje como
“Mangas de 10”, para com
elas manter relacoes sexuais.

As principais vitimas,
contava o homem, ja meio
revoltado, pois disse ser ape-
nas pai de meninas, eram
aquelas que, por razdes des-
conhecidas, jd ndo gozavam
de um acompanhamento sé-
rio dos pais e tinham a rua
como o seu lugar de eleicdo.
“Ninguém fazia nada até ao
dia em que ele passou uma
noite com a filha de uma das
vizinhas mais mas do bairro,
de 16 anos. A mde nao quis
saber se a sua filha era muito
assanhada. Juntamente com
omarido, foram a esquadra
e fizeram queixa contraoin-
dividuo. Em fraccao de se-
gundos, o patrulheiro da
policia estava no bairro. De-
tiveram o homem e leva-
ram-no para a esquadra”,
contou o passageiro, para
acrescentar que todos os pais
deviam ficar atentos a esse
fenémeno e ndo hesitar em
apresentar queixa a policia
caso algum adulto mexa na
sua filha, por mais assanhada
que seja. “NoOs, na qualidade

REPORTAGEM 5

Monumento ao Soldado Desconhecido
Cruzamento de duas geracoes

O calendario assinalava domingo e o relogio 16h00. No taxi que saia da Samba,
Antigo Control, para a Mutamba, muitas historias eram contadas e uma, especialmente, despertou
grande atencao: a de que o predador de “Manga de 10” foi finalmente para a cadeia

de pais das ditas “Mangas de
107, ndao devemos ajudar a
proliferar esse fenomeno,
ficando calado sempre que
alguém as abusar. Temos que
denunciar”, lancou o apelo.

Mesmo ndo sendo pais ou
parentes daquela menina,
que passou a noite com um
adulto sem juizo, pois o que
nao falta na sociedade sao
mulheres adultas procuran-
do, também, por um homem
adulto para um relaciona-
mento ainda que ocasional,
esse episodio deixou muitos
passageiros indispostos.

O motivo da revolta tem
a ver com facto de, a seme-
lhanca do senhor que contou
o triste episodio no taxi, mui-
tos serem também apenas
pais de meninas. Sabe-se
que na sociedade, hoje, nao
basta s6 educar bem os filhos
para que consigam defen-
der-se, mas, também, é fun-
damental que se crie um
forte sistema de seguranca,
capaz de impedir com que
as criancas caiam facilmente
na rede dos malfeitores.

A calma regressou depois
de o taxi aportar a paragem
da Mutamba e cada um tomar
a sua direccao.

A alguns metros do im-
ponente edificio da Sonangol,
entre as avenidas 1.° Con-
gresso e Rainha Ginga, na
Baixa de Luanda, outro motivo

chama atencdo: o Monumento
ao Soldado Desconhecido,
vislumbrado como o cruza-
mento entre duas geracoes
num mesmo espaco. Da ge-
racao que lutou para que hou-
vesse paz em Angola, no caso
os soldados desconhecidos,
agora representados em forma
de monumento, e a geracao
que beneficia da paz, no caso
0s jovens, que tém a opor-
tunidade de visitar aquele
simbolo e tomar contacto
com a Historia do pais.
Atentos, todos eles apre-
ciavam, detalhadamente, os
varios pormenores que com-
pdem o monumento. As ima-
gens dos soldados e o Hino
Nacional, que estao gravados
nas paredes do monumento
e as barras entrelacadas, que
se pressupde representarem
aunido que norteou os sol-
dados enquanto lutavam para
oalcance dapaz, prendiam
aatencao dosjovens. Todos
queriam entender, ao por-
menor, o significado de cada
detalhe do momento.
“Mas, afinal, quem sao os
soldados desconhecidos”,
perguntavam alguns jovens
que ndo conseguiam desco-
dificar, num primeiro con-
tacto com o monumento, o
significado de soldados des-
conhecidos. Para esses jo-
vens, soldado desconhecido
nao era o nome de um sol-

dado especifico. A duvida
foi prontamente esclarecida
por um senhor que se en-
contrava no momento. “Sol-
dado desconhecido, jovens,
nao é nome de um soldado,
como estio a pensar. Euma
denominacao que se encon-
trou para homenagear todos
0s militares que morreram
na guerra e cujos corpos se
encontram desaparecidos”,
esclareceu o senhor.

O motivo da
revoltatem
aver com
factode,
asemelhanca
do senhor
que contou
o triste episodio
no taxi, muitos
serem também
apenas pais
de meninas.

No momento em que al-
gunsjovens viam a sua du-
vida ultrapassada, outros
metiam-se a correr pelo mo-
numento, como se estives-
sem num parque de diversao.
Chateado, um dos jovens
que fazia parte do grupo que
recebia do senhor explica-
cdes sobre o significado de
soldado desconhecido, gritou
bem alto: “Ché, Daddo, nao
sabes que nao se pode correr

aqui? Isso ndo € um parque
de diversdo. E um cemitério.
Por isso, deve ser respeita-
do”, disse.

Perplexo, um outro jovem
respondeu “Cemitério, Pau-
lo?! Isso € um monumento
e ndo um cemitério”, afir-
mou. Defendendo a suatese,
Paulo disse a0 amigo: “E sim
um cemitério. Apesar de
estar em forma de monu-
mento, ndo deixa de ser um
cemitério. E aqui onde estdo
imaginariamente enterrados
os soldados desconhecidos,
aqueles que deram a propria
vida para que hoje estivés-
semos em paz. Cemitério
nao é s6 o Camama, Benfica,
Sant”Ana e Alto das Cruzes.
Isso também ¢ um cemitério,
ué”, disse o jovem Paulo ja
um tanto quanto exaltado.

Para o historiador Nsambu
Vicente, essa visita dos jovens
a0 Monumento ao soldado
Desconhecido representa o
reconhecimento desse seg-
mento da sociedade aqueles
que lutaram para que eles
tivessem a paz que tém hoje.
“E uma forma deles agra-
decerem aqueles que com a
vida garantiram a paz que
usufruem hoje. Isso mostra,
também, que 0S N0ssos jo-
vens estao consciente e cada
vez mais maduros”, disse.

Esses soldados desconhe-
cidos, continuou Nsambu

Vicente, sacrificaram as suas
vidas para que hoje tivésse-
mos a paz que temos. Por
essarazdo, € deum valor in-
calculavel esse gesto dos jo-
vens. “Esses herois fazem
parte danossa memoria co-
lectiva”, sublinhou Nsambu
Vicente. Esse historiador ¢
de opinido que a comuni-
cacao social deve divulgar
mais os monumentos espa-
lhados pelo pais, para que
0s jovens nao s6 os conhecam
como monumento, mas, So-
bretudo a sua historia.

O académico preconiza
que se ministrem nas escolas
as histérias dos monumentos.
“Isso vai permitir que as nos-
sas criancas fiquem a saber
mais cedo sobre o valor dos
varios monumentos espa-
lhados pelo pais.”

Em relacao a discussdo
dosjovens, se o monumento
ao soldado desconhecido ¢
ou ndo um cemitério, Nsam-
bu Vicente explicou que o
termo cemitério ndo € o mais
adequado para se designar
o lugar. O também docente
recomenda o termo memo-
rial e ndo cemitério.

“Memoriais sdo lugares
construidos para homena-
gear figuras que desempe-
nharam causas relevantes
em prol do pais. Por isso,
ndo fica mal chamar esses
lugares de memorial.”

DOMBELE BERNARDO | EDIGOES NOVEMBRO
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Faz dez anos que Santinha de Jesus se envolveu na luta contra as drogas e escolheu cuidar da
recuperacao de toxicodependentes. O trabalho preenche a sua agenda de segunda a sexta-
feira, assim como o acompanhamento de alunos com défice de atencao

Antonio Capapa

Para Santinha de Jesus, tra-
ta-se de um desafio que
abracou com prazer, nao
so pelo gosto que tem por
novas experiéncias criati-
vas, mas, acima de tudo,
por se tratar de um processo
humanizante.

“Os toxicodependentes
tém duas personalidades e
tu aprendes a conhecer um
pouco mais o ser humano.
Quando um paciente sai do
mundo das drogas, sinto-
me vitoriosa”, conta Santinha
com os brincos balancando
aoritmo da emocao que lhe
brota da alma.

Santinha de Jesus garante
que ja ajudou muitos ado-
lescentes e jovens a liber-
tarem-se das duras amarras
das drogas.

Formada em psicologia
clinica, Santinha de Jesus
fez especializacdo no trata-
mento de toxicodependentes

ha um ano e meio no Brasil,
por influéncia de Frei Pedro
Tozzato que sempre a incen-
tivou “a fazer formacoes
continuas”, mesmo depois
de licenciada.

A psicologa mostra-se
principalmente preocupada
com o numero de adoles-
centes consumidores de dro-
gas pesadas, como o crack,
uma situacao que considera
“muito complicada”.

Santinha de Jesus aponta
um certo espirito liberal e,
muitas vezes, negligente
dos pais como propiciadores
do abrir de portas para o
mal que arremessa para o
abismo adolescentes e jo-
vens, ao mesmo tempo que
reprova o individualismo
na familia, onde os pais se
esquecem, muitas vezes,
dos proprios filhos.

“Tenho o caso de uma fa-
milia em que o pai ficava no
quarto, a mde na sala e o
filho a fazer uso de droga na
casa de banho”.

Razao por que Santinha
de Jesus defende familias
mais unidas, porquanto po-
der-se-a prevenir esse tipo
de situacoes, uma vez que
0S pais “vao estar mais aten-
tos aos comportamentos
dos filhos”.

“Tenho o caso
de uma familia
emque
opaificava
no quarto,
amaenasala
eofilho
afazer uso
de droga
nacasa
de banho”

Santinha de Jesus repro-
va, por outro lado, a vida
em familia marcada pela
rigidez e onde nao ha lugar
para o sorriso.

“E preciso saber sorrir
em casa” para todos se tor-
narem mais proximos e fa-

cilitar “o processo de cor-
reccao e educacao”.

Causas
O desejo de se inserir num
grupo que garanta uma certa
sensacao de poder, de fama,
faz com que muitos adoles-
centes e mesmo jovens
caiam na teia das drogas,
segundo opinido de Santinha
de Jesus, para quem a falta
de atencao dos pais, que se
debatem com a doenca do
tempo “ao correrem muitas
vezes paranada”, ¢ umadas
principais causas.

Santinha de Jesus reporta
as situacdes em que se sai
de casa, por exemplo, ainda
quase madrugada e se re-
gressa a noite e “ninguém
sabe de ninguém”.

Dai a psicéloga valorizar
o papel de muitas emprega-
das domésticas a quais pre-
fere tratar por secretarias de
lar, pelo apoio que prestam
as familias quanto a atencao
que se deve prestar aos ado-

lescentes e jovens e que por
estarem mais tempo em casa
conseguem aperceber-se da
conduta anormal dos filhos
dos outros.

“Temos dois adolescentes
que estao a ser consultados
por mim e quem informou
a0s pais que estavam a con-
sumir drogas foi a secretdria
do lar”.

Santinha de Jesus nao dei-
xa de lamentar pelo facto de
0s pais abandonarem os fi-
Ihos a sua propria sorte, dei-
xando-os desprovidos do
escudo necessdrio que 0s
proteja dos maleficios de ou-
tras culturas.

E a proposito, a psicologa
clinica conta ter sido con-
frontada por uma avo que
acompanha o neto as sessoes
de terapia com o questio-
namento sobre as motiva-
coes para que “até criancas
comecem a drogar-se quan-
do antigamente isto nado
acontecia”. Aquando da sua
formacao, na clinica Santa
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fazem absolutamente nada.

De volta a sua terranatal,
obrigado a abandona-la por
causa das dificuldades que
viveu no periodo da guerra,
Vitor da Cruz Dembo, 60
anos de idade, aposta forte
na agricultura.

“Fugi da guerra. Fiquei
muito tempo a trabalhar em
Luanda. Agora que estou re-
formado, preferi voltar. Dei-
xeia maior parte da familia
14. Aqui o objectivo € produzir
para continuar a garantir o
sustento da familia. Mas pre-
ciso de um tractor e sementes
para desenvolver melhor a
actividade”, referiu.

Sobre os problemas dalo-
calidade, Victor da Cruz afir-
ma que, em relacdo ao
passado, a grande diferenca
reside no facto de os habi-
tantes viverem hoje em paz.
De resto, acrescentou ele, o
Quimbundo continua igual
asimesmo. Sem vida. Muito
longe de alcancar o desen-
volvimento.

“Também hoje, ajuven-
tude janao recreia como no
meu tempo. Jadndo organiza
nada depois do jantar. No
meu tempo, o som do batu-
que oava bem alto. Jovens e
os mais velhos juntavam-se
para cantar, dancar e tocar
o semba, principalmente na-

queles dias em que a caca
corria bem, ou nos dias de
boa colheita”, lembrou.

Paragem obrigatéria
Mesmo a beira da estrada,
na pracinha do Quimbundo
a banana e a mandioca
chamam a atencdo de todos
0s que por ali passam. Mas
o feijao, a ginguba, milho,
cana-de-actcar, gindungo,
couve, abacaxi, a jinguenga
€ a mucua também obri-
gam oS viajantes a pararem
para compras.

Olocal é paragem obriga-
toria. Sio mulheres adultas,
jovens e criancas da aldeia
que ali comercializam os prin-
cipais produtos cultivados na
localidade, garantindo desta
forma o sustento das suas fa-
milias. Mas elas também fazem
refeicOes para os viajantes. O
prato de funje de bombo6 ou
demilho, acompanhado com
carne de caca fumada, nfam-
bua, bagre, feijao e verduras,
é servido quentinho.

Alindao falta maruvo (be-
bida extraida do bordao ou
da palmeira). Cinco litros
custam apenas mil kwanzas.
Muita gente para para beber
alguns copos no local. Mas
amaioria compra e leva. Ou-
tros consomem o produto
durante a viagem ou sim-

plesmente levam a casa, para
apimentar os convivios com
0s amigos e familiares.
“Aqui vendemos de tudo
por um pouco. De manha
cedo vamos a lavra arrancar
amandioca, colher abanana,
milho, cana-de-acucar e
outros produtos. Voltamos
entre as 8h00 ou 9h00 e sen-
tamos aqui para vender uma
parte, porque a outra ficaem
casa para anossaalimenta-
cao”, disse Esperanca Do-
mingos, de 37 anos de idade.

“Aqui vendemos
de tudo
Por um pouco.
De manha
cedo vamos
alavra arrancar
amandioca,
colher abanana,
milho,
cana-de-aciicar
e outros
produtos.

Luzia Miguel vende um
monte de cinco mandiocas
grossas no valor de 500
kwanzas. O preco do cacho
de banana varia muito de
acordo ao tamanho. “Tem
banana de 800 e de 1000
kwanzas”, disse, acres-
centando que a banheira de

mucua custa 500 kwanzas
enquanto a de bombo6 € 700
kwanzas.

“Estamos apostados no
aumento da producao agri-
cola. O que produzimos
serve para a nossa alimen-
tacao e para comercializa-
cdo. As vendas correm
muito bem. Isso deixa-nos
alegres e da-nos forca para
continuarmos a trabalhar”,
disse Bibiana Manuel.

O taxista José dos Santos,
que opera no troco Quite-
xe/Vista Alegre, passando
pela aldeia, confirmou que
0s passageiros o obrigam mui-
tas vezes a parar no Quim-
bundo com objectivo de
fazerem algumas compras.

Quebra molas
Habitantes do Quimbundo
clamam pela colocacao ur-
gente de quebra molas ao
longo do percurso que en-
volve alocalidade. Algumas
criancas e adultos morreram
atropelados na estrada e ou-
tros vivem com algumas de-
ficiéncias fisicas.

“Todos os dias corremos
0 mesmo risco. Os automo-
bilistas passam aqui em alta
velocidade. Mas se colocarem
quebramolas, como fizeram
noutras localidades, dificil-
mente isso voltara a acon-
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tecer”, disse o morador Yuri
José Domingos.

No momento em que a
equipade reportagem do Ca-
derno Fim de Semana traba-
lhava nalocalidade, o camido
Volvo F12, matricula LD 86-
25 CR, que passara pela aldeia
em alta velocidade, trans-
portava um contentor carre-
gado de madeira e barrotes,
despistou na zona das sete
curvas, cerca de um quilo-
metro e meio depois do Quim-
bundo, no sentido quem vai
a comuna da Vista Alegre.

O acidente teve como re-
sultado trés feridos, dois dos
quais em estado grave, in-
cluindo o motorista da via-
tura. Os danos materiais sdo
avultados. Foram necessarias
dezenas de homens para
desencarcerar as vitimas
que se encontravam enta-
ladas no interior do camiao.
O excesso de velocidade e
a superlotacao esteve na
base do sucedido.

Omotorista, Sebastido Pe-
dro, de 34 anos de idade, que
ficoubastante ferido, confir-
mou que seguia viagem numa
velocidade maxima de 100
Km/hora, mas que, depois da
aproximacao da curva, nolocal
doacidente, a viatura perdeu
os travoes e despistou. “Do
Cuanza-Norte até a cidade

do Uige viemos bem. Dei-
xamos a mercadoria do pa-
trao. Mas no regresso a
Luanda decidi passar por
essa via. Infelizmente, pelo
caminho o carro perdeu os
travoes e ndo consegui do-
minar a curva”, explicou
0 motorista.

Uma das ocupantes, Maria
Celestina, de 20 anos de ida-
de, conta que apenas sentiu
o carro adeslizar em alta ve-
locidade em direccao ao pre-
cipicio, fora da estrada.
“Quando vi o perigo pensei
que podia morrer”, disse,
visivelmente assustada.

Quando a ambulancia
dos servicos de bombeiros
chegou ao local do acidente,
proveniente do Destaca-
mento de Sinistralidade
Rodovidria da Vista Alegre,
ja os feridos estavam aco-
modados na viatura de re-
portagem do Jornal de
Angola, que os transportou
até ao Centro de Saude lo-
calizado na sede municipal
do Dange Quitexe.

Janaunidade sanitdria,
a equipa de enfermeiros
em servico e alguns popu-
lares correram em direccao
aambulancia. Enganaram-
se. As vitimas estavam na
viatura que transportava
os jornalistas.

JOSE BULE | EDIGGES NOVEMBRO
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César Esteves

Frente a essa resisténciare-
gistada, infelizmente, em
muitas familias, esse pro-
grama surge, assim, como
um bombeiro que vem apa-
gar o fogo.

Esta mais que provado
que um dos principais mo-
tivos que dda lugar a gravidez
precoce, nos dias de hoje, é
a falta de dialogo sobre se-
xualidade em casa. Muitas
das meninas que engravidam
precocemente desconhecem
como funciona o préprio
corpo. E prova disso aquelas
que, erradamente, acreditam
que o periodo fértil aparecer
tdo logo termina a sua mens-
truacao, o que nao corres-
ponde a verdade. O periodo
fértil, de acordo com os gi-

necologistas, aparece entre
dez al4 dias apos o primeiro
dia da menstruacao, ou seja,
amulher deve contar os dez
ou 14 dias a partir do primeiro
dia em que a menstruacao
aparece. Depois desses dias
passarem, finalmente, en-
tra-se no periodo fértil. In-
felizmente, essa informacao
¢ desconhecida por muitas
meninas e meninos que ini-
ciam, precocemente, a ac-
tividade sexual. A falta dessa
informacao ¢ que tem dado
lugar aimensos actos de gra-
videz precoce em varios pon-
tos do pais.

E €, exactamente, aqui
onde o programa “O que
elas pensam” se afirma,
isoladamente, como uma
auténtica aula de Educacao
Moral Civica. As convidadas
residentes desse programa

0 QUE ELAS PENSAM
O programa que aborda
os assuntos sem tabu

O programa “O que elas pensam”, da ZAP VIVA, que vai para o ar todos os domingos, a noite, no canal 71, tem-
se revelado numa auténtica aula de Educacao Moral e Civica, na medida em que aborda temas muito
pertinentes, muitos dos quais ligados a sexualidade, que nao sao abordados abertamente em muitas familias,
tudo porque os pais acham tratar-se de um grande pecado falar de sexualidade com os filhos.

abordam os temas com
muita pedagogia e, como
nao podia deixar de ser,
sem tabu.

Alémde
sexualidade,
temas como
"viver de
aparéncias”,
"supersticao”,
"ciume”,
"infertilidade" e
"os jovens e as
redes sociais”
sao, igualmente,
abordados nesse
programa.

Nao sei, ao certo, quantas
meninas tiram do seu tempo
alguns minutos, ao domin-
g0, para assistirem a esse
programa. Seria de grande

4....-- - aem

valia se o numero fosse
maior. Sao muitas as infor-
macoes pertinentes sobre
sexualidade passadas nesse
programa. Aqueles pais que
ndo tém a coragem de falar
sobre esse assunto com 0s
filhos, talvez por desconhe-
cimento, deveriam apro-
veitar esse programa,
sintonizando e assistindo
com os filhos.

Além de sexualidade, te-
mas como “viver de apa-
réncia”, “supersticao”,
“ciume”, “infertilidade” e
“osjovens e as redes sociais”
sdo, igualmente, abordados
nesse programa. A escolha
desses temas, pela equipa
de producado do programa,
revela um alto nivel de preo-
cupacao e até de atencao
que essa equipa da aos mes-
mos. Num pais como An-

-

gola, onde esses problemas
procuram fazer morada, foi
de extrema importancia o
surgimento de um programa
que se preocupa em abor-
da-los, afimdelevar os te-
lespectadores a melhor se
informarem sobre 0s mes-
mos. SO a infertilidade, é
um assunto que vem tirando
0 SONo a muitos casais em
Angola. A ideia que se di-
funde, em alguns pontos
de Angola e que revelaum
auténtico desconhecimento
sobre o mesmo, e adamu-
lher infértil. Essa culpa que
se coloca, injustamente,
sobre os ombros dela, faz
com que seja apenas ela a
buscar, incansavelmente,
por uma solucdo. O ho-
mem, fruto de um acen-
tuado nivel de machismo,
nunca aceita colocar-se na
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posicao de infértil e, raras
vezes, aceita acompanhar
a companheira nas consul-
tas. Mas, ao mesmo tempo,
desconhece que alguns es-
tudos feitos sobre essa ma-
téria apontam-no como o
que mais apresenta esse
problema numa relacado.

Formado por um elenco
constituido apenas por mu-
Iher, cujo destaque recai para
comentadora Florinda Mi-
randa, a mais antigas de todas
e considerada pelos teles-
pectadores como a mais fron-
tal, o programa “O que elas
pensam” conta com duas
rubricas, que conferem ao
programa mais vivacidade.
Sao eles “Perguntas da Se-
mana” e o ”Vox Pop”, espa-
cos que dao oportunidades
aos angolanos de dizerem o
que pensam.

EDIGOES NOVEMBRO
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Novelas

TEMPO DE AMAR
Lucerne manda Pé de
Cabra seguir Vicente

Vicente aconselha Olimpia. Gregério
garante a Lucinda que pode confiar em
Leonor. Octavio confidencia a Tomaso
que infiltrard uma bomba no navio dos
politicos. Em Morros Verdes, durante o
veldrio de Guiomar, Ferndorevelaa Teresa
que Padre Jodo sabe que ele esteve no
moinho. Em MorrosVerdes, Delfina ques-
tiona Teresa sobre a sua conversa com
Ferndo. Padre Jodo comenta que Guiomar
foi atrds de Ferndo no moinho e Moniz
sonda a informagdo com o filho. Alzira
nao deixa Artur aproximar-se de Celina.
Lucerne manda Pé de Cabra seguirVicente.
Nicota recebe flores de um admirador.

TV Globo, todos os dias, as 19h00

PEGA PEGA
Timéteo pede dinheiro
para tratar da sua doenca

Maria PiainformaaMalaguetaqueoseu
paifugiu da prisdo. Bebeth comenta com
Sabine que estd decepcionada com Luisa.
Domeénico encontra fotos de Pedrinho
com Athaide e Timéteo. Pedrinho comenta
com Nelito que estd com um mau pres-
sentimento. Timdteo pede dinheiro a
Malagueta para tratar da sua doenca.
Mdnica cobra o dinheiro de Malagueta
e avisa que levara o seu filho com ela.
Athaide nega conhecer Timéteo. Madalena
contaaAntonia que Maria Pia eraamiga
de Mirella.

TV Globo, todos os dias, as 20 horas

OUTRO LADO DO PARAISO

Sophia acerta os detalhes
com Mariano sobre o garimpo

Clara decide pensar na sugestao de
Sophia. Renato desconfia dasintenc¢des
de Sophia e insiste para que Clara ndao
aceite a sua proposta. Nadia vibra com
oregressodeBruno acasa. Sophia pede
aajuda de Samuel para comprovar que
Clara é louca. Samuel repreende Suzy.
Sophia aconselha Livia a reconquistar
Renato. Renato sofre por causade Clara.
Sophia acerta os detalhes com Mariano
sobre o garimpo. Renato tenta convencer
Gael a forgar Sophia a contar a verdade
sobre o que aconteceu com Clara. Mariano
faz exigéncias a Sophia para comecar o
garimpo.

TV Globo, todos os dias, as 19h30

Um inocente dia no parque tor-
na-se numainesperadatragédia
quando Karla (Halle Berry) procura
desesperadamente o seufilhode
seis anos e o vé a ser levado por
dois estranhos que o pdem nas
traseiras de um carro e rapida-
mente desaparecem sem deixar
rasto. Sem uma matricula para
procurar ou um telemdvel com
o qual chamar a policia, tem de
ser Karla a tentar salvar o filho.
Cinemax, Domingo
13:40,15:50, 18:00, 20:20

Sete Irmas

A Terra esta sobrepovoada. O
Governo decidiu criaruma nova
politica do filho Ginico, imposta
pelo Comité do Controlo da Na-
talidade, sob alideranga de Ni-
colette Cayman (Glenn Close).
Confrontado com o nascimento
de séptuplos, Terrece Settman
(Willem Dafoe) decide manter
em segredo a existéncia das
suas sete netas, as quais atribui
os nomes dos dias da semana.
Cinemax, Domingo

16:00, 18:40, 21:20

Shot Caller

Jacob Harlon é um corretor bem-
sucedido, casado com Kate (Lake
Bell), e com uma vida perfeita.
Tudoisso desaparece uma noite
quando tem um acidente de via-
¢do enquanto esta alcoolizado,
que resulta na morte acidental
do seu melhoramigo, Tom (Max
Greenfield). Condenado por ho-
micidio involuntario, Jacob é en-
carcerado numa prisdo de alta
seguranca, cercado por criminosos
com historial de assassinatos.
Como um peixe foradaagua, Ja-
cob é forcado a fazer o inimagi-
navel parasobreviverdentro da
hierarquia do gang da prisao,
onde um movimento errado pode
ser o seu ultimo.

Cinemax, Domingo - 20:10

Mais pequenos

L CANAL

€9) PANDA
Codigo Panda

Codigo Panda € o novo e mais
divertido concurso onde
Criancas entre 0s 5 e 0os 7
anos sao 0s protagonistas.
Trés equipas formadas por
um pai ou mae e duas
criancas, vao descobrir se
realmente se conhecem
assim tao bem como pensam
e se formam a mel.

Domingo, as 12h00
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As Poderosas Magiespadas

As Poderosas Magiespadas
conta as aventuras de dois
irmaos guerreiros de aluguer
enquanto cumprem missoes e
coleccionam Poderosas
Magiespadas.

Domingo, as 10h00

Radicalmente Pateta

Coletanea de alguns dos
melhores episddios de Mickey
Mouse, como Saida de
Emergéncia e Viagem ao Interior

do Donald.
Domingo, as 11h00

[ERNDA
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Chica Vampiro

Daisy € uma
rapariga comum
que sonha com
uma carreira de
cantora de
comédia

musical. Ou
quase comum!
Porque os seus
pais sao vampiros.
Quando faz 17 anos, ela
decide ficar humana para
viver ao lado de seu amor,
Max, o seu vizinho e colega
na escola.

Domingo, as 16h30

Explorar com Babyhood

As primeiras cancoes do
bebé, Grupinho, Maya e Yaya,
tempo de danca, Que dia
maravilhoso, A pequena Lola
visita a quinta, BabyTV
Studios, Tricky Tracks.
ngelina Bailarina

€ uma pequena

estrela com o sonho

de se tornar bailarina.

Domingo, as 10h00
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Jogo da Semana

Malaga - La Coruiia

As equipas do Malaga e do La Corufia defrontam-se hoje, as
12 horas, no Estadio La Rosaleda, em desafio a contar para
al2.7jornadadaPrimeira Divisdao do Campeonato espanhol,
LaLiga.

Super Sport
12:00

Séries
A guerra dos tronos

AU T W o TERe

AGuerrados Tronos segue adisputa pelo poder entrereis, rainhas,
cavaleirosetraidores. Naterraonde o Verdo pode durar décadas
e o Inverno uma vida inteira, duas familias envolvem-se num
jogo mortal pela conquista dos sete reinos de Westeros.
Género: Ficcdo Cientifica

Realizador: Alan Taylor

Ano: 2011

Class. Etaria: M/16

Actores: Mark Addy, Nicolaj Coster-Waldau, Peter Dincklage,
Lena Headey e Maisie Williams

Terca-5 de Dezembro - 18h10

Ballers

Ballers retrata as vidas de antigos e actuais jogadores de futebol
e a histdria da estrela Spencer Strasmore, a medida que treina
outros jogadores e percorre o caminho até ao final da propria
carreira.

Género: Comédia

Realizador: Peter Berg

Ano: 2015

Class. Etaria: M/12

Actores: Dwayne Johnson, Rob Corddry, Troy Garity, Omar Miller,
Jazmin Simon e London Brown

Sexta - 15 de Dezembro - 8h20
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Musica

Zona b regressa aos discos

0 grupo Zona 5 apresenta hoje, as 10 horas, no Shopping Avennida, no
Morro Bento, em Luanda, o seu quarto disco de originais “Libertuz”,
durante uma sessdo de vendas e assinaturas de autografos.

O grupo realiza depois, as 14 horas, um curto concerto, no qual interpreta
alguns temas do CD, com o repertdrio composto por 12 temas derap e
fusdes com outros géneros, como o afro house, funk e samba.

Hoje, apartir das 10h00

O centro comercial Shopping Avennida

Congresso
Internacional de
Salsa e kizomha

A dancga e a musica kizomba
redne investigadores, bailarinos
e DJ nacionais e internacionais
num congresso internacional
desse estilo musical ede salsa
em Luanda, em seminarios, fes-
tas tematicas e gala.

Além de angolanos, estdo con-
firmadas as presencas de es-
panhdis, brasileiros e
norte-americanos e profissionais
de outras nacionalidades.

Festival de Curtas
Metragens

Um ciclo de curtas metragens nos
dias 21 e 22, no Centro Cultural
Portugués, em Luanda, promove
trabalhos recentes de jovens rea-
lizadores,com ointuito de alargar
ediversificar o publico do cinema.
O ciclo de cinema faz parte do
festivalinternacional New York Por-
tuguese Short Film Festival (NYPSFF),
organizado pelo Arte Institute, se-
diado em Nova lorque e dirigido
por Ana Miranda.

O Arte Institute € um instituto in-
dependente, sem fins lucrativos,
que temvindo a desenvolver acti-
vidades em Nova lorque, Lisboa,
Rio de Janeiro e Luanda, cujo ob-
jectivo passa pela dinamizacdo e
difusdo da arte contemporanea
portuguesa em varias expressdes
artisticas, na Europa, América e
Africa, numadinamica de triangu-
lagdo atlantica. Desde 2013, tem
vindo a apresentar, anualmente,
um ciclo de curtas metragens no
Camdes-Centro Cultural Portugués
de Luanda.

21a 22 de Novembro
Centro de Cultural Portugués

Gastronomla

Semana da Cozinha Italiana

A 1.7 Semana da Cozinha Italiana em Angola
realiza-se de 21 a 27 deste més, em Luanda,
na Embaixada da Italia, com o apoio da FAO
(Fundo das NagGes Unidos para a Alimentagao
eAgricultura). Tem por objectivo dar a conhecer
ao publico angolano as exceléncias italianas
em toda afileira alimentar (agricultura, pesca,
produ¢do de maquinas, armazenamento,
transporte, cozinha e distribuicdo) através
deiniciativas independentes, mas coordenadas,
por parte de produtores, importadores e pro-
prietarios de restaurantes que operam em
Angola na area da alimentacdo.

Ainiciativa vai promover a degustacao de
produtos, inclusao nos menus dos restau-
rantes de pratos tipicos italianos ou cardapios
especiais e descontos de produtositalianos
avenda.

Literatura

Livro sobre
empreendedorismo

“Como se Tornar Empresario com o Dinheiro
dos Pais” é o titulo de um livro de bolso da
autoria do economista angolano Eddie Freire,
que é apresentado amanh3, as 18h30, no Ca-
moes-Centro Cultural Portugués.

O livro tem por objectivo facultar ensinamentos
sobre empreendedorismo e procura transmitir
aos jovens um conhecimento adequado do
uso do dinheiro que recebem dos pais (me-
sadas), de forma a gerirem as suas vidas, evi-
tando gastos desnecessarios e desperdicio.
0 autor identifica mecanismos financeiros
capazes de multiplicar o dinheiro de forma
sustentavel.

“Troncos da Literatura
Angolana”

O projecto “Troncos da Literatura Angolana”,
que promove a apresentacdo de obras inéditas
de autores angolanos que tém contribuido
para a modernizagdo do mosaico literario
nacional, é realizado de 22 a 27 deste més,
no auditério Pepetela, no Camdes-Centro
Cultural Portugués, em Luanda.

A apresentagdo esta marcada para as 10
horas do dia 22 de Novembro, no quadro
de uma parceria entre a Editora Acacias, o
Movimento Lev’Arte e o Camdes-Centro Cul-
tural Portugués.

Os promotores dainiciativa pretendem va-
lorizar o trabalho dos escritores angolanos
e proporcionar um encontro intelectual com
anova geracao de escritores e leitores, bem
como promover uma maior competéncia
linguistica entre a juventude.

22 a 27 de Novembro
Centro de Cultural Portugués
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CInema Estreias da semana

A Montanha Entre Nos

IFYOUR LIFE DEPENDED ONA STRAN

Estreia - 1 de Dezembro
Actores: Idris Elba, Kate Winslet
e Dermot Mulroney

Ano: 2017

Argumento: J. Mills Goodloe e
Charles Martin

Género: Drama, Romance
Realizador: Hany Abu-Assad

Sinopse

Apds um tragico acidente de
avido, dois estranhos terdo que
seunir para sobreviver em con-
di¢Ges atmosféricas extremas
numa remota montanha.
Quando percebem que aajuda
nao vai chegar, decidem em-
barcar numaviagem assustadora
por centenas de quilémetros
de terra selvagem, encorajan-
do-se mutuamente para aguen-

HE MOUNTAIN -
BETWEEN US =

OCTOBER

tar e abrindo espago parauma atracgao inesperada. Foirealizado
pelo nomeado para o Oscar da Academia Hany Abu-Asad e in-
terpretado pela vencedora do Oscar da Academia Kate Winslet
e o vencedor do Globo de Ouro Idris Elba.

Paddington 2

Estreia - 8 de Dezembro
Actores: Brendan Gleeson e
Sally Hawkins

Ano: 2017

Argumento: Michael Bond e
Jon Croker

Género: Infantil, Comédia
Realizador: Paul King
Sinopse

Asequela muito antecipadado
filme de familia com grande
éxito a nivel mundial encontra
Paddington alegremente ins-
talado em casa da familia Brown,
em Windsor Gardens, onde se
tornou um membro popularda
comunidade, espalhando alegria
e “marmelada” onde quer que
va. Enquanto procura o presente
perfeito para o centésimo ani-
versario da sua querida Tia Lucy,
Paddington encontra um livro
de “pop-up” Unico na loja de

antiguidades do Sr. Gruber e embarca numa série de trabalhos
estranhos para o poder comprar. Mas quando o livro é roubado,
esta nas mdos de Paddington e compete aos Brown desmascarar

o ladrao...

Coco

Estreia - 24 de Novembro

Actores: Gael Garcia Bernal,
Anthony Gonzalez, Benjamin
Bratt, Renée Victor

Ano: 2017

Género: Animagdo
Realizador: Lee Unkrich
Sinopse

Apesar da proibigéo dasua
familia em relagdo a musica,

Miguel sonha em tornar-se num grande artista, como o seu

idolo, Ernesto de la Cruz. Desesperado para conseguir provar o
seu talento e apds uma série de misteriosos eventos, Miguel da
por si na maravilhosa e colorida Terra dos Mortos. Ao longo do
caminho, encontra o encantador e vigarista Hector e juntos,
partem numa viagem extraordinaria, para desvendar a
verdadeira histéria de familia de Miguel.
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Clara, no Brasil, Santinha
diz ter sido despertada para
o facto de Angola ser ainda
“um bebezinho no trabalho
com toxicodependentes”.
Aconselha-se maior prote-
cdo e atencao relativamente
as culturais que oferecem
muitos perigos e a necessi-
dade de “o Governo abracar
essa causa’”.

Um abraco que, paraa es-
pecialista, ndo parece ser
suficiente. A desolacao apos-
sa-se dela, algumas vezes,
“ao0 ver pouca gente envol-
vida, pouca gente a trabalhar
afavor dessa causa de com-
bate as drogas”.

Outrossim, Santinha de
Jesus aproveita a oportuni-
dade para lancar um desafio
as instituicdes e pessoas
“que apenas mostram tra-
balho no Dia Mundial de
Luta Contra as Drogas”, lem-
brando que “o trabalho é de
todo os dias”.

Proteger e salvar, sobre-
tudo os adolescentes, tidos
como presas faceis, € o apelo
que sai do fundo de um co-
racao meio entristecido da
profissional ferida na sua

ced

el

sensibilidade de mae.

Nos anos de trabalho, as
experiéncias boas e mds
sempre andaram as meias.
E o caso de um paciente
que morreu por causa da
interpretacado errada feita
pelos pais quanto ao seu
quadro de saude, ao con-
siderarem o estado de alu-
cinacdes, devido ao
consumo de drogas, um
problema espiritual.

“A familia levou-o auma
igreja. Raparam todo o cabelo
do adolescente e foram-1lhe
fazendo cortes na cabeca.
Teve problemas de lua cheia
e quando o transferiram para
o Hospital Psiquidtrico de
Luandajd era muito tarde”.

Por isso, em boa conta,
a psicologa clinica esclarece
as familias que devem mu-
dar a meneira de pensar.
Ao levarem o toxicodepen-
dente a igreja para liberta-
cdo, “estdo a proceder de
maneira errada”.

Recuperagao do
toxicodependente

“A toxicodependéncia € uma
doenca. N6s curamos a doen-

PROfESsOR

Qs

ca, mas depois tempos de
combater o vicio. E o toxi-
codependente nunca se pode
afastar das terapéuticas. Tem
de ir sempre a consulta. Pode
ser trimestral, anual, ou de
trés em trés anos. E como
fazer uma medicacdo. A abs-
tinéncia é importante no que
toca ao alcool”.

Ao consultério da psi-
co6loga Santinha de Jesus
vao parar adolescentes,
jovens e adultos todos
com motivacoes para que
tivessem entrado no
mundo das drogas: in-
fluéncias, negacoes so-

ciais, desemprego e por
problemas amorosos
(adultos entre os 25 e 40
anos de idade, traidos, e
incapazes de se confor-
mar com a situacao).

E o trabalho de recuperacao
passa pelo aconselhamento,
pela terapia ocupacional e
pelatécnica motivacional. E
em caso de uma intervencao
mais profunda, ha o envol-
vimento de uma equipa
multidisciplinar.

“Alguns dizem: déem-
me ld uma cerveja, uma dro-
ga, que nunca me vao trair.
E eu digo que ela trai duas
vezes mais que uma mu-
lher”, sentencia.

A fédeSantinhaleva-aa
buscar Jesus para que par-
ticipe do processo de recu-
peracao dos pacientes. Fa-lo
em oracdo aos domingos
quando vai a missa e todos
os dias antes de entrar para
0 seu consultorio.

“Peco a Deus, a Jesus,
acima de tudo, que seja o
meédico deles e ndo eu. E
por isso que considero esta
causa muito bonita”. Para
de Jesus, a gratidao € tanta,

que todos os dias ao termi-
nar uma sessao agradece a
Deus por terem ganho “mais
um servo”.

E foi no consultorio da
psicéloga Santinha de Jesus
onde encontramos os ir-
maos José que foram saber
do estagio em que se en-
contrava o seuirmdo de 16
anos de idade que comecou
a fazer uso de drogas ha
trés anos”.

Segundo a irma, quando
se aperceberam, procuraram
ao nivel da familia superar
o problema, mas sem éxito,
muito por conta das recaidas.
Entdo, tiveram de recorrer
aprofissional depois de ate-
rem escutado numa entre-
vista radiofénica.

Aluno da oitava classe,
acredita-se que tenha co-
mecado a usar estupefa-
cientes na escola e depois
no bairro “devido as mas
companhias”.

Ja oirmao mais velho real-
¢a que com o0 acompanha-
mento da psicéloga Santinha
registam-se melhorias, mes-
mo até em relacao ao ren-
dimento escolar. Em casa,

PERFIL

a atencao passou a ser re-
dobrada, porquanto “ele traiu
aconfianca da familia e nao
se sabe se estaria a fazer uso
oundo”.

Tenda dos Psicélogos
Santinha de Jesus coordena
o projecto Tenda dos Psi-
co6logos ha dez anos. Um
projecto da Associacao Na-
cional de Luta Contra as
Drogas. E todo este envol-
vimento no trabalho com
os toxicodependentes teve
como um dos principais
impulsionadores Anibal
Janota, antigo presidente
da organizacao.

Através deste projecto,
mostra ser uma pessoa per-
sistente, pois “alguns espe-
cialistas desistem, poucos
continuam” e vai-se fazendo
a renovacao.

Feliz da-se ainda a pro-
fissional pelo facto de ter
um marido que a apoia
muito, considerando ter
tido sorte “ao encontrar um
bom companheiro, alguém
sempre presente quando é
preciso”, sublinha.
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Armindo Pereira

Ap6és 13 dias de ter zarpado
no Oceano Atlantico, com-
petindo na categoria Class
40, os dois velejadores ja
percorreram mais de 2.150
milhas. A expectativa é che-
gar a capital baiana entre os
dias 22 e 24 de Novembro.
Mas isso vai depender da
passagem pelos “doldrums”,
como € chamada a regido de
ventos inconstantes entre
0s hemisférios.

“Pode-se dizer que foi
uma boa prestacao em face
do pouco tempo de prepa-
racao”, relatou no seu didrio
de bordo o comandante an-
golano José€ Guilherme Cal-
das, que faz dupla com o
velejador brasileiro Leonar-
do Chicourel.

A embarcacdo manteve
uma média de quase 17 km/h
nas ultimas 24 horas. A ve-
locidade poderia ser maior
se a dupla nao tivesse perdido

obaldo (uma das suas velas).
"”O baldo que nés perdemos
poderia nos dar mais velo-
cidade. No comeco foi muito
movimentado a bordo, mas
agora temos uns trés dias
sem quebras'”, contou Leo-
nardo Chicourel.

Até sexta-feira, o veleiro
ocupava all.? posicao na sua
classe. A perda do baldoim-
plica uma reducao de velo-
cidade. Na prdtica, a dupla
angolano-brasileira velejaa
umno (1,86 km/h) de velo-
cidade a menos por hora, o
que significa 20 milhas (47
quilometros) amenos do que
devia ter sido percorrido por
dia. “Euma diferenca grande.
Estamos a tentar aproximar -
nos do pelotao da frente mes-
mo assim'”, disse José
Guilherme Caldas.

Esta é considerada umas
das mais complexas regatas,
devido a grande imprevi-
sibilidade dos elementos
como o tempo e o vento,
que obrigam muito planea-

Team Angola Gables

Esperanca acesanaprova
transatlantica

A embarcacao Mussulo 40, recordista na categoria “double hand” da regata Cape 2 Rio 2017, patrocinada pela
Angola Cables, continua a sua jornada na maior regata transatlantica do Mundo, denominada “Transat Jacques
Vabre”, num percurso de 4.350 milhas nauticas, entre as cidades de Le Havre (Franca) e Salvador, na Baia (Brasil)

mento estratégico, elevado
nivel de conhecimento me-
teoroldgico e excelente con-
dicao fisica.

A embarcaciao
manteve
uma média
de quase
17km/h
nas ultimas
24 horas.

A velocidade
poderia
ser maior
seadupla
nao tivesse
perdido o balao
(umadassuas
velas).

Na véspera da largada,
segundo José Guilherme Cal-
das, o Mussulo 40 foi devi-
damente preparado para
mais uma aventura, ao lado
de 38 barcos, que totalizam
78 velejadores, distribuidos

pelas classes 40, Multi 50,
Imoca 60 e Ultime.

“Posso dizer que esta pro-
va sera um grande desafio.
Ja fiz sozinho e digo que
existem dois pontos cruciais.
A altura de zarpar com mui-
to vento no Canal da Man-
cha, na Baia de Biscaia, e
napassagem pelas dreas de
calmaria entre os hemisfé-
rios”, salientou José Gui-
lherme Caldas.

Antonio Nunes, presidente
do Conselho de Adminis-
tracdo da Angola Cables,
disse que “vemos o Atlantico
Como a nossa darea de acti-
vidade. Ja participamos na
maior regata do Sul do Atlan-
tico. Agora iremos participar
na maior do Norte.”

O responsavel afirmou
que aimportancia da pro-
mocao dos desportos nau-
ticos acontece pelo simples
facto de terem escolhido a
vela como desporto de elei-
cdo, que na alta competicao
oceanica usa 0 mesmo meio

fisico que € o mar.

A empresa também apoia
as escolas de velano Luanda
Sailing Club como parte da
responsabilidade social. A
competicdo baseia-se em
planeamento, estratégia e
velocidade. O resultado efi-
ciente desses factores tem
Como consequéncia a vitoria
ou ficar bem posicionado
na competicao. O compor-
tamento da equipa esta di-
rectamente relacionado
como as condicdes que o
mar, como o meio onde se
estd inserido, proporciona.

“Uma organizacao tem
de mudar a sua estratégia,
quando a condicdo do mer-
cado muda. A medida que
expandimos a nossa pre-
senca global, do ponto de
vista empresarial enfren-
tamos novos desafios. Te-
mos de reagir as diversas
situacoes muito rapidamen-
te com planos e estratégias
especificas, assim como
reagem as equipas de vela

de competicao”, destacou
Antonio Nunes.

Angola Cables € uma mul-
tinacional angolana de te-
lecomunicacdes, fundada
em 2009, que opera no mer-
cado grossista, cujo negocio
principal € a comercializacao
de capacidade em circuitos
internacionais de voz e dados
através de sistemas de cabos
submarinos de fibra 6ptica.
Eum dos maiores accionistas
do WACS (West Africa Cable
System), fornecendo servicos
a operadores em Angola e
na regido subsaariana, tor-
nando-se assim um dos
maiores fornecedores de IP
grossista na regido.

Os seus principais pro-
jectos - SACS e Monet - vao
interligar trés continentes,
Ameérica do Sul, América
do Norte e Africa, bem como
o Data Center de Fortaleza,
uma instalacao de Nivel 111
que ird interligar os seus sis-
temas de cabo criando uma
rede altamente conectada.
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Kdtia Ramos

0 jovem descobriu o gosto pela
leitura porincentivo da mae
e o resultado foi tao surpreen-
dente para ela. Desta forma
o pequeno ficou conhecido
nasuaruano bairrodo Ran-
gel e, consequentemente,
na sua escola.

Os professores da escola
1187 do Distrito Urbano do Ran-
gel ouviram falar do projecto
“Saber sem Limites” e inscre-
veram apenas dois concorrentes
de mais de 400 outros partici-
pantes. Leonardo teve seis me-
ses de preparacdo intensa.

Julio Damido, 12 anos, al-
cangou o segundo lugar. Con-
correu pela escola 103 da
Imgombota e o estudante da
escolada 1001 da Samba, Sam-
bo Faustino, ocupou o terceiro
lugar, com 16 palavras certas.

O vencedor ganhou uma mo-
chila com materiais académicos,

Angola”, que teve lugar no auditorio do Banco Economico, em Luanda, organizado

um computador e a tagas de
mérito; o segundo teve como
prémio uma mochila e um tablet
BQ, enquanto o terceiro clas-
sificado recebeu uma mochila
e um tablet Wintech.

Osoutros concorrentes fo-
ram galardoadas com uma mo-
chilada NCR, com todo material
didactico, medalha de parti-
cipagdo e um dicionario para
cadaum. Foram-lhes também
atribuidos kits com diversos
presentes como bonés, t-shirts,
esferograficas, cadernos e
headphones, patrocinados
pelaNCR, Banco Econémico e
Sonangol.

O projecto destina-se a es-
timular os alunos a desenvol-
verem as suas capacidades
académicas, cultivar o gosto
pela leitura e, consequente-
mente, mitigar algumas debi-
lidades de aprendizagem da
Lingua Portuguesa.

O concurso foi dividido em
diversas fases, comegando com

Saber sem Limites

Leonardo de Carvalho vence
grande concurso “Soletra Angola”

Leonardo de Carvalho, de nove anos, venceu a III Edicao do concurso “Soletra

pelo projecto “Saber sem Limites”.

uma primeira eliminatéria, que
contou com a participacao de
360 alunos das 18 escolas. Na
segunda eliminatéria, partici-
param 200 estudantes dos dis-
tritos e municipios concorrentes.
Seguiu-se a prova dos oitavos-
de-final, na qual participaram
05100 melhores concorrentes.
Nos quartos-de-final foram apu-
rados 80 alunos e na meia-final
concorreram 40 alunos, dos
quais 20 foram seleccionados
para a final.

O vencedor
ganhouuma
mochila com
materiais
académicos,
um computador
eatacas
de mérito

Os 20 seleccionados que
participaram da grande final
representaram as escolas dos

municipios da Samba, Maianga,
Ingombota, Cazenga, Sambi-
zanga e competiram entre si.

De acordo com Anténio Pin-
to, mentor do projecto “Soletrar
Angola”, é fundamental cons-
ciencializarasociedade sobre
a importancia de saber ler,
falar e escrever de forma cor-
recta, legado que vai se trans-
mitir as geragdes futuras da
expansdo do projecto para a
Comunidade dos Paises de Lin-
gua Portuguesa (CPLP).

Criada em 2014, a organi-
zagdo “Saber Sem Limites”
tem em carteira outros pro-
jectos como a “Mesa Redonda”
que tem como objectivo prin-
cipal discutirassuntos sociais
e contribuir para que os alunos
do ensino médio aprendam a
sistematizar melhor as suas
capacidades de argumentacdo
e também prepara-los para o
ensino superior.

O Banco Econémico apoiaa
terceira edi¢do do concurso “So-

EDUCAGAD |

letrar Angola” e realiza a prova
final desta competicdo escolar
no préximo dia 18 de Novembro,
no Auditério da sua sede, em
Luanda. Neste evento especial,
que contara com a presengade
estudantes, professores, direc-
tores das escolas e encarregados
de educacao, vdo competir os
20 alunosfinalistas do concurso
e serdo encontrados os vence-
dores do ano.

Inspirado no popular mo-
delointernacional de “Spelling
Bee” - competicdo, através da
qual os concorrentes sao de-
safiados asoletrarumaampla
seleccdo de palavras,comum
grauvariavel de dificuldade o
“Soletrar Angola” é um projecto
social, na area de educacéo,
criado para estimular os co-
nhecimentos linguisticos dos
alunos, através do desenvol-
vimento dejogos de palavras,
nos quais o concorrente tem
de conhecer o significado da
palavra e conseguir soletrar

SLOLTIOUA NS
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correctamente a mesma. Este
projecto aporta indmeras van-
tagens as criangas e jovens.
Em primeiro lugar, ajuda a de-
senvolver o dominio da lingua,
falada e escrita, bem como a
definir a prondncia e a raiz
das palavras, permitindo cor-
rigir erros ortograficos e de
dicgdo. Também aumenta a
capacidade deinterpretacdo
dos textos, possibilitando
aos concorrentes uma apren-
dizagem mais abrangente.
Para além disso, eleva o nivel
de oratéria e de argumenta-
¢do dos alunos, ao mesmo
tempo que promove um es-
pirito de concorréncia sau-
davel entre os jovens.

0 Banco Econdmico consi-
dera que este projecto esta
em linha com a sua estratégia
de responsabilidade social,
naareadaeducagdo, porisso
tornou-se o principal patro-
cinador desta edi¢ao do “So-
letrar Angola”.

MOTA AMBROSIO | EDIGOES NOVEMBRO




CULTURA

Domingo
19 de Novembro de 2017

EDIGOES NOVEMBRO

Beu Pombal

Afastado ha alguns anos dos
grandes palcos no pais, Car-
litos Vieira Dias marca pre-
senca pela primeira vez no
evento “Show do Més”. O
espectdaculo, que serealiza
habitualmente no final de
cada més, ¢é organizado pela
Nova Energia, uma empresa
do casal Yuri e Yulma Si-
mado, vocacionada a pro-
mocao e divulgacao da
musica angolana.

Yuri Simao disse ao Jornal
de Angola que optou por
convidar o guitarrista com
a finalidade de o homenagear

Garlitos Vieira Dias volta aos grandes palcos

Homenagem a um ilustre
guitarrista do semba

Eximio guitarrista, intérprete e engenhoso em arranjos musicais da cadéncia ritmica do semba, Carlitos
Vieira Dias, que se notabilizou no comeco da década de 1970, prepara-se para dois espectaculos, nos dias
1 e 2 do proximo més, no Hotel Royal Plaza, em Talatona. E o reencontro de um “maestro” da linhagem
musical semba com os apreciadores deste estilo tipicamente angolano.

pelo contributo que continua
aprestar amusicaangolana.
“Nao ¢ um simples convite
que fizemos ao Carlitos Viei-
ra Dias. E, sobretudo, um
gesto de homenagem a este
grande musico angolano,
cuja obra enriquece a cultura
de Angola.”

O musico vai encerrar a
temporada do “Show do
Més” deste ano e, segundo
Yuri Simao, a escolha do
seu nome nesta data foi
propositada. “Queriamos
que o fecho da época fosse
com um cantor notdavel da
nossa praca e, felizmente,
conseguimos trazer o Car-

litos Vieira Dias, uma figura
que certamente vai deixar
a sala de espectaculos ao
rubro”, asseverou.

“Nao éum
simples convite
que fizemos ao
Carlitos Vieira
Dias.E,
sobretudo, um
gestode
homenagem a
este grande
muisico
angolaneo.”

Trilho de um “maestro”

Carlitos Vieira Dias nasceu
em 1949, em Luanda, e até
ajuventude viveu num am-
biente estritamente musical,
quer do lado da familia quer
do convivio diario com os
mais proximos. O seu pai,
Liceu Vieira Dias, renomado
cantor nas décadas de 1940
e 50 e um dos fundadores
do emblematico agrupa-
mento Ngola Ritmos, foi um
dos obreiros da sua ascensao
musical. Carlitos conta que
prestava muita atencao
quando o seu pai tocava pia-
no e guitarra em casa. A von-
tade de abracar a carreira

musical despoletava em si
tamanho interesse, de modo
que, ao ver o progenitor a
tocar guitarra, conseguia
absorver variedades ritmicas.
“Foi assim que apreendi”,
disse recentemente ao Jornal
de Angola.

Carlitos dedicou-se com
autodidactismo e acabou por
adquirir qualidades impares.
Com o andar do tempo foi
despertando a atencao de
categorizados musicos que
procuravam jovens talentos
paraintegrarem os seus pro-
jectos. Assim, nos anos 1970
acabou por merecer o convite
paraintegrar Os Jovens do

Prenda e depois o Kissan-
guela. Tratava-se, naaltura,
de dois agrupamentos dos
mais conceituados do pais.

Antes, porém, teve pas-
sagens por varios grupos,
mas foinos Gingas, funda-
dos pelo “ maestro” Duia,
que comecou a ter os pri-
meiros contactos em espec-
taculos com uma plateia
expressiva. Duia era um
produtor e orientador mu-
sical de grande referéncia.

Contudo, antes da Inde-
pendéncia do pais, quer o
Kissanguela quer Os Jovens
do Prenda, e até outros con-
juntos, tornaram-se muito
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populares, porque além de
utilizarem a musica como
uma manifestacao cultural,
serviam-se dela também
como formula de luta contra
0 jugo colonial.

“Vozes de um Canto”
Vencedor do Prémio Nacio-
nal de Cultura e Artes, edicao
2004, na disciplina de Artes
do Espectaculo, o guitarrista
continua a fazer sucesso nos
dias de hoje com o seu disco
asolo, cognominado “Vozes
de Um Canto”, lancado em
2011. E uma obra que contou
com a participacao de re-
nomados cantores nacionais,
entre eles o saxofonista Na-
nuto, Mario Garnacho, Da-
lu Roger, Rufino, Jodozinho
Morgado e alguns musicos
brasileiros.

A obra, no estilo semba, a
sua linha musical, € orna-
mentada com as célebres mu-
sicas “Birin Birin” e “Palame”,
ambas da autoria do seu pai.
Fazem ainda furor no disco
as faixas “Lemba”, de José
Manuel, “Eme Ngi Mukaan-
gola”, “Nzala”, “Marcelina”,
“Massuika”, “Colonial”, “Pedro
Bailarino” e “Tabernaculo”.

Ligacdo com Os Merengues

Apesar de ter passado por
varias bandas, Carlitos Vieira
Dias tem também uma li-
gacao afectiva com o agru-
pamento Os Merengues, que
apar dos Jovens do Prenda,
Kiezos e Kissanguela, Ne-
goleiros do Ritmo foi dos
mais destacados nos anos
1970. Nos espectaculos que
realizava em Luanda Os Me-

rengues arrastavam multi-
does de toda a periferia da
cidade. Carlitos, portanto,
tem as impressoes digitais
bem patentes nos Meren-
gues, que ajudou a fundar
em 1974, numa altura em
que teve a companhia de
Gregorio Mulato que tocava
bongos, Zeca Tirylene, en-
carregue da viola ritmo, Joao-
zinho Morgado, nos
tambores, Z¢é Keno, viola so-
lo, e Vate Costa, na dikanza.

Carlitos recebeu a res-
ponsabilidade de coordenar
musicalmente o agrupamen-
to, além de tocar viola-baixo.
Os Merengues, que hoje tra-
vam uma luta titubeante pela
sobrevivéncia, eram supor-
tados financeiramente, logo
depois da sua fundacao, pela
entao Companhia de Discos
de Angola.
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“Desejos de Gamhau”
Oxala cumpram sonhos

Aos 13 anos ja era “um dos motoristas do pai”, metendo-se ousadamente em picadas
com a sua Ford em busca de café e makoka. Muitas vezes ficou “perdido pela mata”
até o pai aparecer em socorro. Havia vezes em que a comida da viagem acabava
e o rapaz, embora habilidoso e corajoso, ficava a chorar.

Soberano Canhanga

O parque automovel € per-
tenca de Oka (José Carlos
Cunha). A aldeia é Cambau,
na comuna libolense de
Quissongo (Kisongo). Ma-
nuel Cunha, pai de Oka, aqui
fez a sua vida comercial e
agricola, tornando-se num
dos homens mais respeitados
pelos nativos. Oka, que nas-
ceu “acidentalmente” na
vila de Calulo (Kalulu), perto
de 35 km, cedo ganhou o
gosto pelo conhecimento da
terra, dos processos produ-
tivos e de suas gentes. Os
conterraneos e os makulu
(mais velhos) contam que
a0s 13 anos ja era “um dos
motoristas do pai”, meten-
do-se ousadamente em pi-
cadas com a sua Ford em
busca de café e makoka dos
postos comerciais e de re-
colha. Muitas vezes ficou
“perdido pela mata” com a
Ford enterrada na lama até
0 pai aparecer em SOCOTTO.
“Havia vezes em que a co-
mida da viagem acabava e
orapaz, embora habilidoso
e corajoso, ficava a chorar.

Afinal, filho de patrdo era
também nosso patrao”, conta
0 antigo cozinheiro.

“Filho alheio do velho Cu-
nha e dona Marilia tem dias
em que passa e a gente vé
SO 0 carro, passou. Assim, ¢
porque tem pressa ou vai se
encontrar com alguém. Ou-
tras vezes, pdramesmo para
nos saudar e conversar. To-
dos, aqui no Quissongo sede,
somos amigos dele”, diz o
septuagendrio que estudou
a classe de iniciacdo com
Oka, também conhecido co-
mo S6 Cunha.

As palavras elogiosas nao
vém apenas de homens. As
mulheres imitam um antigo
pregdo da “mae comercian-
te”, dona Marilia: wenjié,
wenjié! mbiji ya matona
yeza kya!

No Cambau, uns 18 km
depois da sede do Quisson-
go, fica a fazenda e uma ca-
sa-acampamento. Os
rapazes olham para os car-
0S8, tractores e retro-esca-
vadoras e fabricam sonhos.
Tal como na infancia dos
quarentoes de hoje, os ra-
pazes de Cambau ndo des-
perdicam as latas de dleo,

“Esse senhor
tembom
coracao.

Aluzdele
divide com
o povo.
Nafazenda
dele, todos
os trabalhadores
sao mesmo
daquide
Cambau.
As chapas
ele mesmo
é quem
ofereceu.
Oxala Deus
lhe abra
ainda mais
as portas”,
afirmou
Velho
Joaquim

margarina e até de conser-
vas de sardinha. E com essas
que reproduzem fielmente
0s equipamentos do parque,
constituindo-se nos seus
predilectos brinquedos do
dia-a-dia.

Zito e Mingo sao dois des-
ses rapazes. Habeis a ver,

“gravar” as caracteristicas e
reproduzir. Ambos tém dez
anos e estudam a primeira
classe. A escola construida
pelo FAS abriu este ano.

Mingo, Zito e demais me-
ninos de Cambau alimentam
osonho de ser grandes, “as-
sim como S6 Cunha”, dizem.
Pensam em um dia condu-
zirem os tractores, bulldo-
zers, moto-niveladoras e
carros da fazenda. Por isso,
estudam e sonham.

No ano passado, explica-
ram, todos 0s meninos € me-
ninas receberam “brinquedos
de fabrica”: carros, motas,
bolas, bonecas, fogdes e mui-
tas coisas. Mingo é quem
mais fala.

“Alguns brinquedosja se
estragaram e outros guar-
damos. Ha vezes em que o
S6 Cunha nos da também
rebucados, leite e papas”,
revela.

Os rapazes contam tudo
semreserva. Falam também
dos medos em frequentar o
rio em tempo de chuva por
causa do jacaré que “bate
comasua cauda e arrasta as
vitimas para os seus matuku
(esconderijos sob a agua)”.

“E porisso que S6 Cunha
meteu aqui chafariz de furo
(artesiano)”, explicaram.
Sdo mais de uma dezena de
fontanarios espalhados pe-
las aldeias da regiao onde
Cambau se destaca com as
suas casas alinhadas, todas
cobertas de chapas de zinco,
mantendo a entrada equi-
pamentos sociais como a
escola, lavandaria, posto
médico e o jango social. A
aldeia tem luz eléctrica 24
horas ao dia.

“Esse senhor tem bom
coracao. A luz dele divide
com o povo. Na fazenda de-
le, todos os trabalhadores
(perto de 50) sao mesmo
daqui de Cambau. As chapas
ele mesmo € quem ofereceu.
Oxala Deus lhe abra ainda
mais as portas”, afirmou
Velho Joaquim.

Oxala que na préxima vi-
sita Cambau e arredores te-
nham rede telefénica para
que a minha crénica nao seja
publicada em Calulo nem
haja necessidade de regressar
apressadamente a vila. Oxala
que Oka e os cambauenses
realizem sonhos e continuem
a crescer juntos.

KINDALA MANUEL | EDIGOES NOVEMBRO

COMER EM GASA

Kizaka com muamba
de dendém
Ingredientes:

» 3 molhes de kizaka;

« 4 dentes de alho;

« 3 tomates maduros;

« 1 cebola;

« muamba de dendém;
«sal;

- aguagb;

Modo de preparar

Lavar bem as folhas de kizaka e depois vao
ao pildo. Depois junta-se o alho e vai ao
lume. A meio da cozedura acrescenta-se um
pouco de agua e um pouco de muamba de
dendém. A parte faca um refogado com o
resto de alho, a cebola e o tomate. Misture a
kizaka com a muamba de dendém. Deixe
cozer mais algum tempo até uma ligagdo
consistente de todos os ingredientes.
Acompanha diversos pratos de funje.

Usse com peixe assado

Ingredientes:
« 1 kg de peixe;
1 cebola;
« 2 dentes de alho;
« 3 tomates maduros;

«1/2 dlde 6leo de palma;

« 1 molho de usse;
«sal;
« jindungo;

Modo de preparar

Temperar o peixe com alho e sal e
depois assa-lo nas brasas. Faz-se um
refogado com a cebola, o alho, 6leo de
palma e os tomates sem pele e
sementes. Refoga-se o usse e rectifique
o sal. Acompanhe com funje de bombd.

Cogumelos estufados

Ingredientes:
« 1 cebola;
« 1 dente de alho;
« 1 tomate maduro;
« 2 cenouras;

250 gr de cogumelos frescos;

+ 250 grs de ervilhas;
« orégaos;

« 1 colher de sopa de azeite doce;
+ 1 colher de sopa de molho de soja;

« sal a gosto;

Modo de preparar

Junte a cebola, o dente de alho e o tomate,
tudo previamente bem picado, com o azeite e
um pouco de agua. Leve a cozer apenas uns
minutos em lume brando e junte as cenouras
cortadas aos quadrados, as ervilhas e por fim
os cogumelos laminados. Deixe cozer 20
minutos, em lume brando e tempere a gosto
com sal, ervas aromaticas e o molho de soja.
Sirva com esparguete ou macarrao.
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Logo a seguir ao antigo hotel “Panorama”, o “Kintal da
Tia Guida I1” é a demonstragio de que a qualidade do
servico de restauracao pode existir em qualquer local,
independentemente do formato.

Kintal da Tia Guida 2

QUINANGA ¢ o ) e %Mum SOARES.

Loca‘lizagio
Rua Murtala Mohammed

A restauracao divide-se em ma e boa, independentemente do local,
0 que significa que um quintal pode ter asseio, comida bem confeccionada

. . . Fundagdo Dezembro de 2010
e servico de atendimento educado, profissional.

Luciano Rocha

O “Kintal da Tia Guida I1”,
nallhade Luanda, logo a se-
guir ao antigo hotel “Pano-
rama”, ¢ ademonstracao de
que a qualidade do servico
de restauracao pode existir
em qualquer local, indepen-
dentemente do formato.

Luanda, com o clima pri-
vilegiado que a caracteriza,
necessita de mais quintais
destes, ndo apenasnallha,
mas, praticamente, em toda
a cidade, tal como as es-
planadas que tardam em
reaparecer.

O “GuidaII”, nascido ainda
ndo ha sete anos, como o nome
revela, tem antecessor. Ins-
talado na mesma zona, com
sensivelmente o dobro daida-
de. Parido e desenvolvido pela
determinacao do saudoso Ta-
rique - esse mesmo, odo de-
funto Baleizao - e da “Tia”,
que lhe da o nome.

Nao sabemos se a prole
fica por aqui. Esperemos que
ndo e que a dinastia “Guida”
se estenda a outras zonas da
cidade. Com a mesma qua-
lidade do que serve € como
serve. De preferéncia em
quintais com arvores. Mesmo
que simples mandioqueiras.
Paralhe dar sombra natural

e ambiente mais parecido
com o0s dos almocos fami-
liares de outros tempos.

A comida servidano “Gui-
dall”, insistimos, ¢ boa e sem
recorrer a modernices dis-
pensaveis. Tal como o aten-
dimento. Eficaz, atencioso,
asseado. Ingredientes, nao
nos cansamos de sublinhar,
essenciais para o éxito de qual-
quer projecto de restauracao.

Numa cidade
como Luanda,
bafejadapelo
clima, os quintais
onde se possa
fazer uma
refeicido, sao
alternativa a falta
de esplanadas que
tardamem
reaparecer.

No “Guida I1”, que fun-
cionatodo o ano, mesmo nos
feriados, a excepcao do Natal
edo Ano Novo, impera o que
vem do mar, ali tdo proximo.
Nao se estranha, por isso, que
0s pratos mais pedidos sejam
mufete (3.000 kwanzas),
“cartao de visita da casa”, e
“misto do quintal” (4.500),
constituido por lagosta, gam-
bas, choco, peixe variado. O
acompanhamento € arroz,

batata frita e salada.

A particularidade deste
quintal é o peixe - levado
em tabuleiro a mesa para a
escolha - nao ser pesado.
Tem todo 0 mesmo preco
(3.000 kwanzas), seja cara-
pauou linguado. Com direito
aacompanhamento da pre-
feréncia do cliente.

Os “carnivoros” que ndo
se assustem! Nao estdao es-
quecidos. Quando visitdmos
este “Tia Guida” havia, entre
os “pratos do dia” (3.000
kwanzas), dois a espera deles:
muamba de galinha e fei-
joada a transmontana.

Os precos dos vinhos -
a carta € pouco vasta e di-
versificada, principalmente
a dos brancos, a base de
marcas portuguesas - variam
entre 5.500 kwanzas, JP, e
8.500, Marqués de Borba.
Isto, no que toca a tintos, A
nivel de brancos, ha apenas
dois. Ambos verdes (Casal
Garcia e Gazela), com 0 mes-
mo preco: 5.800.

Quem nao aprecia - ou
ndo pode - ingerir bebidas
alcodlicas, a alternativa é
agua (250 kwanzas a garrafa
pequena), refrigerantes
(400), sumos naturais (mil)
de ananas, banana, macao,
mamao.O tradicional pudim
da casa (800 kwanzas),

mouses de anands, mara-
cuja, mukua e limao (1.000)
constituem a lista de sobre-
mesas. “Gordons” (2.000
kwanzas), o nacional “Kian-
da” (2.500) e “Hendricks”
(4.000) sdo as opcdes para
os apreciadores de gin.

Uma boarefeicao requer,
normalmente, como remate
um café bem tirado, como
0 que bebemos por 350
kwanzas. Que muitos acom-
panham com uisque. No “Tia
Guidall”, o Johnnie Walker
Red custa 1.600 e o Black
Label, 1800. Quem prefere
aguardentes tem a Alianca
Velha, por mil.

O “Tia Guida II”’, que com-
pleta, em Dezembro, sete
anos de vida, herdou nome
com peso. O que significa
ter nascido com responsa-
bilidades acrescidas. Mas
ndo se deixou cair na tentacao
de se acobertar com ele. Pelo
contrario, procurou - € con-
seguiu - honra-lo.

A casa aprendeu a ter
personalidade propria e se-
guir os caminhos que lhe
estao destinados, sem se
colocar a sombra do “irmao
mais velho”. Nem abdicar
do principio que lembra
que arestauracao se divide
em boaema, independen-
temente do espaco.

© & o

Telefone 941 560 139
Marcagdes sim

Horario das 12h00 as 22h00

(sem dia de encerramento)

matabicho: ndo

almoco: a partir das 12h00

jantar: qualquer hora depois do almoco

Pratos pedidos mufete e misto do quintal

Lugares 54 pessoas (sala) e 34 (esplanada)
Espaco para fumadores sim

Multicaixa
Sim

Televisao
Sim

Servigo
(& =fraco, &’ &

regular,

0h @i Oé
Qualidade da comida
(X =fraca, XX=regular, XXX =boa)

AR X

Preco
(® = barato, =médio, = caro)

0k ohoa

=bom)
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Aldeia Quimbundo

Da agricultura aos grandes
“trumunos’ no pelado

Na aldeia Quimbundo, no Uige, os jovens dividem o tempo entre o trabalho agricola e os
jogos de futebol. Cada um deles, todas as manhas, carrega um ou mais instrumentos de
trabalho, como enxadas e catanas, e caminha em direccao aos campos de cultivo.

José Bule e Valter Gomes | Uige

Na aldeia Quimbundo, no
Uige, os jovens dividem o
tempo entre o trabalho agri-
cola e os jogos de futebol.
Cadaumdeles, todas as ma-
nhas, carrega um ou mais
instrumentos de trabalho,
como enxadas e catanas, €
caminha em direccao aos
campos de cultivo.

Trabalham duro. Mas o
cansaco nao os impede de
fazerem aquilo que mais gos-
tam, jogar futebol. E s6 no
periodo da tarde, depois das
15h00, que a maioria deles
se concentra para os grandes
“trumunos” no pelado.

As balizas nao tém rigo-
rosamente as mesmas me-
didas. Uma parece ser maior
que a outra. No campo de
futebol de 11 o terreno tem
desniveis bastante visiveis,
parece inclinado para um
dos lados.

Na buala ha grandes jo-
gadores. A plateia vibra com
as “colherinhas” e “chulipas”
SO vistas nos grandes jogos
de futebol. Com muitos “dri-
bles” e “cabritos” que levam
o publico ao delirio, no
Quimbundo ha miudos que
fintam até rasgar os calcoes
dos adversarios.

Os atletas aplicam muita
colola (corrida) durante os
jogos. Marcam golos falados.
Até parece que o fazem com
magia. As trucas fazem rir.
Muitos colocam as maos atrds
da cabeca. Os franzinos saem
maltratados dos lances vio-
lentos. No final da partida o
cansaco € tao grande e a sede
ainda maior. Ficam estafados
até sentirem vontade de be-
berem toda a dgua do rio
Ngongue ou do Cangunda.

Os jogos muitas vezes sO
tém hora de inicio. Como nao
existem outras formas de di-
versao, os "trumunos" soO
acabam mesmo depois de
todos ficarem rebentados.

Um dos grandes jogadores
do Quimbundo responde pe-
lonome de Armindo Nobre.
Tem 26 anos e joga como la-
teral esquerdo. O jovem re-
clama pela falta de
equipamentos desportivos
e bolas de futebol. “Nao te-
mos uma boa bola de futebol.
Aquela que utilizamos ja esta
cansada. Muitos jogam des-
calcos por falta de chuteiras
oude um ténis. Precisamos
de apoios”, disse.

A equipa do Quimbundo
tem mais de 30 jovens atletas.

Nos dias em que nao sao pro-
gramados jogos com as equi-
pas da Aldeia Vicosa,
Cambambe, Vista Alegre,
Quingonga, Cassamba Ki-
diadia, Kawanga, Bula, Kian-
gani, Kinganga, Kinguenda,
Kindala ou com qualquer
uma do municipio de Nam-
buangongo, provincia do
Bengo, eles jogam entre si.
Quando a equipa de fu-
tebol vai jogar fora da loca-
lidade, cada um dos atletas
contribui com alimentos que
recolhem dos seus campos
agricolas. “Somos muito uni-
dos. Algumas vezes traba-
lThamos na lavra de alguém
e associamos o dinheiro que
ganhamos para resolver ou-
tras necessidades da equipa.”

Energia e agua

fazem muita falta

Paulino Cardoso, o regedor
adjunto do Quimbundo esta
apreensivo. Reclama da falta
de dgua potavel e energia
eléctricanalocalidade. “Aqui

também nao ha escolas nem

postos médicos. Somos obri-
gados a percorrer cerca de
cinco quilometros a pé, até
a sede comunal da Aldeia
Vicosa, em busca de trata-
mento médico”, disse.

Os atletas
aplicam
muita
colola (corrida)
durante
os jogos.
Marcam golos
falados.
Até parece
que o fazem
com magia.

Todos os dias, a populacao
percorre cerca de um qui-
I6metro em busca de agua,
nos rios Ngongue e Cangun-
da, para abeber, lavar a roupa
e cuidar da higiene pessoal.
A maldria, as infeccoes da
pele e as doencas respirato-
rias e diarreicas sdo as mais

frequentes na localidade.
Com uma extensao territorial
de oito quilémetros qua-
drados, a localidade do
Quimbundo € habitada por
478 pessoas. A populacao
suspeita da presenca da
mosca “Tse Tse”, que pro-
voca a doenca do sono, e
solicitam a colocacdo de ar-
madilhas para que o pior
ndo venha a acontecer.

Em caso de haver um
doente grave, a populacao
mobiliza-se, junta dinheiro
para alugar um taxi ou arranja
boleia para transporta-lo até
acidade do Uige. O precoda
corrida, do Quimbundo para
a cidade do Uige ¢ de 800
kwanzas. Até a sede comunal
0s taxistas cobram apenas
200 kwanzas, e 500 kwanzas
para Dange Quitexe.

A localidade tem 140
alunos dainiciacao a quarta
classe, que estudam de-
baixo de arvores por falta
de infra-estruturas esco-
lares. O anciao Paulino Car-

doso disse que a adminis-
tracdo local do Estado nao
tem nenhum projecto de
desenvolvimento direccio-
nado para o Quimbundo.
Paulino Cardoso explicou
que, depois de os alunos con-
cluirem a quarta classe, sao
obrigados a deslocarem-se
até a sede comunal, na Aldeia
Vicosa, onde dao continui-
dade aos estudos. “Aqueles
que tém parentes na comuna
ficam ali de segunda a sex-
ta-feira. Os que nao tém fa-
zem grandes sacrificios. Nos
dias de aulas, numa viagem
de ida e volta a pé chegam a
percorrer mais de dez qui-
lémetros”, informou o rege-
dor-adjunto do Quimbundo.
A populacao local dedi-
ca-seao cultivo de diversos
produtos agricolas como a
banana, abacaxi, cana, ba-
tata-doce, mandioca, gin-
guba, feijao e milho. A falta
de instrumentos de trabalho
como enxadas, catanas e li-
mas dificultam o trabalho
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dos camponeses do Quim-
bundo, herdeiros de uma
terra bastante fértil.

O seculo do Quimbundo,
Miguel Gomes, disse que a
ali a vida é dificil desde que
o pais alcancou a Indepen-
déncia Nacional em 1975.
“Até hoje ndao mudou nada.
O Governo nao nos presta
atencdo. Repara que ndo ha
aqui nenhum projecto em
curso. Aqui ndo ha absolu-
tamente nada. Falta tudo.
Nunca recebemos apoios pa-
ra a agricultura. Vivemos
cada um por si e Deus para
todos”, disse.

Miguel Gomes acrescen-
ta que apesar do Quimbun-
do estar muito bem
localizado, ao longo da Es-
trada Nacional n°® 220, que
liga Luanda/Caxito/Uige,
ainda assim ndo tem me-
recido a devida atencao das
autoridades da provincia.
Acrescentou que todos 0s
dirigentes da provincia pas-
sam pela localidade e, nao
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