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CARNEIRO de 21/03 a 20/04

Nesta semana serd necessario que desenvolva uma
forma cuidada de se expressar para nao criar conflitos
desnecessarios na sua relagdo amorosa. Seja mais au-
to-confiante, mas reconheca que nem todos poderao
acompanhar a sua forma de estar.

TOURO de 21/04 a 20/05

Nesta semana podera sentir-se um pouco desgastado e
sem grande capacidade de compreenséao e tolerancia
paracom o seramado. Devera dizer aquilo que sente no
seu intimo, ultrapassar dividas e fazer as suas opgdes.

GEMEOS de 21/05 a 20/06

Nesta semana estara sujeito a influéncias muito positivas.
Contudo nem sempre se sentira satisfeito com os acon-
tecimentos. Ndo seja tdo exigente consigo proprio e com
os outros a sua volta. Abra as portas ao futuro e delicie-
se com o presente.

CARANGUEJO de 21/06 a 21/07

Nesta semana podera ter um estranho sentimento de
soliddo, mesmo se estiver rodeado de muitas pessoas.
Tente provocar também o seu destino. Dé uma ajuda.
N&o fique parado a espera que as coisas acontecam por
elas préprias.

LEAO de 22/07 a22/08

Dias devida social particularmente intensa ndo permitem
uma unido efectiva com o seu parceiro. Resguarde o fim-
de-semana Unica e exclusivamente para estar a dois,
longe de toda a agitacdo em que se vé envolto. Prepare
algo surpreendente.

VIRGEM (de 23/08 a 22/09

A euforia que atravessa pode ser prejudicial, pois ndo
encontra um equilibrio e um meio-termo nas suas emogdes.
Oamor facil e as aventuras sem amanhd trazem um vazio.
Por outro lado, as rela¢des sérias e ja cimentadas abor-
recem-no. Aguarde por melhores dias e ndo destrua o
que ja conquistou.

BALANCA de 23/09 a22/10

O seu estado de humor terd altos e baixos. Tenha atengdo
ao ciume que o assaltard a cada instante e respeite a pri-
vacidade da pessoa com quem partilhaasuavida. Anule
toda ainseguranga de que é portador e deixe os comentarios
para tras.

ESCORPIAO de 23/10021/11

Esta semanatraz alguma tranquilidade as suas relacdes
afectivas. Os projectos de casamento poderdo surgir.
N3o receie seguir os seus sonhos, se tudo lhe indica
que o caminho esta aberto para uma relagdo com
futuro a curto e longo prazo.

SAGITARIO de 22/11 a21/12
Nesta semana podera ser acusado de egoista e de s6
olhar para o seu umbigo. Cultive o didlogo entre vocé e
0 seu parceiro. Quebre tabus e viva uma vida amorosa
mais apimentada. Tudo o que possa animar e revolucionar
a sua relagdo sera bem-vindo.

CAPRICORNIO de 22/12 a 20/01

Nesta semana podem surgir novos encontros, que, com
uma certa dose de sorte, podem vir a ser decisivos nasua
vida afectiva. Prevé-se uma forte estabilidade emocional
para as relagdes ja existentes. Provoque a sua felicidade.

AQUARIO de 21/01 a 19/02

Nesta semana vivera estes dias isolado do Mundo, vivendo
uma paixdo impossivel ou platénica. Os apelos ao convivio
por parte dos amigos mais intimos ndo o demover3o.
Reflicta o necessario e tire conclusdes por si proprio.

PEIXES de 20/02 a 20/03

Nesta semana o amor paira no ar. Agarre essa energia
para poder modificar a sua vida em termos amorosos e
sentimentais. Uma viagem ou uma saida de fim-de-
semana poderdo servir para reforcar lagos na vida conjugal.
Encontros agraddveis sdo de prever.
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Um angulo da comuna de Lucusse que é uma area potencialmente agricola

Lucusse

Lucusse é uma comunado municipio do Moxico. Dista 133 quildmetros a sul do Luena
e tem uma populacgdo estimada em mais de 15.777 habitantes, distribuidos por quatro
regedorias. A actividade a que se dedica a maior parte da populagdo é a agricultura,
apicultura, caca e a pesca. Este municipio do Moxico tem 38.999 km?, é limitado a
Norte pelos municipios de Cacolo, Dala, Camanongue e Léua, a Este pelos municipios
de Lumeje e Alto Zambeze, a Sul pelos municipios de Bundas e Luchazes e a Oeste
pelos municipios de Camacupa e Cuemba. E constituido pelas comunas de Luena,
Cangumbe, Lucusse, Lutuai e Muangai.

Fazem anos esta semana

Nuno Leal Maia

Nuno Leal Maia nasceu em Santos, a 17 de Outubro
de 1947, é actor conhecido por filmes telenovelas
globais na década de 1980. Praticou futebol,
chegando a jogar pelo juvenil do Santos Futebol
Clube, do qual é apoiante e foi treinador de futebol,
no Londrina sport Clube.

David Nesta Marley

David Nesta Marley nasceu em Kingston, a 17 de
Outubro de 1968, é cantor e compositor jamaicano,
quarto filho de Bob Marley. Apés a morte do pai,
em 1981, Ziggy Marley foi apontado como sucessor
natural de Bob Marley.

Eminem

Eminem, nome artistico de Marshall Bruce Mathers
IIl, nasceu em St. Joseph,a 17 de Outubro de 1972,
é rapper, compositor, produtor musical e actor.
Adquiriu rapida popularidade,em 1999, com o lan-
¢amento do disco "The Slim Shady LP", o qual
venceu o Grammy Award de Melhor Album de Rap
do ano.

Shaffer Chimere Smith

Shaffer Chimere Smith nasceu em Camden, a
18 de Outubro de 1979, mais conhecido pelo
nome artistico Ne-Yo, é cantor de pop/R&B, com-
positor, produtor, dangarino e actor. Ne-Yo langou
o seu primeiro disco, em 2006, com 27 anos de
idade, designado "In My Own Words".

Winston
Hubert Mcintosh

Winston Hubert Mcintosh,
mais conhecido pelo nome
artistico Peter Tosh, foi um
musico pioneiro de reggae-
ska, conhecido pela sua mi-
litdncia em prol dos direitos
humanos. Foi assassinado em
11 de setembro de 1987, numa
tentativa de assalto.

Peter Tosh nasceu em Grange
Hill, na Jamaica. Aos quinze
anos, a suatia morreu e Tosh
mudou-se para Trenchtown,
em Kingston. O jovem Mclntosh
comecgou a cantar e a tocar
guitarra bem cedo, inspirado
pelas estacdes americanas
gue conseguia sintonizar no
seu radio. No comecgo dos
anos 1960, conheceu Bob Mar-
ley e Bunny Livingston, for-
mando o grupo Wailing
Wailers. Depois que Marley
retornou dos Estados Unidos,
em 1966, os trés passaram a
envolver-se com a religido
rastafari, mudando o nome
da banda para The Wailers.

Calvin Cordozar
Broadus, Jr.

Calvin Cordozar Broadus, Jr.
conhecido pelos nomes artis-
ticos Snoop Doggy Dogg, Snoop
Dogg, Snoop Lion e Snoopzilla
é rapper, compositor, produtor
musical e actor norte-ameri-
cano. Em toda sua carreira
Snoop vendeu mais de 36 mi-
lhdes de discos pelo mundo,
tendo a sua carreira iniciada
em 1992, quando foi descoberto
pelo rapper Dr. Dre.

0 album de estreia do artista,
intitulado Doggystyle foi langado
em 1993 pela editora discogra-
fica Death Row Records e foi
um sucesso absoluto nos Es-
tados Unidos, com vendas de
quase um milhdo de copiasna
semana de estreia.

Alfred
Bernhard Nohel

Alfred Bernhard Nobel foium
quimico e inventor sueco. Es-
tudou em Sado Petersburgo e
rapidamente se notou nele
um elevado interesse pela Li-
teratura e pela Quimica. O pai
enviou-o para o estrangeiro
para ganhar experiéncia no
campo da Engenharia Quimica.
Visitou paises tais como Franca,
Alemanha e Estados Unidos.
Em Paris, conheceu o jovem
quimico italiano Ascanio So-
brero, que trés anos antes
tinha inventado a nitroglice-
rina. O invento fascinou Nobel
devido ao seu potencial naen-
genharia civil.

Em 1852 foi trabalhar para a
empresa do pai com osirmaos
erealizou experiénciascom o
fim de arranjarum uso seguro
e passivel de vender para a ni-
troglicerina. Ndo obteve quais-
quer resultados. Em 1863,
regressou a Suécia com o ob-
jectivo de desenvolver a nitro-
glicerina como explosivo.
Mudou-se para uma zona iso-
lada depois da morte doirmao
Emil numa das suas explosoes
experimentais.
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actriz Zezé Mota) comecou aos sete anos, quando foi
agenciado por uma das melhores agéncias de moda e
publicidade de Portugal, a “Central Models”.

César Esteves

De cabelo crespo ¢ detentor
de uma imagem invulgar, o
seu rosto franzino, transpi-
rando inocéncia, esconde o
potencial que carrega. Dylan
Miguel, de 11 anos, hasteia a
bandeira de Angola em terras
de Camoes, onde os seus tra-
balhos sdo largamente reco-
nhecidos. Mas em Angola nao
se ouve falar o seu nome.
Filho de pais angolanos,
nascidos em Luanda, Dylan
Alexandre Miguel Figuei-
redo € natural de Almada,
cidade portuguesa perten-
cente ao distrito de Setubal,
regido de Lisboa. O seu per-
curso profissional comecou
aos sete anos, quando foi
contratado por uma das me-

lhores agéncias de moda e
publicidade de Portugal, a
“Central Models”.

Inicialmente, comecou
apenas por fazer anuncios
publicitarios para varias mar-
cas de diferentes paises, para,
mais tarde, passar a ser a
imagem de catdlogos e re-
vistas de vdrias marcas con-
ceituadas de roupa infantil
também de Portugal, como
a Zippy € Modalfa.

Ja com o nome a soar em
quase todos os cantos de
Portugal, fruto dos trabalhos
desenvolvidos, surgiu, em
2016, a oportunidade para
ser, mais uma vez, agenciado.
Dessa vez a cargo da estilista
Fatima Lopes, dona da agén-
cia de moda e publicidade
“Face Models”. Esse convite
funcionou como uma nova

Angolano Dylan Miguel
Pequena estrela que brilha em Portugal

Dylan Miguel, de 11 anos, hasteia a bandeira de Angola em terras de Camaoes, onde 0s seus trabalhos sao
largamente reconhecidos. Mas em Angola ndo se ouve falar muito o seu nome.

O seu talento
destronou todos
os critérios de
avaliacio e,com
isso, foi aprovado
de imediato para
anovela"Ouro
Verde",num
elenco de luxo
formado pelos
conceituados
actores Diogo
Morgado, Zezé
Mota e Silvia
Pfeiffer

chave que surgiu no caminho
do jovem para abrir mais
portas para o sucesso. Na se-
quéncia desse agenciamento,
surgiu o primeiro casting
para uma telenovela. O seu
talento destronou todos os

critérios de avaliacao e,
com isso, foi aprovado de
imediato. A novela era o
“Ouro Verde”, que continha
um elenco de luxo formado
pelos conceituados actores
Diogo Morgado (portugués),
Zezé Mota e Silvia Pfeiffer
(brasileiros), apenas para
citar esses.

O actor portugués Diogo
Morgado € conhecido pelas
suas interpretacdes de su-
cesso em “Jesus vs Diabo”,
na mini-série “A Biblia” e
no filme “Son of God”. A ac-
triz e cantora brasileira Zezé
Mota, considerada uma das
mais importantes actrizes
negras do Brasil, participou
de filmes como “Vai trabalhar
Vagabundo” (1973), “Ouro
Sangrento”, “Anjo da Noite”,
“Tieta”, “Xica da Silva”

TALENTO ¢

(1973), que a consagrou in-
ternacionalmente, e “Or-
feu”, entre outros. Enquanto
a actriz e modelo brasileira
Silvia Pfeiffer tem partici-
pacoes namini-série “Boca
do Lixo”, na telenovela “Meu
bem Meu mal”, “Perigosas
e Peruas”(1992), “Tropica-
liente” (1994), “Malhacio”
(1995), “Rei do Gado”
(1996) Celebridade (2004)
ena série comica os Trapa-
Ihoes, entre outras.
Praticante de Golfe desde
0S sete anos, 0 mais novo
embaixador da cultura an-
golana em Portugal sonha
ser arquitecto ou designer
grafico. O interesse pela ar-
quitectura resulta da influén-
cia que teve de alguns
parentes, que jd exercem a
profissdo. Dylan Miguel é
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um eximio desenhador e go-
za de uma boa relacdo com
adisciplina de Matematica.

Trabalhos feitos

Em Angola, Dylan emprestou
0 seu rosto para publicidades
feitas pelas empresas UNI-
TEL, BPC, BFA, Record An-
gola, DSTV e supermercado
Candando. Em terras de Ca-
moes, o rosto do actor an-
golano saiu em nome de
varias instituicoes, com des-
taque para catdlogos de roupa
infantil de marcas concei-
tuadas, campanha Zippy (Re-
gresso as aulas) com Catalogo,
Outdoors e Videos publici-
tarios do regresso as aulas,
participou na primeira edicao
em Portugal do maior Evento
de Moda infantil “Mini-MI-
Fashion Week" em Lisboa.
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NOME
Lias Graga Ferreira
Gomes Mendes.
Naturalidade
Luanda
Municipio
Ingombota
Filiacao
Sebastido Gomes e
Domingas Gomes
Idade
40 Anos

Data
de nascimento
2 de Margo de
1977
Estado civil
Casada
Numero
de filhos
Trés
Hobby
Leitura
Desporto
Ja gostei muito
de basquetebol
Clube
1° de Agosto.
Viagem
Viajo sempre pelo
pais e pelo Mundo
Cidade preferida
Cidade do Cabo
e Madrid
Religiao
Evangélica

A antiga apresentadora do programa “Nos e a Noite” disse, em entrevista ao Caderno Fim-de-Semana, ter desde
tenra idade mais ligacao a radio, com influéncia manifestada pelo gosto de ouvir regularmente as emissoes da
Radio Nacional de Angola (RNA).

rdo Martins | Lubango

Lias Graca Ferreira Gomes
Mendes “Lias”, de 40 anos, é o
rosto do magazine “Tudo e Mais”
do Centro de Producdo da Te-
levisdo Publica de Angola (TPA),
naprovinciadaHuila. Aantiga
aprestadora do programa “Nés
e aNoite” disse, em entrevista
ao Caderno Fim-de-semana,
ter desde tenra idade mais li-
gacdo a radio, com influéncia
manifestada pelo gosto de ouvir
regularmente as emissoes da
Radio Nacional de Angola (RNA).
Mas acabou porvincular-se pro-
fissionalmente a televisao, “aci-
dentalmente”. Ela acredita ter
contribuido grandemente na
suainsercao nesse novo mundo
aformacdo em enfermagem.

Teve sempre esse sonho de
“fazer” televisao?

Na verdade ndo. Desde muito
cedo gostei de ouvir radio, prin-
cipalmente a Radio Nacional
de Angola. Fui sempre ligada
a radio e, depois, acabei por
receber um convite, na altura
do realizador do programa “Nés
eaNoite”, daTelevisdo Publica
deAngola, Luis Garrido, actual
director do Centro de Producao
daTPA na provincia de Malanje.
Fui “parar” atelevisdo, se calhar,
acidentalmente. Na verdade,
o meu sonho foi sempre ser

médica. Mas, na altura, havia
apenas uma faculdade no pais,
a Faculdade de Medicina da
Universidade Agostinho Neto,
em Luanda. N3o havia o nimero
de faculdades privadas espa-
lhadas pelo pais, como se vé
actualmente, e havia muitas
dificuldades de me deslocar
daHuila paraLuanda, para po-
der“fazer” aFaculdade de Me-
dicina. Formei-me em
enfermagem e asalide continua
a ser a minha grande paixao.

N3o teve apoio dos pais?

Infelizmente, perdi o pai muito
cedo. Passei aviversé coma
mae e era muito mais com-
plicado. Por ser a primeira
filha de trés irmaos, acabei
por assumir o comando, coad-
juvando a minha mae. Era o
principal suporte dela e era
muito complicado ter que me
descolar sempre da Huila para
poder frequentar a Faculdade
de Medicina, em Luanda. Mas
aindacomosonhodeumdia
poder fazer medicina, acabei
por frequentar o Instituto Su-
perior de Ciéncias da Educacdo
(ISCED), na Huila, na altura
na opg¢ao de biologia, onde
me licenciei. Tudo isso € o rea-
lizar de um sonho de, no futuro,
poder ainda fazer medicina.
Ao longo deste periodo, quan-
do fazia enfermagem, fui con-
vidada por Luis Garrido e

acabei por parar na televisao.

Qual foi a sensagao ao tomar
contacto pela primeira vez
com o microfone da TPA?

De nervosismo. Ndo eraaminha
“praia”. Apesardejalidarcom
pessoas no ramo da enferma-
gem, onde se exige contacto
constante com pacientes e, até,
com os seus familiares. Mas,
facilmente, aos poucos fui-me
adaptando e posso dizer que
hojejalido com os microfones
e as cdmaras mais a vontade.

Como apresentadora de
televisao, sente-se famosa?
Ndo. E nem gosto de me sentir
famosa. Gosto de passar des-
percebida e fico aflita quando
as pessoas me reconhecemna
ruaou noutrositio, até porque
ndo sou simpatica. Sou uma
pessoa educada e procuro sem-
pre manter um sorriso nacara,
atender sempre as pessoas com
educacdo eamabilidade, mas
nao tenho aquela simpatia de
lidar com as pessoas. Na base
daboaeducagdo, tento manter.
N&o gosto muito daribalta. Pre-
firo manter-me sempre no meu
cantinho. Se ndo for reconhe-
cida, melhor para mim.

Qual é o programa que mais

a encantou quando comecou
na TPA-Huila?

Na televisdo, comeceiafazero

o0

“Fui sempre ligada
a rddio e, depois,
acabei por receber
um convite,
na altura do
realizador do
programa “Nos e a
Noite”, da Televisdo
Publica de Angola,
Luis Garrido”

magazine “Nos e a Noite” e hoje
estou a fazer o “Tudo e Mais”.
Na altura em que comecei, o
Sérgio Rodrigues, o actual apre-
sentadordo programa “Janela
Aberta”, era o apresentador
do “Nés e a Noite”. Ao trans-
ferir-se para Luanda, comecei
a apresentar o mesmo pro-
grama com o Diniz Gongalves.
Depois de o Diniz Gongalves
deixar o mundo dos vivos, aca-
bei por fazer a apresentacao
sozinha. Aos poucos, fui su-
bindo e ja passei por alguns
programas ao nivel da televi-
sdao, como o “Janela Aberta”.
Actualmente, também estou
ligada a area de informagéo,
“Ecos e Factos” e com algumas
entradas no Telejornal e outros

programas deinformacdo da
prépria televisdo.

Para quem fez essa
trajectoria, sente-se como
peixe dentro da dgua?
Aindando.Aindando mesinto
uma profissional da comuni-
cacdo. Na verdade, comecei
como uma apresentadora e ain-
da estou nesta categoria. Na
areadeinformagdo, arespon-
sabilidade é maior, porque re-
quer formacdo e informacdo
pessoaltambém. Entdo, ainda
tenho alguns receios, como é
ocasodeirentrevistaralguém
de uma area especifica. Mas,
aos poucos, vou tentando su-
perar-me a nivel da televisdo,
paraatingir outros patamares.
Ainda ndo me sinto um peixe
dentro da agua.

Qual é o significado que tem
a televisao parasi?

Um significado muito grande.
Hoje, consigo lidar com as ca-
maras um pouco mais a von-
tade. Sinto-me mais solta,
desinibida com as camaras.
Gosto de “fazer” televisdo e
adoro la estar, até porque aca-
bamos por trabalhar em equipa.
Aniveldo Centro de Producdo
daHuila, o trabalho é facilitado,
porque temos um slogan que
funciona. Somos equipaecom
aajudados colegas, produgdo,
realizagdo etodo o conjuntoda

direc¢do da propria televisdo
da Huila tem facilitado o meu
trabalho.

Sente-se querida pelos
colegas da televisao?

Tento respeitar os colegas e eles
também fazem o mesmo. Pelo
contacto que tenho tido, o dia-
a-diadetrabalho, creio que sim.

Sente-se parte integrante da
promogio da provincia?

Sem duvida. Acaba porseruma
responsabilidade grande, por-
que as pessoas, as vezes, 3o
vém o outro lado meu. A Lia é
uma pessoa que aparece, mas
também tem uma vida familiar
e outras actividades. Ao apa-
recer, é de facto uma respon-
sabilidade de promover a Huila,
acidade do Lubango emsi, e
todos os aspectos culturais,
turisticos e econémicos. Tudo
que envolve a Huila acaba por
seruma responsabilidade po-
der promover no sentido po-
sitivo a nossa provincia. Varios
lugares turisticos da Huila “pas-
sam” no programa “Nds e a
Noite” e é a prova mais que
evidente que o turismo na Huila
pode contribuir positivamente
no programa de diversificagao
econdmica. Temos o slogan
no programa que diz que o tu-
rismo tem sede na Huila e filiais
noutras partes do pais. Desse
modo, a Huila tem grande van-
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tagem por partir na linha da
frente e temos sitios, cantos
erecantos que podem contri-
buircom uma grande percen-
tagem a nivel da questdo
econdémica do pais.

Acha ser conhecedora das
culturas da Huila em fung¢do
do programa que apresenta?
Nao tdo profundamente. A pro-
dugdo é que vai ao local e faz
a colheita e passa pela apre-
sentadora. Mas, nesses anos
todos de programa, aos poucos,
também porinteresse pessoal,
fui conhecendo mais sobre a
culturadaHuilaemsi. Sou na-
tural de Luanda, mas ja conhego
um pouco mais sobre acultura
da provincia da Huila.

Por norma, as pessoas que
trabalham na televisao
chegam a ser muito mais
conhecidas em detrimento
de outras areas. Sente isso?
Sinto isso. Com vantagens e
desvantagens. Ha 10 ou 15anos,
também passei pela Radio Huila,
onde apresentava o programa
radiofénico “Evangélico”. Fago
televisdo ha mais de 15 anos,
mas sinto que, mesmo para ou-
tras areas, as pessoas aos pou-
cos vaoreconhecendo o
empenho e dedicagdo que cada
um presta.

Para além de apresentadora
de televisdo, qual é a outra
ocupagao?

Sou técnica de satide e trabalho
numa unidade hospitalar do
Lubango. E uma grande paixdo

quetenho e até agorando con-
sigo desligar-me da enferma-
gem. Na verdade, sou uma
técnica de saide emprestada
a televisdo. Tenho que dar o
meu contributo a televisao,
mas exerco, a par disso, a en-
fermagem com muito amor,
paixado, responsabilidade e de-
dicagdo. Trabalho em regime
de turno. Sou funcionaria do
hospital materno-infantil na
cidade do Lubango. Por isso,
conciliando com as folgas, da-
me muito espago de prestar o
meu contributo a televisdo.

Na maternidade nao a
confundem com a
apresentadora?

Muitas pessoas, na aflicao, aca-
bam sempre por citar o meu
nome. Ndo véem a enfermeira,
mas a Lia e chamam o nome.
Tento exercer a profissao de
forma mais calma, para nao
chamar a aten¢do. Mas ha sem-
pre estaou aquela pessoa que
me reconhece.

Acredita que essas duas
areas, por lidarem com
pessoas, fazem acrescer a
responsabilidade pessoal?

Com certeza que fazem. Até
porque sdo areas que lidam di-
rectamente com o sentimento
e sensibilidade das pessoas.
Entdo,acabam porserasduas
areas sensiveis, em que, as
vezes, tém que pensar antes
de dar seja qual for o passo.

Qual é o significado de ser mae?

Para mim, é uma dadiva. Sou
mde de trés filhos e até hoje é
um milagre e dadiva de Deus.

Para quem trabalha em
“part time” como conciliao
horario com a familia?

Com a ajudada prépria familia.
Tenho dito que estou muito
bem casada e tenho um esposo
que auxilia e facilita a vida.
Também tenho filhos obedien-
tes e com sentido de respon-
sabilidade, embora ainda
pequenos. Entdo, em casatam-
bém acabamos por trabalhar
em equipa, o que facilita de
certo modo todas as minhas
actividades didrias. Tudo porque
também trabalhamos em equi-
pa e com amor.

Existem colegas que tém a
Lia como espelho?

Tenho recebido aprecos e elo-
gios dos colegas. Vou recebendo
sempre uma palavradeincen-
tivo, de carinho de muitos co-
legas que fazem aumentar a
minha responsabilidade em re-
lagdo aisso, de ndo poder de-
cepcionar essas pessoas, no
exercicio das minhas funcdes
endo sb. Até porque as pessoas
ndo acompanham sé a vida
profissional, mas até os espacos
da vida pessoal sdo seguidos.
Hé pessoas que levam o nosso
exemplo como modelo. Daivou
recebendo esse aprego das pes-
soas e agradeco sempre.

Entre sauide e jornalismo,
qual das profissoes
escolheria?

Provavelmente asaide. Euma
paixdo com a qual nasci, de
prestar cuidados, de prestar
auxilio aquem precisa de ajuda
edeumamado caridosa, ndo s
fisica, mas também psicoldgica
de poder ajudar essa pessoa.

o0

“Sou técnica
de satde e trabalho
numa unidade
hospitalar
do Lubango.

E uma grande
paixdo que tenho
e até agora
ndo consigo
desligar-me da
enfermagem.”

Qual é a influéncia da
comunicagao social no
crescimento ou
desenvolvimento de uma
sociedade?

N6s somos formadores de opi-
nido. As pessoas, as vezes, ba-
seiam-se muito no que ouvem,
véem e acabam por modelar a
prépriavida. E uma granderes-
ponsabilidade. Acomunicagdo
desenvolve esse papel com res-
ponsabilidade. Os profissionais
da comunicacao social devem
saberdisso eteremacertezade

ENTREVISTA

serumaactividade nobre. Eum
trabalho que as pessoas olham
e ficam a saber que o sentido
da vida é governado e gerido
pelo que ouvem e pelo que vém.

Tem-se dito que a Huilaé o
“celeiro” do jornalismo
angolano. Concorda com
essa afirmacao?

Creio quesim. Da Huila tém saido
grandes profissionais da co-
municagdo social. Somosuma
provincia de gente humilde,
trabalhadora e de gente que
esta sempre pronta atrabalhar.
Os profissionais da Huila, quan-
do se predispdem a realizar
algo, ddo sempre 0 seu maximo
paraatingir tal objectivo. Acre-
dito que sim. Digo que a Huila
éo“celeiro” dojornalismo an-
golano com muito orgulho. Sai-
ram da Huila bons jornalistas
que despontam com sucesso
em Luanda nos diversos 6rgdos
e noutras paragens.

Ja pensou ser realizadora?
Jé sonhei. Amedida que vamos
avangando em termos de co-
nhecimentos a nivel de tele-
visdo, também nos sentimos
ansiosos de fazer um pouco
mais. Hoje ja ndo vejo televi-
sdo, simplesmente por ver.
Quando estou aver televisdo
estou avercomolhosde pro-
ducdo, de realizagdo. Ver os
detalhesdo que estibemeo
que deveria melhorar. Nessa
perspectiva, comego também
aolharparaofuturoe,quem
sabe, poder fazer producdoe
realizagdo.

EDICOES NOVEMBRO

Rigor

Cumpro
as exigencias
do trahalho

E muito exigente para
com os colegas com
quem trabalha?

Ndo. Tento sempre cum-
priro que me cabe acem
por cento. Exijo sempre
dos colegas quando é algo
que tem a ver comigo ou
o que esta relacionado
com o préximo. Exigente,
nado. Mas gosto de cumprir
com os requisitos exigidos
no nosso trabalho, para
ser feito da melhor ma-
neira possivel. Se poder-
mos fazer o melhor,
porqué fazer o intermédio?
Temos queir sempre pelo
bem. Devemos dar o nosso
melhor para que o traba-
lho seja bem feito.

Aconselharia um dos
filhos a seguir
jornalismo?

N&o ia por ai. Eles ainda
sdo pequeninos. Mas, por
enquanto, ndo. Vou deixar
que eles sigam os cursos
deopgdo. Mas, se alguém
decidir seguirjornalismo,
terd todo o apoio dam3e.

Ha uma mensagem
especial aos colegas de
profissao?

Aos colegas, especialmente
a nivel da televisdo, digo
sempre que devemos con-
tinuar a fazer o trabalho
querealizamos.Naminha
Optica, estamos afazerum
bom trabalho e devemos
seguirsempre aquela ma-
xima de que temos e somos
uma equipa. Espero que
essamaxima continue. Te-
mos trabalhado muito com
varios realizadores, como
Jaime Pedro e Jacinto Ca-
lunga. Anivel da profisséo,
com Salete Almeida, José
Vieira e Antonio Pedro, agora
aniveldainformacdo. En-
tdo, sdo pessoas que me
témdado um grande apoio
e me ajudam nesse meu
percurso anivel datelevis3o.
Espero que continuemos
com essa maxima: somos
umaequipa e devemostra-
balhar como equipa.

E religiosa?

Sou cristd. Ja evangelizei
varias vezes. Noramo da
salde, sempre que as
pessoas estao em situa-
¢do dificil, procuro sem-
pre despertar no sentido
de terem confianca e fé
em Deus, paraqueoseu
estado de salide possa
melhorar. Falo da salde,
porque é onde as pessoas
ficam aflitas e acamadas.
Mas, no dia-a-dia, nd0 sé
na minha vida pessoal,
mas procuro dizer as pes-
soas que em qualquer si-
tuacdo de vida devem
sempre dar gragas a Deus
o Omnipotente. Na far-
tura, ou nafalta, devemos
sempre dar tudo gragas
aEleporoquetemosou
ndo. Deus responde sem-
pre as nossas sUplicas
em momentos dificeis e
no limite do homem.
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0 processo de acesso de Eric Gaspar ao
primeiro emprego tem algo de histérico

Enic Gaspar oere formacaes no IFAL

Caminhos para o primeiro emprego

O jovem faz parte da equipa gestora da importante area de formacado na instituicao agregadora de valor
para a melhoria do desempenho da governacao local

Guimardes Silval

O primeiro emprego ¢ o de
entrada para o mercado de
trabalho. Eric Klisman Gas-
par conseguiu o seu aos 20
anos, pela porta do Instituto
de Formacao da Adminis-
tracdo Local (IFAL). O jovem
faz parte da equipa gestora
da importante area de for-
macao na instituicao agre-
gadora de valor a melhoria
do desempenho da gover-
nacao local. Sublinha que
muitas pessoas tém o pri-
meiro emprego tao logo atin-
gem a maior idade. Outras,
segundo o jovem, por forca
de algumas necessidades,
tém-no antes, algo que acon-
tece com alguma frequéncia
na sociedade.

“Tive contacto com o pri-
meiro emprego a 6 de Janeiro
de 2014. Tinha, eu 20 anos.

Comecei a trabalhar no Ins-
tituto de Formacao da Ad-
ministracdo Local (IFAL).
Antes, nunca tinha exercido
qualquer funcao ou traba-
lhado para qualquer insti-
tuicdo ou pessoa”, disse Eric
Klisman Gaspar, salientando
ter feito parte, no seu pri-
meiro dia de emprego, de
um grupo de oito novatos
bastante motivados.

Quando colocou os pés
para funcionar no IFAL, Eric
Klisman Gaspar tinha a fre-
quéncia do terceiro ano de
Ciéncias Politicas em Ad-
ministracao do Territorio.
“Lembro-me de ter havido
no primeiro dia uma grande
expectativa, porque nunca
tinhamos trabalhado e co-
mecar logo pelo Ministério
da Administracao do Terri-
torio foi e continua a ser mo-
tivo de orgulho, por sermos
muito jovens.”

O processo de acesso de
Eric Gaspar ao primeiro em-
prego tem algo de historico.

Senti-me
integrado logo
nos dois
primeiros dias,
porque o
contacto como
restante pessoal,
por sinal
igualmente
jovens, e alguns
deles colegasna
faculdade,
facilitou muito.

“Eu conclui o ensino médio
em Administracao e Gestao
com uma média muito alta.
Em companhia de mais co-
legas, fomos seleccionados
pelo IFAL para usufruir de
uma bolsa de estudos com

acesso aemprego”, elucida.
Eric Gaspar trabalha ha
quatro anos no Departamento
de Formacao e Capacitacao.
Conheceu o funcionamento
da sua areanas lides didrias,
com colegas ja com algum
tempo de servico. “Tive como
mentor o Fernando Cristovao.
Ensinou-me os principios
fundamentais da actividade,
aliado a um acompanha-
mento profissional de Odeth
Fedina, a chefe de depar-
tamento. Senti-me integra-
do logo nos dois primeiros
dias, porque o contacto com
orestante pessoal, por sinal
igualmente jovens, e alguns
deles colegas na faculdade,
facilitou muito. Foi uma boa
experiéncia.”

Gestor das formacgoes

Quando integrou o grupo, o
entrevistado nunca tinha
trabalhado antes em forma-

cao, no ponto de vista do
IFAL, embora tivesse apti-
does, via faculdade, para tal.
Na primeira semana de
aprendizado, houve atribui-
coes de tarefas. “Indicaram-
me para coordenador os
centros regionais do IFAL,
por todo o pais. A indicacado
soou aos meus colegas como
uma promocao a categoria
de director nacional, mas na
verdade a funcao limitava-
se em estabelecer pontes de
contactos com os centros re-
gionais”, revela. Dois meses
depois estreou-se na coor-
denacdo do seu primeiro
curso para refrescamento de
formadores no IFAL.

Sobre o desafio imposto,
o de ser um dos gestores de
formacao de cursos na unica
escola responsavel pela ca-
pacitacao todo o pessoal da
administracao local, de go-
Vernos provinciais até as ad-

ministracdes comunais, "sou
um dos arquitectos das for-
macoes. Nos seleccionamos
os formadores, preparamos
os formadores, preparamos
a capacitacdo a nivel de ter-
mos de referéncia do cur-
riculum em si, o perfil dos
formandos, depois de tudo
preparado, fazemos a ava-
liacao e o acompanhamento
da formacao", informou
Eric Gaspar.

O IFAL tem coordenadores
regionais, mas o departa-
mento de formacao e capa-
citacao do qual Rric faz parte,
elabora os conteudos, a carga
horaria e as fichas de recolha
dos dados a serem retirados
aolongo da formacao. "Vezes
sem conta, fazemos super-
visdo da capacitacao e dos
formadores", informa. Ori-
gor do cumprimento dos
conteudos e o dominio do
assunto por parte do forma-
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dor como tarefas, estao igual-
mente sob alcada da equipa
de gestores.

Os jovens e o primeiro
emprego
Eric Gaspar aponta duas si-
tuacoes com as quais 0s jo-
vens se deparam no local de
trabalho. Primeiro, ha os fe-
lizardos em conseguir uma
proposta de emprego antes
de acabar a faculdade oude
ser enquadrado por alguma
entidade empregadora.
“Temos jovens saidos da
faculdade a demoram entre
dois atrés anos para conse-
guir o primeiro emprego,
por vezes fora da sua voca-
cdo, provocando frustracao
e afectando no desempe-
nho”, disse. “Temos, igual-
mente, jovens com

aspiracoes, afectados pelo
acesso condicionado a um
quantitativo de cinco a seis
anos de experiéncia. Umjo-
vem no alto dos seus 22, 23
anos, dificilmente amealha
este tempo de experiéncia.
Isto dificulta a insercao dos
jovens no mercado de tra-
balho”, disse, acrescentando
haver pessoas ja inseridas
por forca daquela condicdo
a fazerem trabalho paraint-
meras instituicdes, “quando
hajovensbons, que deveriam
estar nos lugares e contribuir
com novas ideias.”

O conselho apontado pelo
interlocutor resume-se na
aposta na formacao com-
plementar. “Osjovens devem
investir em formacdes ino-
vadoras. H4a 10 anos com
uma licenciatura, a situacao

Os proximos passos de Eric Gaspar inscrevem a
especializagdao em financas locais e continuar a
crescer no campo profissional

laboral estava a priori ga-
rantida. Hoje, este grau aca-
démicojando diz tanta coisa
quanto no passado. Hoje,
precisamos de formacao adi-
cional e o dominio de ma-
térias especificas”, insiste,
aconselhando os jovens fora
do emprego, a procurarem
actividades que gostem.”
Hoje, Eric Klisman Gas-
par tem confianca na sua
actividade, boa atitude para
com o trabalho e aponta a
rota do profissionalismo
como meta, a breve trecho.
"Ainda ha muita coisa para
aprender. Nestes quatro
anos de IFAL, amadureci
bastante, ha responsabili-
dades acrescidas, situacoes
que aconteceram que ser-
viram de licdoes, admite,
confessando ainda assim,

"Ainda
nao me sinto
satisfeito
com aminha
situacao
actual,
porque
quero mais
e mais.”

que "ndo me sinto satisfeito
com a minha situacdo ac-
tual, porque quero mais e
mais." Atento ao cresci-
mento e desenvolvimento
do jovem, o IFAL muniu-
ode ferramentas parame-
lhor desempenho de
funcbées como gestao em
formacdes, oratoria e apre-
sentacao e inovacao em ad-
ministracdo publica.

Sangue novo na
administracao local

Num comentdrio sobre a
importancia da formacao
em administracao local, Eric
Gaspar descreve que "tanto
anivel médio quanto supe-
rior € bom, porque teremos
jovens a serem inseridos
nas administracoes, o cha-
mado sangue novo. Eles vao
trazer e produzir novas
ideias, até porque as admi-
nistracdes sao areas muito
dinamicas, com especifici-
dades proprias. Os proble-
mas que temos no Huambo,
nao os temos em Luanda.
Dai aimportancia do curso,
porque o funciondrio vai sa-
ber como dinamizar e elevar
a sua administracdo. E,
igualmente, importante
ajustar estes cursos a rea-

VIDA

lidade do municipio, pro-
vincia ou mesmo a regido",
esclareceu o gestor de for-
macodes. Na mesma linha
defendeu a insercdo de pro-
gramas e projectos inclusivos
a administracao local.

Os proximos passos de
Eric Gaspar, depois da li-
cenciatura concluida em
Administracdo do Territo-
rio, inscrevem a especia-
lizacao em financas locais,
continuar a crescer no cam-
po profissional, apostar em
alguns projectos de forum
privado para criar alterna-
tivas de renda, “porque
acredito que a melhor for-
ma dos jovens conseguirem
um emprego € serem eles
proprios empregadores para
o alcance de condicoes so-
ciais boas.”

GUIMARAES SILVA
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Em termos gastronémicos, o embaixador ofereceu aos seus

convidados alguns dos melhores pratos do cardapio do seu pais,
como o lombo assado ao estilo uruguaio

Uruguaios comemoram Dia Nacional fora de época
“Noche de la Nostalgia”

A embaixada do Uruguai esteve ao rubro na passada segunda-feira, a
noite. O motivo da festa foi a celebracao de mais um aniversario da
independéncia do pais. Além da musica, esteve am alta a gastronomia

Ceésar Esteves

Os uruguaios reuniram-se
NA segunda-feira, a noite,
nasuaembaixada, localizada
no bairro Alvalade, em Luan-
da, para comemorar o cen-
tésimo nonagésimo segundo
aniversdrio da Declaratoria
daIndependéncia do seu pais,
assinalado dia 25 de Agosto.
O motivo da celebracao da
data, s6 agora, deveu-se, se-
gundo o embaixador do pais,
ao factode, neste ano, adata
ficar muito préxima da ce-
lebracdo das eleicoes gerais
que Angola realizou.

Alvaro Gonzilez Otero, que
estdno cargo ha cercade trés
anos, disse que, caso se co-
memorasse 0 Dia na data pre-
vista, a festando serealizaria
com sucesso, na medida em
que veria a sua assisténcia
muito comprometida.

Mas, apesar da realizacao
tardia da festa de celebracado
da sua independéncia, os
uruguaios ndo esconderam
a satisfacdo que sentem
quando essa data chega.

Cobertos de alegria, os ci-
dadaos desse pais do su-
doeste da América do Sul
souberam honrar os com-
patriotas que se bateram para
que Uruguai se tornasse livre
dos portugueses, por viado
Brasil, e dos espanhois. Sob
oolhar atento da comunidade

diplomatica acreditada em
Angola e de altos dirigentes
do governo angolano, con-
vidados para o acto, o em-
baixador anfitrido aproveitou
0 momento para felicitar o
povo angolano pela matu-
ridade demonstrada durante
as eleicdes gerais de 23 de
Agosto. “Faco propicia esta
oportunidade para reiterar
nossa alegria e parabéns pelo
relevante acto democratico
que foi desenvolvido em paz
e com respeito por todos seus
participantes”, disse, acres-
centando que, por isso, fazem
votos para que Angola con-
tinue a trilhar o caminho da
paz e da prosperidade.
Agarrando-se a maxima
popular segundo a qual “ta-
manho ndo é documento”,
Alvaro Gonzalez Otero disse
que o seu pais, apesar de ser
um dos mais pequenos do
Sul da América, em termos
territoriais, e por ter apenas
uma populacao que nao che-
ga aos trés milhdes e 500 mil
habitantes, consegue, ainda
assim, produzir alimentos
para 35 milhdes de pessoas.
“O Produto Interno Bruto
que gera o turismo alcanca
sete por cento do total e o
pais se destaca na sua regiao
pelo facto de ser uma so-
ciedade igualitaria. O pais
tem um alto ingresso “per
capita” que supera 0s 15.700
dolares e ¢ um dos maiores

contribuintes de tropas para
0S “capacetes azuis” das
Nacodes Unidas”, afirmou
o diplomata.

O embaixador
anfitrido
aproveitou o
momento para
felicitar o povo
angolano pela
maturidade
demonstrada
durante as
eleicoes gerais de
23 de Agosto.

O embaixador do Uruguai
garantiu estar de bracos aber-
tos para partilhar com Angola
a experiéncia acumulada
nos sectores da agricultura,
pecudria e turismo, a fim de
reforcar no processo de di-
versificacao da economia.
“Nao tenho duvida alguma
que temos todas as condicoes
para estar juntos e continuo
convicto que os projectos
bem sucedidos e que per-
durem no tempo sdo aqueles
que permitem crescer as
duas partes”, garantiu.

Lombo assado

Em termos gastronémicos,
o embaixador ofereceu aos
seus convidados alguns dos
melhores pratos do cardapio
do seu pais, como o lombo
assado ao estilo uruguaio,

acompanhado com o tradi-
cional molho “chimichurri”,
bastante consumido nao s6
no Uruguai como na Argen-
tina, Chile e Paraguai. Este
molho é usado para condi-
mentar o churrasco. E um
molho que nao difere muito
donosso, feito com cebolas
picadas para acompanhar
os grelhados.

Massa com salsa Caruso o
mais apreciado

“Massa com salsa Caruso”
foi outro prato servido na
noite e, por sinal, o mais
apreciado pelos presentes.
Esse prato, de acordo com
0S uruguaios, nasceu de
uma histéria muito pitoresca
e seu nome se deve a uma
personagem da musica clas-
sica. Tudo comecou no Uru-
guai, em 1915, quando os
proprietarios de um restau-
rante na capital decidiram
que deviam preparar uma
receita especial para home-
nagear a visita do grande te-
nor napolitano Enrico
Caruso. Definiram que a re-
ferida devia basear-se na
mistura de tradicoes gas-
tronoémicas italianas que
chegam ao Uruguai trazidas
pelos imigrantes de distin-
tasregioes. E de pratos nao
foitudo. Houve ainda uma
mesa de queijos uruguaios
e o tipico “alfajores” de
doce de leite.
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Momento esperado

Noite da saudade marca
encerramento da festa

“Noche de la Nostalgia"”
Afestaterminou coma"No-
chedelaNostalgia", ouseja,
noite dasaudade. Foium dos
momentos mais esperado.
Noche de la nostalgia é rea-
lizada a cada dia 24 de Agosto.
Nessa data, organizam-se
vérias festas em clubes, es-
pecialmente para dancar mu-
sicas de décadas passadas.

O movimento teve inicio
num dia 24 de Agosto de
1978, quando o proprietario
da emissora Radiomundo,
Pablo Lecueder, organizou

um baile de musica "oldies",
com sucessos das décadas
de 1960 e 1970. Ele aproveitou
a véspera do feriado uru-
guaio, 25 de Agosto, dia da
Declaragdo de Independéncia
do Uruguai, para criar um
evento destinado arecordar
e dangar os "hits" antigos.

Apartir desta data, o even-
to transformou-se num su-
cesso que continua a crescer
ano apds ano. O Ministério
do Turismo divulga esta data
no exterior como atracgao
turistica nacional.

Uruguaios animados com o seu dia
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Da lista de produtos mais usados para o tratamento

do cabelo artificial, contam-se o champoom, a
massagem, cremes, mascara, gel, entre outros

Venancio Victor | Malanje

Um projecto que visa in-
centivar e valorizar o uso
do cabelo natural no seio da
juventude feminina, para o
resgate da identidade cul-
tural dos angolanos, esta a
ser desenvolvido em Ma-
lanje, numa iniciativa do
grupo de Jovens Naturais e
Crespas de Malanje.

A coordenadora do pro-
jecto, Ema Massunga, disse
que a iniciativa surge pelo
facto de, nos dias de hoje,
muitas jovens estarem apos-
tadas no uso do cabelo na-
tural tornando-se numa
auténtica tendéncia da beleza
feminina nas terras da Pa-
lanca Negra Gigante.

Ema Massunga lamentou
adiscriminacao ainda exis-

Nova tendéncia de moda em Malanje
O uso do cabelo crespo

O uso do cabelo crespo € a nova tendéncia de moda em Malanje. A juventude feminina recebeu-a com a agrado.
Acredita que muito se identifica com a cultura nacional e esta a incentivar a sua proliferacao pela provincia.

tente no seio da sociedade
angolana, em particular, em
Malanje, sobre o uso do ca-
belo natural, uma vez que
se torna mais rentavel em
relacdo ao artificial, como
as tissagens, cabelos brasi-
leiros, posticos, sobretudo
na actual conjuntura ma-
croeconomica se for tido em
conta a disponibilidade fi-
nanceira das pessoas que
nem sempre estdo a altura
para asuaaquisicao. “Entdo
nos estamos a surgir com
esta finalidade de forma a
acabar com os tabus quanto
ao uso do cabelo crespo e
encorajar as pessoas que ja
outilizam a fazé-lo sem pre-
conceitos, bem como orien-
tar as demais jovens sobre
como devem tratar do seu
cabelo seguindo alguns me-
canismos como 0 Processo

de hidratacao e reconstrucao
e aceitacao.

O cabelo natural
é o mais facil de
cuidar, pois nio
obstante a
existénciade
saloes de beleza,
este exercicio
pode ser feito em
casa, apesar de
que exige muita
paciénciapara
quem pretende
fazé-lo.

Ema Massunga realcou a
procura que se faz sentir em
Malanje em funcao da falta
de lojas destinadas a venda
de produtos para o trata-
mento do cabelo natural, dai

que na maior parte das ve-
zes sao importados de Luan-
da e do exterior do pais,
como € caso de Portugal, o
que tornam os custos mais
dispendiosos, desde a com-
pra, aplicacao e tratamento
do cabelo.

Dalista de produtos mais
usados para o tratamento
do cabelo artificial, con-
tam-se o champoom, a mas-
sagem, cremes, mascara,
gel, entre outros.

Vantagens do cabelo crespo
Para a coordenadora de Pro-
jectos do Grupo de Jovens
Naturais e Crespas de Malanje,
o cabelo crespo ¢ o mais facil
de ser tratado, porém este
exercicio pode ser feito em
casa com uso de produtos
caseiros destacando 0s ovos,
a banana, mel, entre outros

produtos que podem ajudar
anutrir, fortificar e hidratar
o cabelo das pessoas.

Para ainterlocutora, o ca-
belo natural € o mais facil
de cuidar, pois nao obstante
aexisténcia de saldes de be-
leza, este exercicio pode ser
feito em casa, apesar de que
exige muita paciéncia para
quem pretende fazé-lo.

“O tratamento do cabelo
natural é uma nova tendén-
cia feminina, em Malanje,
podendo incentivar mais
pessoas a fazerem o seu uso,
porque para além de ser o
mais economico em relacao
ao artificial que arrasta mui-
tos custos quer na compra,
aplicacdo, o pagamento do
saldo e para o seu tratamen-
to, evita a queda do cabelo
natural sobretudo nas la-
terais. Ema Massunga afir-

MODA 4

mou que actualmente as
mulheres jd ndo querem vi-
ver as sequelas do uso do
cabelo artificial, apostando
no seu estado natural para
conferir mais dignidade e
valorizacdo da beleza fe-
minina no pais € no conti-
nente africano.

A coordenadora do Pro-
jecto dos Jovens Naturais e
Crespas de Malanje garantiu
ajuda metodolégica as de-
mais jovens, sobretudo aque-
las que encontram
dificuldades no uso cabelo
crespo, destacando aimpor-
tancia da troca de experién-
cias para o engrandecimento
da cultura angolana a nivel
do mundo: “Se as mulheres
de etnia branca usam o seu
cabelo natural, porque tam-
bém as de etnia negra ndo
deixam de usar o artificial?”



' GCOMER EM GASA

Soberano Canhanga

A juventude é um estado
de espirito. Assim como a
senilidade. Uns sao velhos
najuventude e outros jovens
eternos. As novas tecnolo-
gias e a pratica ou auséncia
de exercicios fisicos tém
levado jovens a velhice pre-
coce, como inovado e trans-
formado em quase meninos
muitos idosos. E quando ao
estado de espirito juvenil
se agrega a massa muscular,
melhor ainda. E como juntar
afome a vontade de comer.

Desde os cinquenta anos
que decidiu estar na moda
erecuperar ajuventude que
havia congelado com ama-
ternidade e a afirmacao pro-
fissional. Tudo o que uma
mulher normal e culta an-
siava ter ela possui: casa pro-
pria, emprego bem
remunerado, formacao uni-
versitaria com especializacao,
carros, possibilidade de via-
gens ao estrangeiro, filhos e
até neto tem um. Apenas
marido nao possui. Alids ja
teve, mas dispensou-o.

- Mulher do meu calibre

precisade homem e ndo de
marido. - Justifica-se, sem-
pre que abordada sobre a
sua condicao de eterna ce-
libataria.

Martinia frequenta o gi-
nasio ha ja seis meses.

- E preciso torrar a pi-
canha e tonificar os mus-
culos. - Diz ela sempre que
questionada por colegas e
coetaneas. Aos olhos de
quem a vé pela primeira
vez, encaixa-se nos trinta
ou menos do que isso. De-
pende das roupas e do pen-
teado. Asrugas encontram
mascara e a silhueta con-
corre com a filha mais nova.

No ginasio que frequenta
estao homens e mulheres.
Uns com idades mais avan-
cadas que regulam o que o
tempo trouxe de sobra e ou-
tros queimando tempo e
ociosidade. Neste grupo, o
segundo, estdo as meninas
que se aprontam para exu-
berantes “executivas de pro-
tocolo” e meninos que
aguardam por acenos de
mulheres que conjugam o
verbo ter. Damos de com-
panhia? Também os deve
haver. Nas conversas de

Grdnica de Domingo
E agora essa? B10!

Desde os cinquenta anos que decidiu estar na moda. Tudo o que uma mulher normal e culta
ansiava ter ela possui: casa propria, emprego bem remunerado, formacao universitaria, carros,
filhos e até neto tem um. Apenas marido nao possui.

Uns
sao velhos
najuventude
e outros
jovens
eternos.
Asnovas
tecnologias
eapratica
ou auséncia
de exercicios
fisicos
témlevado
jovens
avelhice
precoce,
como
inovado
e transformado
em quase
meninos
muitos
idosos.

fazer o tempo voar, en-
quanto trocam de equipa-
mentos de musculacdo e
calibragem, os homens e
mulheres adultos falam
sobre sumos e frutas na-
turais. A banana é mais
para mulheres, sendo a
manga a preferida dos des-
cendentes varoes de Adao.

Martinia nao fala. Ela
aprecia. As cancoes desfi-
lam apenas no seu intimo.
Os planos, os olhares dis-
farcados, os desejos e tédios,
tudo um segredo.

Na quarta-feira, saiu
mais cedo do que o habitual.
Seis e meia da noite. Parou
na esquina. Sacou de um
cigarro e fingiu que o acen-
dia. Anatolio, jovem de de-
zanove, ainda a poupar a
barba e sem emprego nem
universidade, vinha matu-
tando. Namorava a miuda
da rua seguinte e tinham
conversa adiada. A miuda
pressionava um valor para
retoques ao seu cabelo. Pelo
caminho, Anatolio ensaiava
a saida, ou melhor, a nova
desculpa. Ja tinha inventado
o atraso do ordenado. De-
pois foi o desemprego, apro-
veitando-se do fecho de
muitas micro. Desta vez
nem sabe o que inventar.

Ao vé-lo passar, Martinia
fingiu sentir-se mal, ape-
lando por socorro.

Diligente, mas carente,
Anatolio ofereceu o seu cor-
PO-s0OCOorTo0 € ajeitou a mu-
lher no banco traseiro,

levando-a a clinica mais
proxima. Meio quilometro
depois, porém, Martinia re-
compods-se e propOs uma
recompensa ao jovem di-
ligente. Um jantar a dois
regado de Moet & Chandon.

O repasto levou tempo.
O local era chique. Teve ou-
tros detalhes mais pitores-
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cos. No fim, quando ja se
preparavam para sair, Ana-
télio procurou confessar
que nao teria como pagar
tamanha e agradavel sur-
presa, recebendo dela uma
simples quanto seca pro-
vocacao.

- Bastard a banana de
dez!

Peixe seco com funje
e molho kandonda

Ingredientes:
« Peixe seco carapau;
4 tomates maduros;
« 2 cebolas;
« azeite doce gb;
» vinagre gb;
« fuba;
«sal;

Modo de preparar

Tire o sal do peixe e asse no carvao.
No almofariz ou no pildo amasse o
tomate e a cebola. Depois junte ao
refogado do peixe. Tempere com sal
a gosto e sirva acompanhado com

funge.

Caldeirada de pungo

Ingredientes:
« 1 kg de peixe pungo;
« 1 folha de louro;
2 cebolas;

« 1 pimento vermelho e 1 pimento verde;

« 1 ramo de salsa;
« 3 cenouras;

2 dentes de alho;
«1limao;

« 1/2 litros de vinho branco;

« azeite doce;

« 5 tomates maduros;
«sal;

« pimenta;
+jindungo;

« 1 kg de batata;

. agua;

Modo de preparar

Depois de limpo o peixe, corte-o aos pedagos e
tempere com alho e sal. Numa panela intercale o
peixe, a batata, as cenouras e as cebolas, os pimentos
e tomates, cortados em rodelas e em pedacos.
Adicione o azeite doce e a folha de louro. Deixe em
fogo brando. Acrescente um pouco de agua. No meio
do cozinhado adicione o vinho e rectifique o sal. Deixe
apurar e coloque a salsa. Sirva de imediato.

Catatos com funje
e molho de kandonda

Ingredientes:
« 1/2 kg de catatos;
« 1 cebola;
« 3 tomates maduros;
«1/2 kg de fuba;
« 6leo gb;
«sal;

Modo de preparar

Depois de demolhados e bem limpos os
catatos frite-o0s. A parte faca o molho de
tomate. Tempere com sal. Acompanhe com
funje de milho ou de bombé.
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da saudosa pitanga

Gelati
Ressurgimento timido

PRATOS E TALHERES |

JOSE SOARES | EDICOES NOVEMBRO

Na grande Luanda, onde os arranha-céus comecam a ser imagem de marca, ha
volta e meia sinais a fazer lembrar pacatas urbes com cheiros proprios, como 0s
provenientes de quintais com frutas.

Luciano Rocha

A pitanga, “fruto magico”
da imaginacdo de criancas
e adolescentes da Luanda
da era colonial, reapareceu
no Cruzeiro, em forma de
gelado, por iniciativa da Ge-
lati que, quanto mais nao
seja por isso, merece res-
peitosa vénia.

Aos mais novos, aos que
apenas conhecem a pitanga
pela descricao de mais velhos,
este anuncio do ressurgimento
da pitanga pode, na melhor
das hipoteses, despertar cu-
riosidade. Mas, aos que ti-
veram o privilégio de a ver
espreitar dos quintais, quase
em convite lascivo, pegar ne-
la, olha-la, saborea-la, ¢ bem
mais do queisso. Trata-se do
regresso a um passado feito
dos sonhos de inocéncia num
tempo com muito pouco de
bom para recordar.

Luanda, a cidade cosmo-
polita, deixou de ter quintais
com frutas. De que sao exem-
plos, entre outras, amora,
goiaba, maci daIndia, gajaja,
goiaba, mamao, at¢ jindungo,
aquele pequenino, zangado,
0 “do quimbundo”. Os es-
pacos foram invadidos pelo
cimento e a cidade perdeu
cores, cheiros, sabores. Os

muros cresceram, sem ramos
adebrucarem-se sobre eles.
Algumas daquelas frutas
aparecem agora nos super-
mercados e nas bacias de
plastico de zungueiras. Neste
caso, vendidas em monti-
nhos ou pequenos sacos. A
pitanga, nao. Desapareceu
do olhar do comum do luan-
dense, masressurgiu agora,
em cor e sabor, na Gelati.
Para “matar saudades”.

No Cruzeiro ha
uma geladaria
que devolveu,
emboraa
espacos, aos
luandenses o
prazer unico da
cor, cheiro e
sabor da pitanga.
Merece
agradecimento
com vénia.

Devotos da pitanga, ndo
esfreguem ja as maos de
contentamento e refreiem
a dgua na boca. Mesmo em
forma de sorvete, nao pode
ser saboreada a bel-prazer.
A fruta é comprada em pe-
quenos pacotes em raros
mercados, como o do 30,
pelo que a producado do ge-
lado € limitada.

A Gelati, como é 6bvio,
nao fabrica e vende somente
gelados de pitanga. Diaria-
mente dispoe de 24 sabores.
“Todos com frutos naturais”.
Sem adicao de concentrados,
conservantes ou corantes,
como afianca Renato Aquino,
gerente do estabelecimento.
Que sublinha, igualmente,
aqualidade dos outros pro-
dutos utilizados no fabrico:
manteiga, queijo, até a dgua.

Os precos dos gelados ser-
vidos na esplanada - em
cone de bolacha ouem em-
balagem plastica - variam
com o numero de bolas: uma,
700 kwanzas, duas, 1.000,
trés, 1.300.

Esta qualidade estda com-
provada pelo facto de a pro-
ducao se destinar também
a alguns dos melhores hotéis
erestaurantes da cidade e,
“cada vez mais, a festas
particulares”.

Mas, se uns querem os ge-
lados servidos em casa, outros,
optam por os levar em em-
balagens térmicas para zonas
distantes, como o Bengo.

Os precos dos gelados ser-
vidos na esplanada - em
cone de bolacha ou “taca”
de plastico - variam con-
soante o numero de bolas:
uma, 700 kwanzas, duas,
1.000, trés, 1.300. A “taca

Gelati” (trésbolas a escolha
e topping), 1.500.

Os crepes simples custam
650 kwanzas. Acrescidos
de umabola, 1.400, de duas,
1.700. Os brownie, a base
de chocolate, (850) seguem
0 mesmo principio. Com
uma esfera gelada, 1.600,
duas, 1.900.

Queques (750 kwanzas),
torradas (700), tostas mistas
(1.000) sdo opcoes princi-
palmente para matabicho e
lanche, mas igualmente para
almocos com tempo contado.
Os sumos custam todos
1,500, quer sejam tradicionais
- abacaxi, laranja, maracuja
-, 0u “especiais”: Vitamina
Verde - maca, couve, pepino,
gengibre, laranja - e Vitima
de Verdo constituido por
aquele ultimo fruto, banana
€ mamado.

O atendimento € relati-
vamente rapido e atencioso.
O espaco, asseado. A qua-
lidade do que se come, ex-
celente. Pena os gelados
serem servidos, em alguns
casos, em recipientes de
plastico, o mesmo material
das colheres. Estas, as notas
negativas. Das quais quase
esquecemos pela possibili-
dade que a Gelatinos da de,
volta e meia, podermos ma-
tar saudades da pitanga.

JOSE SOARES | EDICOES NOVEMBRO

O espaco é asseado, com atendimento relativamente
rapido e atencioso. A qualidade do que se come,
excelente. Os pregos dos gelados servidos na
esplanada - em cone de bolacha ou “taga” de plastico -
variam consoante o numero de bolas.
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Tchitundu-Hulu

Pinturas rupestres
atraem turistas

A sua conservacao e preservacao exige a participacao de todos. Ciente
dessa necessidade, o Ministério da Cultura incluiu no seu inventario
para ser inscrito como Patrimonio Mundial, junto da Unesco.

Ardo Martins | Virei

Dada a sua importancia, o
seu valor patrimonial, esté-
tico, sua dimensao cultural,
antropolégica e arqueoldgica,
que remontam muitos anos,
as pinturas e gravuras ru-
pestres de Tchitundu-Hulu
tém atraido varios turistas,
investigadores e a populacao
em geral a regiao do Virei,
na provincia do Namibe.

A sua conservacao e pre-
servacao exige a participacao
de todos. Ciente dessa ne-
cessidade, o Ministério da
Cultura incluiu no seu in-
ventario para ser inscrito
como Patrimoénio Mundial,
junto da Unesco. As gravuras
existentes em Tchitundu-
Hulu possuem mais de dois
mil anos e sdo vistas ao longo
das encostas nas superficies
rochosas dos morros.

De acordo com a directora
da Cultura do Namibe, Eura-
cema Delvira Major Ambrosio,
existem, em Tchitundu-Hulu,
pelo menos trés grandes con-
juntos de gravuras ao ar livre,
onde predominam as formas
circulares, isoladas ou com-
postas e ligadas a tracos, cada
uma. Algumas, com raios
extremos. No local, encon-
tram-se ainda outras formas

serpentiformes de grandes
dimensodes, raras represen-
tacdes antropomorficas e ou-
tras de dificil interpretacao.

Euracema Delvira Major
Ambrosio explicou que va-
rias provincias dispdem de
pinturas e gravuras rupes-
tres, mas nao com a dimen-
sdao, numero e raridades
apresentadas pelas exis-
tentes na area do Capolo-
polo, no Namibe. Dai o
interesse do Ministério da
Cultura em trabalhar para
as inscrever na lista de pa-
triménio do Universo.

Tchitundu-Hulu, segundo
disse, estda dividido em duas
partes: Tchindu-Hulu Mu-
lume e Mucai. O primeiro é
um enorme monte-ilha de
granito, que se destaca com
imponéncia da parte plana
da drea, situando-se a 500
metros em relacdo ao nivel
médio do mar.

“Trata-se de um abrigo
sob rocha de mais ou menos
30 metros de cumprimento
no sentido Norte-Sul, com
uma profundidade de 10 me-
tros, comparativamente ao
Mucai”, disse, acrescentando
que este abrigo apresenta
um maior namero de figuras
pintadas, atingindo, apro-
ximadamente, 200 imagens
em tonalidades de branco,

laranja, preto e cinzento.
As figuras distribuem-se
em diversas formas, sendo,
na sua maioria, de feitio geo-
métrico (circulos, circulos
radiantes, ovais, tracos e
pontos). As pinturas zoo-
morficas aparecem em me-
nor numero, sendo também
mais dificeis de identificar.

As
pinturas
e gravuras
rupestres
de Tchitundu-
Hulu, podem
contribuir
na arrecadaciao
dereceitas
no futuro

O Tchitundu-Hulu Mucai,
por seu turno, € um abrigo
sobrocha, com nove metros
de boca e seis de profundi-
dade, que se encontrana base
de um pequeno morro de gra-
nito, onde se observam di-
versas figuras e cores. Estas,
salientou, foram pintadas so-
bre a parede sul e o teto do
abrigo, que apresenta figuras
em branco, em negro e em
duas tonalidades de vermelho.
As pinturas sao do tipo es-

quematico, quase todas de
tipo geomeétrico, embora haja
algumas representacoes es-
tilizadas de zomorfos, varias
figuras de dificil interpre-
tacdo, uma figura prova-
velmente antroporfica e
outra que parece ser dois
“simbolos solares”. O nome
Mucai associado ao Tchi-
tundu-Hulu remete para a
figura da mulher, traducao
deste termo para portugués.
Este nome ¢ explicado pelo
facto de o abrigo se encon-
trar na base do morro em
contraposicdo ao Tchitun-
du-Hulu Mulume, que se
encontra numa cota supe-
rior, no cimo do morro.

A semelhanca do que
acontece com o termo Mu-
cai, também o Mulume tem
traducao para portugués,
significando homem. Le-
vantou-se a hipotese destas
designacdes surgirem pelo
facto de o Tchitundu-Hulu
Mucai encontrar-se ao nivel
do solo e o Mulume no alto
do morro, simbolizando, des-
taforma, a supremacia mas-
culinaemrelacao a mulher.

A responsavel salientou
que a designacao do Tchi-
tundu-Hulu tem levantado
algumas duvidas quanto ao
seu significado, por parte de
varios estudiosos.

0 acesso as pinturas e gra

vuras rupestres de Tchitundu-Hulu é
viavel, apesar de carecer de melhoramentos continuos

Curiosidades

0 interesse de estudantes
e investigacores € enorme

Afirmou que se, porum lado,
existe uma concordancia entre
otermos Tchindu, que signi-
ficaMoro ou Monte, por outro
lado, existe uma diferenca
entreotermoHulu,quetem
levantado algumas dividas
por parte de alguns investi-
gadores. Isto, salientou, é
porque o termo Hulu significa
Sagrado e, paraoutras linguas,
Céu, havendo mesmo quem
defenda que Tchitundu-Hulu
signifique o monte das almas.
Em conversa com os mais
velhos, levada acabo por
uma equipa de arquedlogos
do Ministério da Cultura,na
tradigdo oral, os mais velhos
do localentendem que Tchi-
tundu-Hulu é o que vem do
Céu. “Este é o significado
que os autdctones ddo aquela
localidade. Essas duas hi-
péteses deinterpretagdo re-
metem-nos a um caracter
muito sagrado do local. Acre-
dita-se que o Moro tenha ser-
vido para as populagdes
realizarem varias cerimonias
festivas, rituais de passagem
e finebres”, disse.
Quantoacronologia, se-
gundo adirectora provincial
da Cultura, que recorre ao
estudos feitos por especia-
listas, as datagdes laborato-
riais mostram serem pinturas
que existem a mais de dois
milanos com particularida-
des préprias. “No pais existem
diversas provincias com pin-
turas e gravuras rupestres,
mas com adimensdoeonu-
mero de pinturas que contem
neste sitio, vamos encontrar
apenasem Mogamedes. Dai,

inscreve-los na lista de Pa-
trimdnio Mundial.”

Interesse de visitantes

O interesse de turistas, es-
tudantes, investigadores e
populagdo em geral em visitar
as pinturas Rupestres de
Tchitundu-Hulu é enorme,
disse a directora provincial
da Cultura no Namibe.

Destacou turistas oriundos
de Espanha, Alemanha, Por-
tugal, China, Brasil e Cuba,
sendo também frequentes
asvisitas de estudantes uni-
versitarios das provinciasda
Huila, do Cunene, Cuanza-
Sul, Bié, Huambo e outras.
Localmente, no quadro das
politicas de formacao de qua-
dros, estudantes dos Institutos
Médios também tém desen-
volvido trabalhos de pesquisa
no municipio do Virei, para
conhecerem as Pinturas e
Gravuras Rupestres.

As visitas sdo comple-
mentadas com palestras di-
reccionadas aos estudantes
e acgoes para a divulgagdo
do potencial e importéncia
das pinturas e gravuras ru-
pestres. “Temos tido um nu-
mero de visitas muito grande
de turistas, investigadores,
que manifestam admiragdo
pela capacidade demons-
trada pelos ancestrais de
transmitir aquilo que eles
faziam, a partir da fonte es-
crita”, disse.

A directora lamentou o
facto de haver, asvezes, cu-
riosos que tentam passar
por cima das gravuras com
tinta ou com pedra e até com
carvdo, paraverem se saem.
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“Dai a necessidade da sua
preservacao. Sao pinturas
com muitos anos de exis-
téncia e € preciso preser-
va-las para as geracoes
futuras virem a orgulhar-
se daquilo que € a memoria
dos nossos ancestrais”.

Euracema Delvira Major
Ambrdsio afirmou que a pro-
vincia do Namibe é muito
rica em pinturas e gravuras
rupestres. Citou as estacoes
rupestres na zona do Cara-
culo, concretamente as es-
tacoes de arte rupestre de
Hai, Kanguereral, II, Lum-
bundjo, Macahama, Man-
jole, Manacombo, Vialo I e
IT e Onkaka, Montenegro,
este ultimo no municipio
do Tombwa.

Explicou que, em con-
formidade com o trabalho
que estd a ser desenvolvido
junto das comunidades, os
autoctones estao mais atentos
€ amostrarem outros locais
onde se encontram as pin-
turas. “O painel que estamos
habituados a ver deve ser
respeitado e protegido por
todos, por ser um bem pa-
trimonial do pais. Todos nos
temos a obrigacao e dever
moral de preservar. Aqueles
que tém mais conhecimento
devem leva-los aos outros,
para podermos guardar este
bem”, afirmou.

Acesso a Tchitundu-Hulu

O acesso as pinturas e gra-
vuras rupestres de Tchitun-
du-Hulu, situados no morro
granitico situado no muni-
cipio de Virei, 137 quilome-
tros a leste da cidade de
Mocamedes, € viavel, apesar
de carecer de melhoramentos
continuos. A tendéncia, se-
gundo a directora, € de haver
alguns constrangimentos por
altura das chuvas, proprios
da época. Mas existe, no qua-

As figuras distribuem-se em diversas formas, na sua maioria, de
feitio geométrico. As pinturas zoomérficas aparecem em menor
nimero, sendo também mais dificeis de identificar.

dro do programa do Governo,
accoes que visam melhorar
0 acesso.

A fiscalizacao e preser-
vacdo deste local continua
aatarefar as autoridades. “O
grande trabalho que temos
estado a fazer é a divulgacao
e importancia dos sitios, para
que as pessoas conhecam
da histéria do local onde se
encontra as pinturas rupes-
tres do Tchitundu-Hulu. Te-
mos estado a trabalhado com
a comunidade, a Adminis-
tracao Municipal e com as
autoridades tradicionais para
conservar este bem comum,
considerado como patrimo-
nio do Estado.”

Vantagem econémica

As pinturas e gravuras ru-
pestres de Tchitundu-Hulu,
podem contribuir na arre-
cadacao de receitas no futuro.
A directora da Cultura afir-
mou que, uma vez em Angola
as autoridades competentes
dinamizaram accoes que vi-
sam a diversificacdo da eco-
nomia, também € possivel
apartir do Tchitundu-Hulu,
com politicas bem tracadas,
arrecadar-se valores para os
Cofres do Estado.

“E possivel. Temos que
pensar nisso. Mas a priori-
dade deve recair em primeiro
lugar na melhoria de alguns
servicos, como trabalhos nas
vias de acesso onde ao invés
de termos uma picada, po-
deriamos ter uma estrada.”,
reconheceu.

Mosaico cultural da
provincia

Os ganhos conseguidos no
mosaico cultural da provincia
do Namibe orgulha a direc-
tora do sector. Apontou, a
guisa de exemplo, a sala de
leitura, cinema, o aumento
do numero de promotores

de musica registados, a as-
sociacao provincial do car-
naval, do teatro, o arquivo
historico, biblioteca provin-
cial e municipais, como ga-
nhos, dentre outros.
Assegurou que a diversidade
cultural da provincia é con-
tinua e o mosaico etno-cul-
tural € rico.

A nivel do sector, salientou
que existem 8 patrimonios
classificados e ainda uma
abrangéncia de 31 monu-
mentos e sitios inventariados.
Acrescentou que o trabalho
da classificacao, principal-
mente da zona historica, é
bastante complexo, mas con-
tinua a proporcionar ganhos
satisfatorios.

A nivel
do sector,
salientou que
existem
8 patriménios
classificados
eaindauma
abrangéncia
de 31
monumentos
esitios
inventariados.

Acrescentou que 0 governo
provincial de Mocamedes criou
uma comissao que esta a tra-
balhar nisto e integraaadmi-
nistracdo municipal, a direccao
da cultura, as obras publicas,
arquitectos, membros da so-
ciedade civil. Esclareceu que
o processo de classificacao e
inventariacao com relacao a
qualquer bem € moroso, por-
que tem que se fazer a pesquisa
da origem.

A nivel dos municipios,
esta-seatrabalhar nacata-
logacdo e inventariacao de
todo aquele monumento que
com o andar do tempo tem
tendéncia de desaparecer e
fazer a histéria morrer. “Nao

queremos que isso aconteca.
Preservar é o nosso dever”,
concluiu.

Afluéncia de turistas

O italiano Matteo Tonini
disse que ao visitar a cidade
de Mocamedes, é-se obri-
gado a conhecer o lugar on-
de se encontram as pinturas
e gravuras rupestres de Tchi-
tundulo. “E inesquecivel,
um lugar magico. Repre-
sentam momentos de caca,
animais, peixes e o grande
sol, o rei destas areas e do
ambiente. E um sitio tinico
que todo o mundo deveria
ver”, disse.

Lamentou, no entanto,
a existéncia de grandes
quantidades de lixo ao redor
do morro. Defendeu a ne-
cessidade de realizacao de
um trabalho drduo de cons-
ciencializacao das pessoas
sobre a importancia da con-
servacdo ambiental.

“E preciso preservar este
Sitio € a0 mesmo tempo per-
mitir a todos os interessados
beneficiar deste grande tes-
temunho historico de An-
gola”, defendeu.

Matteo Tonini referiu ser
pertinente a instalacdo de
um projecto de Turismo Co-
munitario, semelhante ao
sistema adoptado na Na-
mibia, no Botswana e em
outros paises da Africa onde
o turismo € considerado
uma importante fonte de
receitas para o Estado.

Investigacdo de Tchitundu-
Hulu

Aspinturas rupestres de Tchi-
tundu-Hulu, provincia do
Namibe tém sido motivo de
estudo e investigacao dos es-
tudantes do curso de Historia,
do Instituto Superior de Cién-
ciasdaEducacio (ISCED), na
provincia da Huila.

REPORTAGEM [:

O coordenador do Cen-
tro de Investigacdo e De-
senvolvimento da
Educacao (CIDE), do Ins-
tituto Superior de Ciéncias
da Educacdo (ISCED), na
Huila, Hélder Alicerces
Bahu, explicou que o ob-
jectivo dos estudos de in-
vestigacdo cientifica
naquele local € de tentar
aliar a teoria a pratica.

Ressaltou que a nivel
da Reparticao de Historia
do ISCED-Huila existem
as cadeiras de Antropo-
logia e de Arqueologia,
dai que haja sempre uma
necessidade de se fazer
a chamada “Pratica de
Antropologia” e “de Ar-
queologia”.

A finalidade € de “nao
ficarmos apenas pela teo-
ria e dentro da caracteri-
zacdo do programa de
arqueologia. Por isso, te-
mos alguns capitulos que
falam bastante da industria
da pedra, sua evolucao,
desde o paleolitico, me-
solitico e neolitico. E a
compreensao destes ele-
mentos, principalmente
pelo facto de termos al-
gumas amostras de antigas
estacoes arqueologicas,
que hoje também desac-
tivadas e ndo georeferen-
ciadas, conseguimos
colocar os estudantes em
contacto com arealidade
para reactivar a sua me-
moria em funcao daquilo
que os pesquisadores es-
tudaram sobre estes lo-
cais”, explicou.

Com apresencano lo-
cal, disse, pelo vento que
pode fazer ou pelo sol,
acaba-se por ter sempre
uma percepcao da ampli-
tude daquele espaco e
consegue-se reviver até
certo ponto, redesenhar

0 cendrio que estas po-
pulacdes até certa forma
viviam.

Hélder Alicerces Bahu
sublinhou que o sitio ar-
queologico de Tchitundu-
Hulu tem um valor
particular e acrescentado
emuitos nao fazem “conta”
da dimensao que ele re-
presenta aquilo que € a
pré-historia de Angola.

Importante a divulgacao
Divulgar ao maximo as
pinturas e gravuras ru-
pestres, de modos a que
sejam conhecidas por to-
dos, deve constituir prio-
ridade dos investigadores,
defendeu o coordenador
do Centro de Investigacao
e Desenvolvimento da
Educacao (CIDE), do Ins-
tituto Superior de Ciéncias
da Educacao (ISCED), na
Huila, Hélder Alicerces
Bahu. “Esses locais devem
ser amplamente divulga-
dos”, defendeu, acres-
centado que “temos aqui
em Angola, principalmen-
te nas provincias da Huila,
Namibe, Huambo, Mbaza
Congo, entre outras, uma
riqueza imensuravel e que
ninguém consegue ver a
olho nu”, disse.

Sublinhou que a reac-
tivacdo destes locais vai
criar um volume bastante
grande de movimento de
pessoas e valorizar a pro-
pria historia de Angola,
tendo em conta a raridade
desses lugares. “Estamos
num pais em desenvolvi-
mento e aqualquer altura
podem surgir programas
de investimentos, que ao
contrdrio de certos paises
que introduzem sempre
um arquedlogo antes da
construcao de qualquer
objectivo.
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/- MUNDO DOS MEDIA

A Zap News apostou em Daniel Nascimento, o
Tchilar em Benvindo Magalhaes e Edvania do
Carmo, e o Made in Angola em Elizath Vasco e
Jeovane Comandala

César Esteves

Um horadrio, trés programas
e uma luta. Quem ganha?
Aquele que melhor trabalhar
€ convencer para merecer a
audiéncia dos telespectadores.
"Tchilar", "Zap News" e "Ma-
dein" Angola decidiram emi-
tir no mesmo horario e dia.

O segundo emite por mais
tempo, duas horas. Os outros
dois fazem-no por apenas
uma hora e meia, mas nao
esta em causa. Vai determinar
quem terd maior audiéncia.

O segredo estara no for-
mato, apresentador e con-
teudo do programa. Em
relacao ao conteudo, quase
todos se assemelham, na
medida em que actuam sobre
a linha do entretenimento.

Um ou outro elemento,
Como sdo os casos das ru-
bricas, torna-os diferentes.
Normalmente, as rubricas
acabam sempre por fazer al-
guma diferenca, sobretudo
quando sao bem concebidas.

Agora, o trunfo que, que-
rendo oundo, faztodaadi-
ferenca sao os apresentadores
seleccionados para conduzir
o programa. Esses acabam
por ser a pedra fundamental
por sobre eles recair a res-
ponsabilidades de fazer o
programa ter o maior nimero
de audiéncia possivel.

E isso s6 € possivel se for
suficientemente experiente e
talentoso, capaz de atrair para
0 seu programa o maior nu-
mero possivel de telespecta-
dores. E, quanto aisso, 0 "Zap
News'" apostou no experiente

Goncorréncia salutar
Luta pela audiéncia no horario das18

A concorréncia no horario das 18 em Angola € renhida. Vai determinar o sentido para onde se inclinara a audiéncia, o
formato e a qualidade do apresentador do programa, ja que em relacao ao conteudo, quase todos se assemelham.

Enotériaa
vontade dos
orgiosem
privilegiar a
juventude paraa
conducio de
programas
dirigidos aos
jovens.Umaboa
intencao
carecida de ser
complementada
com formacdes
de superacio
continuas

etalentoso Daniel Nascimento,
com passagem por Portugal,
onde exerceu a mesma funcao
em orgdo reconhecido, como
€ o caso da SIC.

Noutros programas, a
aposta recaiu em jovens com
créditos firmados programas

de entretenimento. Benvindo
Magalhdes e Edvania do Car-
mo, do programa Tchilar, e
Elizath Vasco e Jeovane Co-
mandala, do Made in Angola,
provam o poder de fazer a
diferencano capitulo do en-
tretimento em Angola.

A apostanesses apresen-
tadores mostra a vontade dos
seus 0rgdos em privilegiar a
juventude para a conducao
de programas dirigidos aos
jovens. Uma boa intencdo ca-
recida de ser complementada
frequentemente com forma-
coes de superacao continuas,
afim de apresentarem os pro-
gramas com mais eficdcia.

Caso contrario, podera
registar-se um nimero con-
sideravel de telespectadores
amigrarem para outros ca-
nais onde o apresentador

sejamais capacitado para os
prender. Apesar de ndao haver
ainda em Angola mecanismo
de controlo de audiéncia dos
programas, € possivel ver
crescimento registado.

Quando esse mecanismo
chegar a Angola, vamos ver
maior concorréncia no am-
bito da apresentacao de pro-
gramas dentro dos 6rgaos,
salutar para o desenvolvi-
mento destes medias e, con-
sequentemente, do nivel de
audiéncias nos conteudos
de producao nacional.

Em paises como Brasil,
os apresentadores chegam
a ganhar em funcao do nu-
mero de audiéncias atraidas
para os programas apresen-
tados. Angola ndo esta muito
distante de atingir tal reali-
dade. E prova disso a emissdo
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de varios programas num
mesmo horario. Isso vai pro-
mover concorréncia salutar
no mercado e, consequen-
temente, melhorar aremu-
neracao do apresentador que
conseguir atrair mais teles-
pectador ou ouvinte para o
seu programa.

Parando serem ultrapas-
sados, deverdo os 6rgaos in-
dicar para o seus programas
apresentadores mais com-
petentes e capazes de prender
aatencao das pessoas. Deste
modo, a concorréncia sera
maior e com mais qualidade.
Vamos ver telespectadores
sem saber que programa sin-
tonizar porque 0s seus apre-
sentadores sao todos bons.
De outro modo, vamos ver
alguns programas a serem
engolidos por outros.
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Novelas

TEMPO DE AMAR
Lucinda e Indcio beijam-se
e Emilia vé

Em Morros Verdes, Padre Jodo revela a
José Augusto noticias sobre o paradeiro
da sua neta. Maria Vitéria ndo localiza
Alzira, e Helena sugere que aamigafique
com ela e as suas irméas no Rio. Inacio
questiona Lucinda sobre o seu isolamento.
Emilia fica desconfiada com a chegada
deIndcio. LucindaeInécio beijam-se, e
Emiliavé. Inacio pede que Lucinda visite
o mercado para procurar noticias de
Maria Vitéria. Justino anima-se com a
ideia de fazer uma dupla musical com
Inacio. Emilia confronta Lucinda sobre
Inacio. O jovem misterioso continua a
perseguir Olimpia. Maria Vitéria encontra
Vicente novamente e conhece Carolina.
TV Globo, todos os dias, as 19h00

PEGA PEGA

Cintia pergunta o nome da
pessoa gue a incriminou

Pedrinho agradece a Eric por ceder a
cozinha do hotel para o seu jantar com
Arlete. Taniaresiste, mas acaba por de-
clarar a favor de Cintia, afirmando que
acamareira estava com ela na noite do
roubo do hotel. Anténia ndo deixa Julio
ver Cintia. Marieta visita Sandra Helena.
Cintia pergunta a Jdlio o nome da pessoa
que incriminou-a. Borges acaba por
aceitarahospedagem no hotel oferecida
por Eric. Cristovédo consegue retirar Tania
e Sabine do elevador. Athaide vé Pedrinho
comArlete e desconfia. Malagueta avisa
Arlete que os seus documentos estdo
com Ménica.

TV Globo, todos os dias, as 20 horas

MALHACED
Ellen decide enfrentar os
alunos do grupo

Deco diz a Keyla que deseja encontrar
um emprego. Anderson faz os seus exames.
Malu é hostil com Ellen e dizque amenina
esta no novo colégio de favor. Luis e Marta
falam sobre a possibilidade de casarem
e comentam sobre as reac¢des das filhas.
Lica, Tina e Jota estranham a auséncia
deBoris. Bené sentefaltadeEllen. Clara
e Licadesaprovam o casamento de Luis
e Marta. Tato volta a trabalhar na lan-
choneta de Roney e propde retomar a
sociedade com Das Dores. Fio sugere
queValdemarestejainteressado em Das
Dores.

TV Globo, todos os dias, as 19h30

Filmes

Domesticada

'

Domesticada baseia-se nainsta-
lagdo 'Santa Paz Doméstica, Do-
mesticada'de AnaVieira (1977) e
em trechos da edicao de 22 de
setembro de 1956 da revista 'O
Cruzeiro'.

TVC2
Domingo,
11h50

Rainha do Deserto

Uma crénica acerca da vida de

Gertrude Bell,umaviajante, es-
critora, arquedloga, exploradora,
cartografa, e diplomata do Im-
pério Britdnico no inicio do
século XX.

TVC3

Domingo,
15h10

Transformers -
Retaliacao

Quando o universitario Sam Wit-
wicky descobre a verdade acerca
das origens dos Transformers,
tem de aceitar o seu destino e
juntar-se a Optimus Prime e
Bumblebee na batalha contra
os Decepticons.

TVC4

Domingo,

15h15

Mais pequenos

L CANAL

€9) PANDA
Codigo Panda

Codigo Panda € o novo e mais
divertido concurso onde
Criancas entre 0s 5 e 0os 7
anos sao 0s protagonistas.
Trés equipas formadas por
um pai ou mae e duas
criancas, vao descobrir se
realmente se conhecem
assim tao bem como pensam
e se formam a mel.

Domingo, as 12h00
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As Poderosas Magiespadas

As Poderosas Magiespadas
conta as aventuras de dois
irmaos guerreiros de aluguer
enquanto cumprem missoes e
coleccionam Poderosas
Magiespadas.

Domingo, as 10h00

Radicalmente Pateta

Coletanea de alguns dos
melhores episddios de Mickey
Mouse, como Saida de
Emergéncia e Viagem ao Interior

do Donald.
Domingo, as 11h00

[ERNDA
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Chica Vampiro

Daisy € uma
rapariga comum
que sonha com
uma carreira de
cantora de
comédia

musical. Ou
quase comum!
Porque os seus
pais sao vampiros.
Quando faz 17 anos, ela
decide ficar humana para
viver ao lado de seu amor,
Max, o seu vizinho e colega
na escola.

Domingo, as 16h30

Explorar com Babyhood

As primeiras cancoes do
bebé, Grupinho, Maya e Yaya,
tempo de danca, Que dia
maravilhoso, A pequena Lola
visita a quinta, BabyTV
Studios, Tricky Tracks.
ngelina Bailarina

€ uma pequena

estrela com o sonho

de se tornar bailarina.

Domingo, as 10h00
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Jogo da Semana

Petro - FGC Bravos do Maquis

-

g
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9

As equipas do Petrode Luanda e do FC Bravos do Maquis de-
frontam-se hoje, as 17h30, no Estadio 11 de Novembro, em
Luanda, paraa27°jornadadasegunda volta do Girabola Zap
2017, um jogo aguardado com grande expectativa.

TPA1

Estddio 11 de Novembro
17h30

Séries

CHICAGO P.D. To

Na Esquadra 21, em Chicago, a miss&o é proteger e servir, a
qualquer custo. Abrigada de intervencao e a unidade de investigacao
ao crime organizado sdo lideradas por Hank Voight, um homem
que, na busca da justica, ndo hesita em contornar a lei.

Género: Drama

Realizador: Mark Tinker

Ano: 2017

Class. Etaria: M/12

Actores: Jason Beghe, Jon Seda, Laroyce Hawkins, Sophia Bush,
Patrick John Flueger, Jesse Lee Soffer, Marina Squerciati

TVSéries
Quarta-feira - 21h45

THE WHITE PRINGESS

. o
Conto sobre poder, familia,amor e trai¢do, numa das épocas mais
subversivas da histdria britanica, contado exclusivamente do
ponto devistafeminino. O casamento de Isabel de York e Henrique
VIl pde fim a Guerra das Rosas e traz a batalha pelo trono.

Género: Drama

Realizador: Jamie Payne

Ano: 2017

Class. Etaria: M/6

Actores: Jodie Comer, Jacob Collins-Levy, Chris Barnicoat,
Rebecca Benson, Michelle Fairley, Essie Davis, Vincent Regan

TVSéries
Domingo - 22h00



0 ROTEIRD DE RUA

Musica

Shows de humor e musica

Kotingo realiza dois espectaculos de humor, o primeiro no sabado, no
Pavilhdo Nossa Senhora do Monte, na Huila, e domingo, no Pavilhdo do
Benfica, no Namibe. Os espectaculos tém a participagdo de Lil' Saint,
Young Double, Gerilson Insrael, Edlaine, Aércio Miller, Pris, Edna Ernesto,
New Star, Dj Warimbora e Movim Boys.

Sdbado, no Pavilhédo Nossa Senhora do Monte, na Huila
Domingo, no Pavilhdo do Benfica, no Namibe

Sahadao
de Qualgquer Jeito

Preto Show é o destaque da primeira
edicdodo projectode promogaode
novos talentos, denominado “Sa-
badao de Qualquer Jeito”, que tem
lugar no préximo sabado, no Casse-
quel, junto ao Comité do MPLA.
Além do autor de “Abre o motor” e
“Vaiacabar meu love” o evento conta
comaanimacao deAbiude, Lion Sel,
Bobane King e os DJ’s Flavio Ngola,
Celmo King, Me Abre, Sauce Kazukuta
e Man Try.

Sdbado,
no Cassequel

Rodas Music
Festival

A maior concentracdo de mota
motas de Africa, denominado “Rodas
Music Festival” é realizado nos dias
20,21 e22,no Autédromo de Luanda,
numa unido entre o somou roncar
das motorizadas e a mdsica.

Se prevé a presentes de varios
pilotos nacionais, uma exposi¢ao
de motas, malabarismo e de-
monstracdes e corrida de karts.
O evento é animado pela rapper
Eva Rap Diva, Pop Show, e as ban-
das de rock Ovelha Negra e Sen-
tido Proibido.

Havera em simultdneo uma expo-
sicdo de acessorios para condutores
e pecas de motorizadas.

Dias 20, 21e 22,
no Autédromo de Luanda

Cinema

Semana da Lingua ltaliana

“0 italiano no cinema” é o temade um con-
junto de actividades culturais alusivas a 17.?
Semanada Lingua Italiana a serem realizadas
a partir de amanha até o dia 22 de Outubro,
em varios locais de Luanda.

Asemana abre amanh3, as 10h00, no Instituto
Camoes com a projecgao do filme “La Gab-
bianella eil Gatto”, do realizador Enzo D'Alo.
Asessdo é dirigida aos estudantes do Primeiro
Ciclo do Ensino Primario pelo que tém direito
a merenda.

Aexibicdo do filmes é transferida para o Cine
Atlantico, que aacolhe em duas sessdes (as
18h00 e as 19h00), de terca a sexta-feira.
Quinta-feira, as 18h00, acontece a premiacdo
do Concurso Literario,denominado “O Italiano
no Cinema”.

Segunda-feira, as10h00, no Instituto Camées

Lideranca e poesia

Move 2017

Aterceira edi¢do da ConferénciaInternacional de
Lideranca é realizada nosdias20 e 21,no Memorial
Dr. Agostinho Neto. O primeiro dia acolhe aabertura
simbdlica,em parceriacom aAssociagdo de Apoio
a Crianga Abandonada, e segue no dia seguinte
com as dissertagcoes sobre lideranga a serem
proferidas por Big Nelo, Mario Rui Boto, Sara Ba-
talha, Dardano Santos, Marco Vitor, Kayaya Junior,
Suely Rodrigues, Ricardo Alves, Jacinto Malungo,
nomes ligados a gestdo de empresas, projectos
e empresas.

Aconferéncia nasceu com o objectivo deimpulsionar
Angola no desenvolvimento e construcdo de lideres
na sua vida particular e profissional.

Dias20e 21,

no Memorial Dr. Agostinho Neto

Anélise da poesia
de Viriato da Cruzz

A poesia de Viriato da Cruz é declamada e
analisada em mais uma edicao do projecto
“Poesia a quarta-feira”, as 17h30, no dia 18,
na biblioteca da Academia Bai, no Morro
Bento, em Luanda.

O certame, aberto ao publico e dedicado a
todos os amantes da poesia, é uma leitura
conjunta de alguns poemas seleccionados,
acontece em 60 minutos, como se de uma
roda de amigos se tratasse.

Viriato Francisco Clemente da Cruz nasceu
em Porto Amboim, a 25 de Margo de 1928.
Participou com os jovens da sua geragao
nas associagdes culturais como a Liga Nacional
Africana e a Associacdo dos Naturais de
Angola.

Dia18,

Biblioteca da Academia Bai
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CInema Estreias da semana

Geostorm - Ameaca Global

ALGUMAS COISAS NUNCA
SERAO POSSIVEIS DE CONTROLAR

ol

Estreia - Estreia-20de Outubro

Actores: Jessica Rothe, Israel
Broussard, Ruby Modine, Charles
Aitken, Laura Clifton Gerard Bu-
tler, Jim Sturgess, Abbie Cornish,
Alexandra Maria Lara, Daniel
Wu, Eugenio Derbez, Ed Harris
e Andy Garcia.

Ano: 2017

Argumento: Dean Devlin e Paul
Guyot.

Género: Thriller

Realizador: Dean Devlin.
Titulo Original: Geostorm.
Sinopse

Depois de iniUmeros desastres
naturaisteremameacadoopla- B — 4
neta Terra, os lideres mundiais T P
uniram-se para criar umarede
interligada de satélites para
controlar o clima global e manter
aHumanidade a salvo. Mas ago-
ra, algo estd errado. O sistema construido para proteger a Terra
esta agora a ataca-la e é uma corrida contra o relégio para revelar
o verdadeiro problema, antes que uma tempestade mundial
destrua tudo e toda a gente.

19 OUTUBRO NOS CINEMAS

0 Boneco
da Naeve

Estreia - 20 Outubro

Actores: Michael Fassbender,
Rebecca Ferguson, Charlotte
Gainsbourg, Val Kilmer e J.K.
Simmons.

Ano: 2017

Argumento: Hossein Amini e
Peter Straughan.

Género: Thriller.

Realizador: Tim Bevan, Eric
Fellner, Piodor Gustafsson e
Robyn Slovo.

Realizador Executivo: Jo Nesbg,
Niclas Salomonsson, Martin
Scorsese, Tomas Alfredson, Liza
Chasin e Amelia Granger.
Titulo Original: The Snowman.

Sinopse

Quando uma equipa de elite de combate ao crime, liderada
pelo detective Harry Hole (Michael Fassbender), investiga o de-
saparecimento de uma vitima da primeira queda de neve do
Inverno, este teme que um elusivo assassino em série esteja
de novo activo. Com a ajuda de uma extraordinaria recruta
(Rebecca Ferguson), o policia tem que ligar décadas de casos
nao resolvidos com um impressionante novo caso, se quiser
superar este inimaginavel e perverso assassino antes da proxima
queda de neve.

Jigsaw: 0 Legado de Saw

Estreia - 20 de Outubro

Actores: Gerard Butler, Jim
Sturgess, Abbie Cornish,
Alexandra Maria Lara, Daniel
Wu, Eugénio Derbez, Ed Harris
e Andy Garcia

Ano: 2017

Argumento: Dean Devlin e
Paul Guyot

Género: Accio

Realizador: Dean Devlin
Sinopse

Depois de inimeros desastres
naturais terem ameagado o
planeta, os lideres mundiais
uniram-se para criar uma rede
interligada de satélites para
controlar o clima global e
manter a humanidade a salvo.
Mas agora, algo estd errado -
o sistema construido para
proteger a terra esta agora a
ataca-la, e é uma corrida contra o reldgio para revelar o
verdadeiro problema, antes que uma tempestade mundial
destrua tudo...e toda a gente.
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