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Luisade Oliveira,35anos, e Domin-
gas Monteiro, acabaram, nao por ~

vocacao, por se apaixonar pela far-
da. Hoje, elas sao agentes peniten-
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ciariasde primeiraclasse do Desta-
camento Especialde Seguranca Pe-
nitenciaria (DESP),umaforcadeeli-
tedos Servicos Prisionais. Pag4

Maquilhadora possui dois ateliers

DIVADOBRILHO

OdethNeto
dacartasna
maquilhagem

Forca, determinacao e fé sao para
Odeth Neto os pré-requisitos para
uma mulher que quer abrir o seu
proprio negocio. Numa conversa
descontraida, divertida e informal
com o suplemento Angolana, a jo-
vemde 33 anos, proprietariado ate-
lier de maquilhagem Brilho de Mu-
lher, considera-se uma “Diva”, que
comoseutrabalhodabrilhoaoros-
todeoutras mulheres. Pig.8e9
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DESPORTO

“Pérolas
preciosas”
doandebol
africano

Ap6s uma carreira desportiva re-
heada de éxitos, Odeth Tavares des-
hca-se nodirigismo desportivo,com
funcdo de presidente da Associacao
a Mulher e o Desporto. Pag.10 e11
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EMPRESARIA DE SUCESSO
Dedicacao

e perseveranca
SA0 essenciais
NOs negocios

Otempo parece nao passar por Ma-
ria Ambrosio, umaempresariabem-
sucedida, que aos 43 anos esbanja
jovialidade, sensualidade e beleza
de umaangolananatural de Malan-
je que com trabalho, dedicacao e
perseverangaconseguiualcancaro
topono mundo dos negécios. Pag.5
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Maria Ambrésio é uma mulher de garra
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Editorial

Somamos vitorias gratificantes

nternacionalmente dedicado a mulher, o més

de Margo constitui uma ocasido para se reflec-

tir sobre o papel da camada feminina na socie-

dade e as batalhas em prol do usufruto pleno
de direitos negados em contextos que ainda aremetem
para posicdes subalternas. Travada em diferentes épo-
cas, a luta pelas causas da mulher, que vem ganhando
consisténcia com o decorrer do tempo, ¢ mundialmen-
te comemorada a 8 de Marco. A data representa um
marco no quadro de esforgos conjugados com vistaa
implementar o principio basilar da Declaragdo Univer-
sal dos Direitos Humanos, segundo o qual todos os se-
res humanos nascem revestidos de direitos iguais.

A Historia Universal regista que, a 8 de Margo de
1857, um grupo de 129 operarias téxteis da cidade de
Novalorque, nos Estados Unidos da América, protes-
tou de forma enérgica contra o patronato, reivindican-
do areducdo da jornada laboral de 16 para 10 horas
diarias. Apesar da intensa carga de trabalho, as mulhe-
res auferiam abaixo de um ter¢o do salario dos ho-
mens. Como medida de represalia pela greve, a pri-
meira desencadeada por mulheres no pais, as amotina-
das foram trancadas dentro da fabrica onde se defla-
graraum incéndio. Muitas delas morreram queimadas.

O impacto do acto transcendeu as fronteiras dos Es-
tados Unidos. Em sua homenagem, a data foi institui-
da como o Dia Internacional da Mulher durante uma
conferénciarealizadana Dinamarca, em 1910. Desde
entdo, o movimento a favor da emancipagdo da mu-
lher passou a integrar a agenda politica internacional.
Mesmo nos paises mais conservadores, ja se discute o
papel da mulher fora do estrito ambito tradicional
que, salvo em sociedades retrogradas, deixou de limi-
tar-se a procriagdo e lida da casa. Ao redor do mundo,
somam-se conquistas com respaldo da Constituigao.
O publico feminino “invade” espacos outrora inaces-
siveis, incluindo cargos politicos ao mais alto nivel.

Em Africa, incluindo naturalmente Angola, abun-
dam exemplos de mulheres que se notabilizaram por
romper barreiras. A saga da mitica rainha Nzinga
Mbandi, praticamente elevada ao estatuto de simbolo

nacional, ultrapassou a sua época ¢ as fronteiras geo-
graficas do Reino da Matamba. O seu legado tem sido
cada vez mais estudado assim como o de outras figu-
ras com a dimensao, por exemplo, de Kimpa Vita.
Através de Deolinda, Teresa, Engracia, Irene e Lucré-
ciasdo homenageadas milhares de heroinas que o pais
gerou. Embora valores socio-culturais enraizados
no passado inspirem a manuteng¢ao de procedimen-
tos que inserem a mulher em escaldes secundariza-
dos, a luta continua no nosso continente. A liberiana
Ellen Johnson Sirlef, galardoada com o Prémio No-
bel da Paz, foi a primeira mulher eleita Chefe de Es-
tado. A sul-africana Nkosazana Dlamini-Zuma foi a
primeira mulher eleita presidente da Unido Africa-
na. Graga Machel, respeitada mundialmente, varias
vezes cogitada para cargos de grande projeccdo
mundial, e Wangari Mutari, a primeira africana pre-
miada com o Nobel da Paz, inspiram geragdes de
meninas e mulheres africanas.

A questdo da inser¢cao da mulher na sociedade ango-
lana foi impulsionada com a ascensao da Independén-
cia Nacional. As conquistas consolidadas ao longo
dos 41 anos de independéncia sdo notaveis em dife-
rentes sectores. Politicas publicas consistentes resul-
taram na transformac¢do do mapa da desigualdade.
Note-se que, até ao inicio dos anos 90, eram pratica-
mente inexistentes as estatisticas desagregadas por
sexo. Hoje, as estatisticas atestam as mudangas positi-
vas. Acriagdo, em 1991, da Secretaria de Estado para
a Promoc¢ao da Mulher, que evoluiu posteriormente
para Ministério da Familia e Promoc¢do da Mulher,
deu corpo aum mecanismo encarregado de definire
executar a politica governamental para o sector. Por
sua vez, a institucionaliza¢do do 8 de Margo como fe-
riado nacional conferiu maior dignidade a abordagem
daproblematica. Eis-nos assim, uma vez mais, neste
periodo comemorativo, mas também de avaliagdo a
reflectir. Ainda que haja pela frente muitas jornadas
emdirec¢do a plenaigualdade de direitos e oportuni-
dades, assinalamos vitorias gratificantes.

FelizMarco Mulher!
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A mulher e os desafios
Na luta contraa Sida

osultimos anos, o Executivo angolano e seus parceiros tém
travado uma batalha contra a expansao do VIH, um flagelo
que afecta maioritariamente os jovens e com grande inci-
déncia sobre as mulheres.

As estratégias de prevencdo contra a doenga sao renovadas de tempos
a tempos, mas, parece-nos que a populagdo ainda continua anao acredi-
tar na existéncia do virus, embora os media mostrem regularmente deze-
nas de historias de pessoas infectadas e que lutam pela sua sobrevivén-
cia. E, por causa disso, o virus se tem alastrado cada vez mais, afectan-
do milhares de homens, mulheres, jovens e criangas, o que desestabili-
za muitas familias e, concomitantemente a economia, cuja mao-de-
obra ¢ maioritariamente jovem.

Pelas suas caracteristicas, as mulheres, que constituem mais de 50
por cento da populagdo angolana, sio as principais vitimas do virus, se-
gundo especialistas. Este dado faz-nos crer que a lutacontrao VIH e
Sidando s6 é um dos maiores desafios do sector da Saude, mas também
das familias e principalmente das mulheres.

Em Angola, as estatisticas ainda ndo sdo as mais fidveis, mas dados
doultimo relatério anual de 2015 da ONUSIDA referem que existiam
cercade 320 mil infectados pelo virus, com as mulheres a liderarem a
lista de seropositivos. Por isso, as mulheres (os homens também) de-
vem reforcar o seu empenho na luta contra a Sida, uma pandemia que a
Organizag¢ao Mundial da Satide (OMS) considera a “mais séria amea-
caaestabilidade ¢ ao desenvolvimento das nag¢des”.

O adagio popular ‘Educar uma mulher é educar uma sociedade’ vem re-
forcaraideia de que € preciso instruir cada vez mais esta camada da popu-
lagdo, para que a mesma também possa, ali onde estiver, levaramensagem
danecessidade da prevencao contrao VIH.

Como um dos principais sustentaculos de equilibrio da sociedade,
quer do ponto de vista politico e econdmico, quer social e cultural, as
mulheres devem constar sempre das prioridades das politicas do Go-
verno, para que elas possam estar mais protegidas das doencas e bene-
ficiarem de todo o tipo de assisténcia, no caso de contrairem o virus.

E preciso que os programas de prevencao da Sida sejam cada vez
mais capazes de dar respostas cabais aos problemas relacionados com
amulhere o VIH. Paraisso, o Estado deve ajudar a potenciar financei-
ra e tecnicamente estas organizagoes.

Asacgoes de sensibilizacdo devem envolver ainda mais as mulheres,
acabando com “actos discriminatorios” na execu¢do dos programas.
Por exemplo, o preservativo feminino, o femidom, ¢ quase desconheci-
do pelamaioria das pessoas e, acreditamos, que boa parte nem sequer
terd mantido algum contacto com este mecanismo protector de doen-
cas e gravidez.

Emboraa OMS considere que Angola tem conseguido bons resulta-
dos relativamente ao corte de transmissao vertical, ou seja, o nao conta-
gio do virus de méae para filho, defende-se o refor¢o das campanhas de
sensibilizac@o no seio das mulheres, jovens e adolescentes, principal-
mente nas escolas, igrejas, discotecas, mercados, centros comerciais e
outros locais de grande aglomeragdo de mulheres e jovens.

E, nesse aspecto, a envolvéncia de mulheres conhecidas do grande
publico, com destaque para artistas, jornalistas, politicas, empresarias,
escritoras, lideres religiosas e desportistas, entre outras, ajudaria em
grande medida no trabalho de influenciar amudan¢a de comportamen-
to e atitude das jovens mulheres, sobretudo na necessidade do uso do
preservativo nas relagdes sexuais ocasionais.

Com uma das taxas mais baixas da Africa Austral, Angola regista
um maior nimero de casos nas provincias de Luanda, Bi¢, Cuando Cu-
bango e Cunene. Porém, é preciso mais investimentos na prevengao da
doenca, para manter a taxa ou impedir-se que hajanovas infecgoes. As
autoridades ndo podem dar-se ao luxo de diminuir as acgdes de inter-
vencdo, em fungdo das estatisticas acima referidas. Pois, sabe-se que
existem casos que ndo estdo sob controlo dos servigos de saude.

Esse e outros factores sdo suficientes para deixar claro que hd ainda
muito trabalho por fazer, principalmente no seio das jovens e adoles-
centes, numa altura em que o acto sexual é cada vez mais banalizado, o
que traz consigo o aumento de novas infecgoes.

Neste sentido, todos os actores sociais sao chamados a dar o seu con-
tributo nesta luta contra um dos maiores flagelos do século passado,
que continua a dizimar muitas pessoas no pais, com as mulheres entre
as grandes vitimas.
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FERNANDA MARIA

Umavida
dedicada
aovolante =

Ha mais de duas decadas gue

transportaem veiculos pesados [Naa—"

mercadorias diversas para

varios pontos das provincias

daHuilae Cunene

ESTANISLAU COSTA|

Uma demonstragao pratica  “Entregar essa
de apelo aigualdade de género epe
e aoportunidades iguais entre resPonsab“'dade
homens e mulheres porque o a a|guém mais
facto de se ser do sexo oposto e
nao implica necessariamente a jovem, nem pen-
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Por cada viagem factura entre 50 a 60 mil kwanzas e conduz a uma velocidade de 80 quildmetros por hora

discriminagao nas tarefas en-
tre ambos. Por isso, sao muitas
as mulheres que vao a luta para
romper as barreiras machistas.

O exemplo da mulher piloto nos
avides da companhia de bandeira
nacional, a TAAG, figura como
um dos casos que ajudam a com-
preender aigualdade de tratamen-
to. Visionando mais a nossa volta,
a lista de senhoras de sucesso ¢
enorme, com realce para as que en-
veredaram nas especialidades de
mecanica, engenharia civil, minas,
electricidade, entre outros.

O Angolana descobriu numa das
paragens do mercado paralelo do
Mutundo, arredores da cidade do
Lubango, dona Fernanda Maria,
60 anos, que conduz veiculos pe-

sar. Eu propria
conservo melhor
amaquina e lucro
mais”

sados, actividade aparentemente
reservada aos homens.

Ha sensivelmente 24 anos que
transporta em veiculos pesados,
mercadorias diversas para varios
pontos das provincias da Huila e
Cunene. Neste momento, a sua
viatura de marca Toyota Dina, de
quatro toneladas e meia, esta ja
cansada, mas, como confessa —
ainda da para uns biscates.

DonaFernanda, natural de Curo-
ca, provincia do Cunene, ¢ mae de
oito filhos. Exerce a actividade co-
mercial hd 24 anos, preferindo diri-
gira Dina paramelhor controlo dos
rendimentos ¢ manter a longevida-
dedoveiculo. “O dinheiro que arre-
cado com o frete de mercadorias ser-
ve para sustentar os meus filhos”.

Mae, separada ha mais de 14
anos, comegou por fazer arota Lu-
bango-Ondjiva, cerca de 450 qui-
lémetros, na época em que nao ha-
via autocarros. Actualmente, faza
rota Lubango-Curoca, trés vezes
por més, num percurso de 480 qui-
lometros, e Lubango-Chibia, com
uma distancia de 45 quilometros.

Transporta de tudo um pouco,
entre animais, carvao, vestuario,

bens industriais e outros. Na via do
Curoca, Dona Fernanda leva trés
dias para atingir a localidade e, ve-
zes ha, em que quebra molas da
viatura, também pega nos instru-
mentos mecanicos para ajudar o
técnico a consertar.

Por cada viagem, factura de 50
mil a 60 mil kwanzas. Nas estradas
reabilitadas, leva uma velocidade
de 80 quilometros por hora.

“Vou continuar a fazer a minha
vida, tendo o Toyota Dina como
fonte de rendimento. Entregar a
responsabilidade a alguém mais
jovem, nem pensar. Eu propria
conservo melhor a maquina, até
um dia o Ministério dos Transpor-
tes olhar para mim e agraciar-me
com um novo”, disse. Explicou

que ha quem se espante ao ver uma
mulher conduziruma carrinha car-
regada de mercadorias. “Quem
achaisso normal sdo os meus clien-
tes, que até sdo solidarios em caso
de haver alguma avaria no meu ca-
lhambeque em que a historia da sua
compra ¢ longa.”

Educada por um casal de madei-
renses que regressou a Portugal
em 1975, ela decidiu visita-los em
1986. Encontra apenas o esposo,
ja que a mulher havia falecido, e
decide trazé-lo para Angola. Para
o efeito, tiveram que vender a casa
que possuiam em Carcavelos. Pos-
tono Lubango, também vendem a
casa de Fernanda no bairro Tchio-
co e adquirem dois carros, dos
quais a famosa Dina.

FAUSTINOHENRIQUE

Sociedade angolana e exemplar no genero

o final do Século XIX e inicio do século XX

nos Estados Unidos e na Europa, as lutas femi-

ninas por melhores condi¢des de vida, trabalho,

de voto, entre outros, ganhou dimensao e con-
texto que marcou definitivamente a forma como as socieda-
des ocidentais passaram a encarar a mulher. O mundo pas-
sou a despertar sobre a necessidade da emancipacao da mu-
lher como um complemento fundamental a liberdade do
proprio homem e avango da sociedade, tal como € hoje per-
cebido no mundo moderno.

A Organizagio das Nagdes Unidas (ONU) designou 1975
como o Ano Internacional da Mulher e, em Dezembro de
1977, 0 oito de Mar¢o foi proclamado Dia Internacional da
Mulher para lembrar as conquistas sociais, politicas e eco-
ndmicas das mulheres.

De facto, um pouco por todo o mundo tornou-se signifi-
cativo o numero de paises em que o papel e direito das mu-
lheres passou a ser um assunto de Estado, mobilizando to-
daasociedade, mudando comportamentos e atitudes a fa-
vor do equilibrio e igualdade. Estamos ainda longe do ex-
pectavel em termos de metas a que a maioria dos Estados se
comprometeu a atingir para reduzir significativamente os
desequilibrios de género, embora reconhegamos os nume-
rosos avangos.

Emtodo o caso, acreditamos que se trata de um processo
que devera levar o seu tempo, sendo o importante o balango

positivo que se faza cada ano, dependendo da zona do glo-
bo, evidentemente.

Em Angola, com adevida excepgao das diferengas cultu-
rais que ndo sdo poucas, ¢ verdade, as mulheres angolanas
estiveram sempre presentes ali onde os homens estiveram.
Figuras como rainha Njinga, Kimpa Vita, Dona Ana Joaqui-
na, Nyakatole Tchissengo, e muito recentemente heroinas
como Deolinda Rodrigues, Irene Cohen, Engracia Cabenha
sdo o corolario do que se avangou acima. Milhares, entre co-
nhecidas e anénimas, deram o seu melhor para que Angola
conhecesse a Independéncia Nacional, garantisse a sua so-
berania, aintegridade territorial e avangasse na direc¢do em
que se encontra hoje rumo ao desenvolvimento.

Porisso, podemos dizer que a sociedade angolana avan-
¢oumuito no sentido da melhoria da condigao da mulher an-
golana, com conquistas que ajudaram a esbater numerosos
desequilibrios ao nivel do género e que melhoram a vidaem
sociedade.

Quando se trata da promogao daigualdade de género, An-
golapossui uma Constitui¢ao inovadorana medida em que
os preceitos constitucionais sdo bastante claros na sua enun-
ciac@o. "O homem e a mulher sdo iguais no seio da familia,
da sociedade e do Estado, gozando dos mesmos direitos e
cabendo-lhes os mesmos deveres", dispde o nimero 3 do
Artigo 35.° da Constitui¢do da Republica.

E verdade que ao nivel do costumeiro temos ainda muitos

problemas, na medida em que em muitas comunidades ru-
rais os casamentos precoces, o trabalho infantil, apenas para
mencionar estes factores, representam ainda desafios. Mas
as leis sdo claras quando defendem claramente a necessida-
de de observancia e respeito escrupuloso pela dignidade da
pessoa humana em todas as praticas e procedimentos na fa-
milia e na comunidade.

Angola subscreveu numerosos Tratados e Convengdes In-
ternacionais. Alguns destes documentos incidem directa-
mente sobre a vida da mulher tal como a Convengao sobre a
Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagao contra a
Mulher.

ALei25/11de 14 de Julho, a Lei Contra a Violéncia Do-
méstica, embora atenda o género e ndo necessaria e unica-
mente a mulher como foco, ndo ha duvidas de que jogaum
papel muito grande na prevengao contra numerosos males
de que amulher € vitima. Nao podemos perder de vista que,
grosso modo, a maioria das vitimas da violéncia doméstica
¢ constituida por mulheres e a transformacao da violéncia
domeéstica em crime publico foi um passo significativo e um
alivio para muitas.

Hoje, um dos grandes desafios da sociedade passa pelos
continuos esfor¢os da parte do Estado para melhorar o siste-
made educacgdo, incrementar igualdade de oportunidades
paratodos e aperfeigoar o sector da saude, sobretudo ao ni-
vel da componente materna e reprodutiva.
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MULHER MILITAR

ArmindaCamati
trocouojornalismo
pelafarda

SAMPAIO JUNIOR|

Licenciada em Jornalismo e
mestre em comunicagao, cul-
tura e tecnologias de informa-
c¢ao, Arminda Camati trocou o
bloco de notas pela farda.

Tenente das For¢as Armadas An-
golanas (FAA), colocadana Acade-
mia Militar do Exército no Lobito,
em Benguela, justifica que o desejo
de ser militar, conta, comegou des-
de tenra idade motivada pela disci-
plina e organizagdo existente nas
forgas armadas. Determinada e am-
biciosa, Arminda Camati pretende
ascender na hierarquia militar, ape-
sar de reconhecer que ainda tem
muito que aprender no meio cas-
trense. “Como oficial do Exército, a
minha aspiragdo maior ¢ chegar ao
posto de comando do ramo, tendo
em conta o trabalho e a disciplinano
cumprimento do dever militar”, ar-
gumenta, acrescentando que as rela-
¢oOes entre homens e mulheres torna-
ram-se mais saudaveis e profissio-
nalmente melhores a partir do mo-
mento em que elas passaram a ser
mobilizadas para as forgas armadas.

Arminda Camati defende que as
mulheres sempre contribuiram po-
sitivamente e quebraram precon-
ceitos, por isso € que no mundo
existem varios exemplos de con-

“A minha maior
aspiracao

é chegar ao posto
de comando do
ramo tendo em
conta o trabalho
e adisciplinano
cumprimento do
dever militar”

quista de segmentos anteriormen-
te inimagindveis para a mulher.
“Era impensavel uma mulher nas
FAA, naaviacdo e hoje amulher es-
ta a pilotar avides. Acho que a
igualdade chegou. Nao vejo dife-
ren¢a nenhuma. Entdo, ¢ sinal de
orgulho”, diz feliz.

Amissdo de defesa dasoberania
e daintegridade territorial precisa
contar com militares bem prepara-
dos, quer do ponto de vista acadé-
mico como na vertente técnico-mi-
litar por isso, a tenente Arminda
Camati diz estar pronta para o
cumprimento deste dever. Essa ofi-

cial superior das FAA explica que
enfrentou com muita naturalidade
arecruta militar, que apesar de ser
muito dura, lhe permitiu afirmar-
se na vida militar. “E dali que co-
lhemos as bases que nos guiardo
até as unidades militares a que for-
mos enviados”, refere.

Apesar dos tempos serem ou-
tros, lembra que tem notado ainda
algumaresisténcia por parte de al-
guns colegas homens que néo li-
dam bem com a presenca de uma
mulher oficial superior. “A convi-
véncia actualmente dentro das
FAA ¢ bem diferente de antiga-
mente, terminou a época em que
os homens ingressavam num am-
biente predominantemente mascu-
lino. Hoje, eles ingressam e encon-
tram colegas mulheres no curso de
formag¢do militar. E a convivéncia
dentro daigualdade de género”.

Conciliar a vida familiar e a mili-
tar ndo tem sido facil para ela, prin-
cipalmente quando se exerce fun-
¢oes de chefia. “Nao ¢ facil, mas
tem sido possivel equilibrar as coi-
sas”, afirma.

Ja existem muitas mulheres na
Academia Militar do Exército e Ar-
minda Camati garante que elas sen-
tem-se muito bem e o niimero tem
vindo aaumentar. “Jando nos senti-
mos intimidadas”, garante, mas con-

sidera que o numero de mulheres
participantes na vida activa do pais
aindando € significante, numa altura
em que sdo amaioria da populagio.

Cresce o interesse das mulheres
em empreenderem na economia
para o melhoramento da vida das
familias. Para a tenente Arminda
Camati, amulher foi e sempre sera
opilar que sustenta a sociedade.

A oficial superior das FAA consi-
dera avioléncia doméstica, abando-
no do lar, fugaapaternidade, amea-
¢ademorte, adultério, como fend-
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menos resultantes de uma socieda-
de sem orientagdo efectiva, onde
nao se aposta antes de mais na for-
magdo que contribua paraa mudan-
¢ade mentalidades. “Asrazdes que
estdonabase destes problemas sdo
de origem economica. Ou o marido
ndo da a assisténcia/contribui¢do
necessaria ouamulheranivel desa-
lario é superior ao marido.” Armin-
da Camati aponta a falta de didlo-
gono seio das familias como uma
causa dos conflitos que se regis-
tam na sociedade.

MULHERES NO SISTEMA PRISIONAL

Guardias

HELMAREISI

Luisa de Oliveira, 35 anos, Do-
mingas Monteiro, 31, Rosineide
Xavier, 28, ¢ Palmira Lemos, 33,
acabaram, ndo por vocagao, mas pe-
laprocuraincansavel de emprego e
deuma vida economicamente esta-
vel, por se apaixonar pela farda. Ho-
je, elas sdo agentes penitenciarias
de primeira classe do Destacamento
Especial de Seguranca Penitencia-
ria (DESP), uma forga de elite dos
Servigos Prisionais altamente trei-
nada para garantir com determina-
¢do a seguranca das cadeias do pais.

Nesta edicao do caderno “Ango-
lana”, fomos conhecer a historia
de vida de mulheres corajosas que
deixaram para tras as suas familias
e aceitaram o duro desafio de en-
frentar os intensos treinos da recru-
ta para serem admitidas nos Servi-
cos Prisionais e fazerem parte do
efectivo que garante a ordem ¢ a
tranquilidade dentro das cadeias a
nivel nacional.

A formatura comeca as sete da
manha e cada uma delas deixa a
sua casa por volta das quatro horas
para poder estar cedo no local de
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Palmira Lemos é uma agente motivada

trabalho, horario que, segundo
elas, tem criado muitas dificulda-
des atendendo as tarefas que tam-
bém tém como maes. Hoje, cada
uma delas se sente orgulhosa do
que faz e o seu maior sonho ¢ po-
der fazer carreira dentro da corpo-
racao, dar continuidade aos estu-
dos a nivel superior, uma vez que
muitas se viram obrigadas a aban-
donar os estudos devido ao longo
periodo de formatura.

Para além de pretenderem con-
cluir os estudos, essas mulheres de
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Luisa de Oliveira quer ser comandante

bravura querem trilhar um cami-
nho de sucesso dentro da corpora-
¢do, onde o grande objectivo é se-
rem um dia indicadas para as subu-
nidades prisionais a serem criadas
no pais. “Caso sejam criadas no-
vas subunidades da DESP, gosta-
ria de ser comandante de uma de-
las, mas, para tal, vou continuar a
trabalhar afincadamente e concluir
a minha formacao superior”, diz
Luisa de Oliveira. Além de preve-
nir o surgimento de rixas entre os re-
clusos, estas bravas mulheres estdo
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Arecruta foi dura para Rosineide Xavier

sempre dispostas a cumprir com ze-
lo as tarefas a si atribuidas, quer co-
mo escoltas de presos para o tribu-
nal, quer na defesa do proprio gru-
po enasensibilizagdo dos detidos e
presos parauma melhor convivén-
ciaentreeles. “E um trabalho mui-
to motivador e que exige muito de
no6s”, sublinha Palmira Lemos.
Aos 31 anos, Domingas Montei-
ro ingressou no quadro de efectivos
daPolicia Nacional, onde depois de
terminar arecruta foi seleccionada
para fazer parte do Destacamento

da seguranca penitenciaria

Especial dos Servigos Prisionais
(DESP), area onde durante seis me-
ses feza especialidade de Policiade
Interveng@o Rapida (PIR).

“Depois de seis meses de recruta
e muito sacrificio, ¢ paramim, hoje,
um orgulho fazer parte do corpo do
Destacamento Especial de Segu-
ranca Penitenciaria”, afirma com
satisfacdo Domingas Monteiro.

Rosineide Xavier é estudante do
curso de Gestdo de Recursos Hu-
manos. Ha trés anos nesse destaca-
mento, elareconhece que é necessa-
rio muita for¢a de vontade, pacién-
cia e coragem para se impor num
mundo dominado por homens. “E
uma tarefa dificil, mas ndo impossi-
vel”, afirmou Rosineide Xavier, pa-
ra quem ¢ importante saber aquilo
que se quer, porque a sua missao
dentro da corporagdo requer muita
responsabilidade. “A recruta foi
muito dificil, mas o sacrificio valeu
apena”, dizRosineide Xavier.

Embora esteja hoje ligadaauma
area operativa, Rosineide espera
um dia desempenhar outras fun-
¢oes na Policia Nacional, princi-
palmente em recursos humanos
que éasua area de formacao.
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EMPRESARIA DE SUCESSO

Dedicacao
e persever
sQ0 essenc
nomundo
dos negoci

Maria Ambrosio apela asempre-
sasaseremsolidarias paracom
as pessoas mais necessitadas

DOMINGOS DOSSANTOS |

O tempo parece nao passar
por Maria Ambrdésio,umaem-
presaria bem-sucedida, que
aos 43 anos esbanjajovialida-
de, sensualidade e beleza de
uma angolana natural de Ma-
lanje que com trabalho, dedi-
cacao e perseveranc¢a conse-
guiu alcancar o topo no mun-
dodosnegaécios.

Deuns tempos para ca, é grande
o niumero de mulheres que sonha
em ascender profissionalmente e
alcangar o topo, mas apenas uma
minoria consegue se infiltrar nesse
meio, ainda dominado pelos ho-
mens. O Angolana conversou com
a empresaria Maria Ambrosio ou
simplesmente Sdo Ambrosio, co-
mo ¢ tratada pelos amigos, que,
por meio de muito trabalho e dedi-
cagdo, alcancou a administragdo
de um importante grupo empresa-
rial angolano com negdcios no ra-
mo da construgao civil, pescas, in-
dustria, mineragao, entre outros.

Atrajectoria dessa mulher guer-
reirando foi facil, pois ainda com
13 anos teve que deixar a sua terra
natal para se fixar na frenética cida-
de de Luanda. Posta na capital,
Maria foi viver com umas tias e co-
mecou a trabalhar num salao de ca-
beleireiro, onde apareceu uma se-
nhora que gostoumuito delaeale-
vou para trabalhar numa grande
empresa que se dedica a comercia-
lizagdo de produtos alimentares.

“Foi dai que comecou a minha
vida empresarial, por isso ¢ que di-
go que amulher deve ser persisten-
te, nunca ignorar o seu passado,
porque é ele que nos torna fortes”,
diz referindo-se ao pai, de quem
afirma ter-se inspirado para seguir
carreira no ramo empresarial.

“O meu pai foi sempre um se-
nhor muito batalhador e naquela
altura ja era comerciante que tinha
asualoja, os seus camioes e acre-
dito que eume inspireinele”, refe-
re, considerando, por outro lado, a
suamie “uma excelente senhorae

aminha melhor amiga”.

A ascensdo no mundo dos nego-
cios ndo surgiu de mao beijada ,
pois Maria Ambrdsio, sendo a pri-
meira filha de uma familia de oito
irmaos, teve que mostrar que era
capaz de comandar uma grande
empresa com competéncia e talen-
to, ndo apenas por ter um rosto bo-
nito. O segredo dela € trabalhar
muito e amar aquilo que faz.

“O talento é o mais importante,
mas s6issonao basta, & preciso traba-
lhar muito para conquistar os objecti-
vos”, afirma a empresaria que se con-
siderauma “viciada’ no trabalho.

Cidada do mundo, Maria Am-
brésio considera a mulher “uma
dadiva” que Deus criou e a base da
existéncia da sociedade. “A mu-
lher é rainha, poder, a existéncia
detudonavida”, afirma a empresa-
ria, para quem ¢ dificil ser mulher
emAngola, devido aos varios obs-
taculos que dificultam a sua afir-
magcao na sociedade.

“Infelizmente, ndo damos impor-
tanciaao que ¢ ser verdadeiramen-
te uma mulher. Amulher na socie-
dade angolana ¢ muito batalhado-
ra para poder conquistar aquilo
que pretende. Nao ¢ facil ser mu-
lher na sociedade angolana, ela é
muito discriminada”, lamenta.

Apesar dos obstaculos, o cami-
nho é para a frente e os avancgos re-
gistados com a emancipagdo da mu-
lher sdo motivo de regozijo para a
empresaria, que foi ensinada desde
crianca a ter orgulho de simesma.

“Felizmente, hoje ja se vé mui-
tas mulheres independentes, que
lutam para alcangar os seus ob-
jectivos”™, sublinha ela, exortan-
do amulher angolana a ndo desis-
tir dos seus sonhos e a ser forte e
determinada.

“Para concretizar 0s nossos so-
nhos temos que batalhar ¢ a mu-
lher angolana ¢é batalhadora, sa-
crificada, sdo maes ¢ pais a0 mes-
mo tempo. Isto ndo é nada facile
desejo a mulher angolana muita
coragem e que dias melhores vi-
rao”, disse.

Angola é muito elogiada por ser
um exemplo na promog¢ao da mu-
lher aos cargos de decisdo. A em-
presariareconhece esse feito, mas
defende que a afirmagdo da mu-
lher ndo passa apenas pela ascen-
sdo aos cargos de decisdo, mas
também pela sua afirmacao no do-
minio social, economico, empresa-
rial eacadémica.

“Eu sou defensora do apoio a
mulher rural, as criangas orfas, as
viuvas e tudo mais. Por causa dis-
so, alguns amigos questionam o
porqué ndo ser deputada. Eudigo
nao, porque para nds defendermos
uma causa nao precisamos de ser
deputados ou ministros. Temos
que ter consciéncia que as coisas
estdomal e devem ser corrigidas”,
esclarece.

O lado maternal

Avidade Maria Ambrosio nao €
$0 os negocios. No final de cada
jornada de trabalho, esta mulher
que muitos pensam ser uma mode-
lo, corre para casa ao encontro dos
filhos, dois rapazes e uma menina.
A nossa reportagem, conta que ser
mae ¢ o papel mais adoravel de de-
sempenhar e por isso pretende ter
mais filhos, de preferéncia gé-

meos, um sonho partilhado com o
seu esposo. “Gosto de ver gémeos,
¢ algo divinal. Sei que ndo ¢ para
todos, mas quando temos fé, as coi-
sas acontecem”, dizradiante.

Aos trés filhos, que sonha ver
formados e realizados, MariaAm-
brésio tem transmitido muita expe-
riéncia e exemplos de superagdo, e
estes véem nela uma mae batalha-
dora, que, apesar de ser dona de ca-
sa e esposa, também trabalha.

“Essa ¢ a mensagem que passo
paraa minha filha e vai fazer com
ela cresca com esse espirito de tra-
balho, mas respeitando os deveres
de familia”, justifica.

A empresaria diz ndo se sentir
aindarealizada, mas s6 o facto de
ter vida, familia, trabalho e ami-
g0s, ja atornam numa mulher rea-
lizada. Um dos objectivos que pre-
tende alcangar, além da formagéo
dos filhos, ¢é ter os seus irmaos
mais novos todos formados e cada
um com a sua vida bem organiza-
da. “Aisim, me sentireirealizada,
porque terei cumprido com essa
missdo”, sublinha.

Maria Ambrdésio tem uma liga-
¢do muito forte com Malanje e ndo
fica um més sem visitar a provin-
ciadaPalanca Negra Gigante, ndo

so pelas obras que esta a executar
14, mas também para matar a sau-
dade dos pratos tipicos da terra co-
mo o tortulho, que aqui chamam
cogumelos, o catato e a quiahanza.
A filantropia tem ocupado tam-
bém uma boa parte da agenda da
empresaria, que ja tem estado a
realizar varias acgOes de solidarie-
dade em muitas institui¢des de
acolhimento de criangas 6rfas e la-
res da terceira idade em Luanda e
nas demais provincias. Essas ac-
¢oes, explicou, resultam duma es-
tratégia da empresa que pretende
sempre partilhar parte dos seus lu-
cros com os mais necessitados.
“Quando achamos que aempresa
obteve resultados satisfatorios, ndo
¢nadaprejudicial partilhar com os
mais necessitados. Gosto de parti-
lhar, acho que essa ¢ aminha carac-
terizacdo. Se as pessoas fossem
mais solidarias, o mundo néo esta-
ria como estd. Os seres humanos
sd0 muito egoistas. Neste mundo
ha vida e morte. Hoje podemos ter
milhdes e milhdes de dinheiro, mas
ndo sabemos o dia do amanha, en-
tdo porque ¢ que ndo fazemos o
bem? Devemos partilhar o pouco
que temos com 0s mais necessita-
dos,ndo custanada”, concluiu.
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ARTINS

acao
rariga
ora

ja-meamanter
imadetudo’

que continuasse a ser esta pessoa
que sou desde sempre, e com este
meu caracter cativar as pessoas por
isso e ndo por algo que o mundo mui-
tas vezes espera que sejamos ou fa-
¢amos.

Angolana - Quem participa
num concurso de beleza, em
qualquerpartedomundo,sabe
os riscos da exposicao mediati-
ca, sendo provavel que seja se-
xualmenteassediada.Oassédio
sexualéumassuntoqueapreo-
cupacomomulhereporqué?

Lauriela Marcia Martins - O as-
sédio sexual preocupa-me pela
quantidade de pessoas que acham
certo abusar da intimidade que lhes
¢ dada. A mim como mulher infe-
lizmente ainda considerada como
um elo fraco e vulneravel por cer-
tas pessoas, tento a0 maximo man-
ter-me longe, mas gracas ao Comi-
té Miss Angola e também a educa-
¢ao que recebi da minha familia te-
nho protec¢@o parando ter que pas-
sar por situagdes dessas e outras
que podem pdr em causa primeiro
aminha integridade como mulher
e também o titulo que com muito
orgulho acarreto e defendo.

Angolana - Se ja foi alguma
vez assediada, antes ou de-
pois dasuaelei¢cdao,como con-
seguiu desembaracar-se de
uma situacao tao incomoda
como éoassédiosexual?

Lauriela Marcia Martins - Gra-
cas a Deus eununca fui assediada,
e se algum dia for eu acho que vou
manter a calma e exigir respeito da
outraparte. Se eundo me respeitar
ninguém o fara. Dai sempre querer
manter a minha humildade, auda-
ciae garra de mulher.

Angolana-Comovéo papel
damulhernasociedadeango-
lana?

Lauriela Marcia Martins - A mu-
lher angolana tem um papel muito
importante na sociedade. Ver que
hoje as mulheres conseguem estar
em posigdes nunca antes aceites e
que contribuem tanto quanto os ho-
mens deixa-me cheia de orgulho
por fazer parte deste género e deste
grupo que ¢ amulherangolana.

Angolana - O machismo que
ainda esta mascarado nanossa
sociedadecontinuaaser,nasua
opinidao,umentraveaodesenvol-
vimentodamulherangolana?
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“Todas as
mulheres desde
as zungueiras

a Primeira-Dama
da Republica,
tém o meu
respeito

e admiracao”

Lauricla Marcia Martins - Eu
acho que sim, o machismo nanossa
sociedade ainda esta de varias for-
mas mascarado, mas nao ha nin-
guém melhor do que n6s mesmas
paramudarmos isso € mostrarmos
aos homens que também somos tao
boas quanto eles.

Angolana-Em41anosdelin-
dependéncia Nacional, a mu-
lherangolanajaalcancou vitoé-
rias,umfacto quesalta,diaria-
mente, avistaemvariossecto-
resdavidaeconémicaesocial.
Vocé achaqueaindahabarrei-
ras que tentamimpediras mu-
lheres de conquistaremnovos
horizontes?

Lauriela Marcia Martins - Eu
acho que hoje em dia ndo ha nada
que nos impega de chegar onde
queremos. Primeiro defendo isso
porque somos mulheres, temos po-
der para tudo aquilo que quiser-
mos e idealizamos parands. Tudo
que fizermos basta ser feito com in-
teligéncia, coragem e paciéncia,
basta acreditarmos!

Angolana-Comodevemser
preservados e ampliados os
espacos ja conquistados pela
mulherem Angola?

Lauriela Marcia Martins - Pen-
so que podemos preservar e am-
pliar os espacos ja conquistados
pela mulher em Angola dando
sempre o nosso melhor e da me-
lhor maneira. Sermos ambiciosas
torna-nos melhores. Acredito que
no6s mulheres ainda temos muito
que mostrar ao mundo e particu-
larmente a Angola e ainda vamos
surpreender mais.

Angolana - Vocé é a quarta
mulher de Cabinda a ganhar o
Miss Angola, um disputadissi-
mo concurso de beleza criado
hamaisdevinteanos.Seraque
Cabindaéacapitaldabelezaan-
golanaou haumsegredo aser
desvendadoemtornodosbons
resultados alcancados por Ca-
binda desde 1999, ano em que
foieleitaMissEgidiaTorres?

Lauriela Marcia Martins - (Ri-
sos). Acho que a provincia de Ca-
binda éricaem tudo, desde as nos-
sas riquezas naturais a beleza do
povo, com particular realce para
mulheres. Nao ha segredo nenhum,
acho que em Angola ha imensas
mulheres muito lindas! Somos an-
golanas, esse ¢ o segredo. Sinto-
me lisonjeada e mais uma vez ven-
cedora por ser a quarta mulher de
Cabinda a ganhar o concurso de
Miss Angola, um disputadissimo
concurso de beleza. Cabinda como
também outras provincias ¢ a capi-
tal dabeleza angolana. Nao muito
que serevele em torno dos bons re-
sultados alcangados por Cabinda.

Angolana-Quando foieleita,
em Dezembro de 2016, anun-
ciou que daria continuidade
aostrabalhos das Misses ante-
riores.Sendo muitasasprede-
cessoras, que trabalhos vai
executar como prioridade du-
rante oseumandato eporqué?

Lauriela Marcia Martins - Du-
rante o meu mandato vou apoiar o

Centro de Oncologia e a luta con-
tra o HIV e sida, sdo estas para
mim causas importantes.

Angolana-Frutodaemanci-
pacao, as mulheres mostram,
hoje em dia, a sua competén-
ciaemsectoresaindadomina-
dos pelos homens. Rotular a
mulhercomo "sexofragil"jaé
umgrande equivoco?

Lauriela Marcia Martins - Em
primeiro lugar, n6s mulheres nao
somos frageis como muito se diz.
Temos € que deixar o passado para
tras e olhar para as coisas de uma
maneira melhor, olhar de outra
perspectiva, a cada dia que passa
mostrarmos que temos capacidade
como qualquer outra pessoa e me-
lhor ainda, de saltos altos.

Angolana-Sendo uma estu-
dantede ArquitecturaeUrba-
nismo,como vé asustentabili-
dade do desenvolvimento ur-
banode Angola?

Lauriela Marcia Martins - Acho
que nisso 0 nosso pais esta bem,
mas podemos estar melhor. Acre-
dito que Angola tem muito que ex-
plorar e temos pessoas capacitadas
para isso e para muitas outras coi-
sas. Rumo ao desenvolvimento!

Angolana-Quaissao parasi
asgrandesreferéncias femini-
nas em Angola e no mundo
com trajectérias de vida que
galvanizam as mulheres a
construirem uma identidade
desucessonaquilo quefazem
profissionalmente?

Lauriela Marcia Martins - As
mulheres todas, desde as nossas
zungueiras a primeira dama do pais,
Ana Paula dos Santos, tém o meu
respeito e admiracdo, aminha mae
como mulher guerreira que também
respeito e admiro-a mais do que tu-
donavida e a cla e todas as mulhe-
res dessaimensaAngola desejoum
felizMargo Mulher!

A mulher mais bonita
de Angola mostra
o seu espirito

de maternidade /

Angolana
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Forca e fé sao para Odeth Ne-
to os pré-requisitos para uma
mulher que quer abrir o seu
préprio negoécio. Numa conver-
sadescontraida, divertida e in-
formal com o suplemento An-
golana, a jovem de 33 anos,
proprietaria do atelier de ma-
quilhagem Brilho de Mulher,
considera-se uma “Diva”, que
com o seu trabalho da brilho ao
rosto de outras mulheres.

Aalegria, beleza, inteligénciae
ahumildade sdo as caracteristicas
que se evidenciam em Odeth Neto
logo no primeiro contacto, mas a
forga, determinacao e fé sdo para
elaos trés pilares para ter sucesso
no mundo dos negocios, onde sem
foco e ousadiando se obtém resul-
tados positivos.

“Asensibilidade, intuigao femi-
nina e aten¢ao aos detalhes sdo ca-
racteristicas da mulher que contri-
buem para o sucesso no mundo
dosnegocios.”

Ha seis anos, um anuncio de cur-
so de maquilhagem profissional no
centro de formacgao Gestinfor publi-
cado narede social Facebook, per-
mitiua Odeth Neto, que na altura ti-
nhaacabado de dar a luzuma meni-
na, descobrir a sua verdadeira voca-
¢do, pese embora, quando se inscre-
veu, nao tivesse a intengao de ter
um atelier de maquilhagem. “En-
contrei a minha vocagao. Tudo na
minha vida serd agora na area de
maquilhagem, porque ¢ algo que
me identifica bastante”, conta
Odeth, mae de uma menina de seis
anos, que desde os quatro acompa-
nhaamaenessas andangas.

Aadesdo ao seu atelier tem sido
muito grande, uma béng¢do como a
propria diz, mas ela almeja voos
mais altos num segmento de nego-
cio em franco crescimento no pais.
“Para quem estd a comecgar, sé te-
nho de agradecer. Tenho uma clien-
tela muito boa que ja ¢ da casa e
que traz sempre mais € mais novos
clientes”, confessa, elogiando a
maquilhadora e apresentadora de
televisdo Judy da Conceicdo, a
quem chama de visionaria, por ter

Um anuncio

na rede social
Facebook sobre a
realizacdao de um
curso de maqui-
lhagem levou-a

a descobrir a sua
verdadeira
vocacao

sido uma das primeiras a apostar
nesse tipo de negocio. “Antes de to-
do mundo apostar nesse segmento
denegobcio, eladeuum grande pas-
so ¢ jatemuma carreira consolida-
da no ramo, algo que estou muito
ansiosa por fazer. Ha cada vez mais
concorréncianesse ramo”, frisa.
Antes de “tropecar” na sua ver-
dadeira vocagdo, a jovem maqui-
lhadora trabalhou na banca, em

jornalismo e naaviagao civil. Tra-
balhar nessas areas, conta, foi uma
“experiéncia muito boa”, pelo fac-
to de lhe terem tornado numa exce-
lente profissional.

“A formagao de maquilhagem
que dou hoje é, em parte, gracas a
experiéncia que acumulei ao traba-
lhar nessas areas, pois em cada
uma delas tive uma formacao, que
hoje me ajuda nas aulas que dou as
minhas formandas no curso de ma-
quilhagem. Na aviagdo ha origor,
nabancaamesma coisaeno jorna-
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dois ateliers que possui, o primeiro
na Centralidade do Kilamba e o se-
gundo na Marginal de Luanda, te-
ve umaroulotte onde vendia ham-
burguer, cachorro quente ¢ bebi-
das, mas que acabou por fechar.

“O empreendedorismo é uma op-
¢do viavel para quem quer fazer ne-
gocios, estar mais perto da familiae,
acima de tudo, criar algo que pode
transformar a vida das pessoas”,
considera, alertando, no entanto,
que o facto de se ter um negdcio pro-
prio, ndo significa trabalhar menos,
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Jovem considera que ser mae é amar e ser amada incondicionalmente

lismo o poder oratério, que nunca
foi o meu forte”, diz.

O rosto de Odeth reflecte as ex-
periéncias de quem ja enfrentou o
universo do empreendedorismo,
uma vez que ela, antes de abrir os

mas sim dedicar-se e criar novas
ideias, coloca-las no papel e realiza-
las. “O mundo dos negocios ainda é
um ambiente bastante hostil para as
mulheres”, constata, mas exorta as
mulheres a lutar contra os modelos
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de trabalho

ainda predo-

minantemente

machistas e a conquis-

tar a propria independéncia e liber-
dade. Acho que antes de tudo amu-
lher precisa de ter coragem de acre-
ditar em sim mesma, para que ou-
tros apossam valorizar”, defende.

Amorincondicional

Ser mae, para ela, ¢ ter alegria,
esperanca no futuro e amar e ser
amada incondicionalmente. “A
partir do momento que se € mae, fi-
camos a saber o verdadeiro senti-
do do amor. Sem a minha filhando
vivo. Somos muito ligadas. Numa
Unica palavra ser mae ¢ amor in-
condicional”, defende.

O mesmo brilho que irradia ao fa-
lar da filha também é notado quan-
do serefere a sua progenitora, que
consideraa pessoamais fantéstica
que temnasuavida. Porisso,ndoé
em vao que diz que quer ser para a
sua filha aquilo que a mée foi para
ela ou seja amiga e companheira.
“Name imagino sem a minha mae,
ela € um suporte eterno”, sublinhou.

Outramulher que teve grande in-
fluéncianasuavida, é asuamadras-
ta, aquem trata de “boadrasta”, por
ater levado para Portugal numa al-
tura em que o pais vivia uma situa-
¢do de guerra e ter proporcionado
uma educacdo e ensino de qualida-
de. “Vivia com o meu pai e a mi-
nha madrasta, que decidiu voltar
para Portugal e achou por bem le-
var-me porque era o ideal no senti-
do de ter uma educacao igual aos
meus irmaos que nasceram e vive-
ram1a.”, explica.
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Ser mulher em Angola € para
Odeth Neto uma batalha constante
contra o preconceito ¢ as adversi-
dades deum pais bastante machis-
ta, conservador e onde a mulher é
sempre a culpada ¢ os homens
sempre as vitimas. “Isso me deixa
um bocadinho triste”, diz.

Apesar desse cendrio, a jovem
empreendedora reconhece ter havi-
do avangos para a verdadeira afir-
magao da mulher na sociedade an-
golana, sem no entanto deixar de
frisar que € longo o caminho a per-
correr para o reconhecimento total
do papel damulher na sociedade.
“Chegueia Angolaha dez anos,
umavez que estive a viver em
Portugal também durante
dez anos, e noto mudancas

visiveis na valorizacao da
mulher, tudo gragas a globa-

lizagdo e acesso as novas tecnolo-
gias de informacgao e comunicagao,
que permitiram a mulher ter uma
perspectivareal daquilo que sdo os
seus direitos”, explicou.

O tempo que viveu na Europa per-
mitiu-lhe ter uma perspectiva dife-
rente daquela que tinha antes. Se-
gundo ela, na Europa, amulherja¢é
criada a pensar na sua independén-
cia e foi, por isso, que aos 18 anos
comecou a trabalhar, primeiro em
restauragao, e depois num salao de
cabeleireiro. “Em Angolatem sem-
pre quem lhe dd amao. Quando che-
guei, fiquei chocada, os jovens casa-
vam e continuavam a viver em casa
dospais oudos sogros. Felizmente,
isto estaamudar e esta a fazer muita
diferencga.”, considera, sublinhando
que essamudanga deve-se a criacao
de algumas condi¢des como de ha-

bitagao e trabalho que vieram dar
certaindependéncia a juventude.

Amulhereoalcool

O consumo de bebidas alcodlicas
pelajuventude, principalmente pela
mulher, deixa Odeth Neto triste, na
medida em que o pais estd a perder
uma grande forga activa preponde-
rante para o seu desenvolvimento
socioecondmico. “O alcool é uma
droga que mata lentamente, mas as
pessoas nao t€ém consciéncia disso.
Destroi lares e desestrutura a so-
ciedade. Quanto a mulher, hoje ha
quem diga que estdo a beber mais
que os homens ¢ isso € mau”, fri-
sou Odeth Neto, que apesar disso,
acredita que as coisas vao mudar
paramelhor. “Tudo isso vai mudar,
pois esta ¢ apenas uma fase”.

EDICOES NOVEMBRO

Ser mulher em Angola é uma batalha constante contra o machismo

PUBLICIDADE

MAQUIAGEM PARA
NOIVAS AO DOMICILIO

Com a Diva do Brilho

POR 25.000 Kz

Odeth Neto
Diwva do Brilho

FORMACAO
PROFISSTONAL
DE MAQUIAGEM

Oferecemos:

ESTAGIO NA NOSSA EMPRESA
EMPREGO PARA AS MELHORES

POR APENAS 80.000KZ

Q Atelié Brilho de Mulher: Marginal de Luanda, Edificio do Deana Spa
@ brithode mulheronii ilcom @) brithodemuiheroniine (@) Brilho de Mulher Angola
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ODETH TAVARES E AZNAIDE CARLOS

“Perolas
preciosas”

do andebol |

africano

As duas andebolistas fazem
parte deduas geracoes
distintas da Seleccao Nacional

TERESALUISI|

A mulher jainspirou muitas
cancodes, é tema de grandes
textosliterarios etelasde pin-
tores detodasasépocas.Nes-
te 8 de Marco, o suplemento
Angolanaouviuaantigaande-
bolista do 1°de Agosto Odeth
Tavares eameia-distancia Az-
naide Carlos, jogadora do Pe-
tro de Luanda e da Seleccao
Nacional sénior feminina da
modalidade.

Proposta recentemente para de-
sempenhar o cargo de deputada da
bancada parlamentar do MPLA,
Maria Odeth Sanches Tavares, ou
simplesmente, Odeth Tavares ¢
uma figura do desporto nacional,
em particular do andebol que dis-
pensa apresentacdes.

Apdsuma carreira desportivare-
cheada de éxitos, iniciada no Na-
cional de Benguela e passagens pe-
laEnanae 1°de Agosto, hoje, aan-
tiga atleta destaca-se no dirigismo
desportivo, com a funcao de presi-
dente da Associagdo da Mulhere o
Desporto (Amud).

“Aindicacdo parao cargo de de-
putada do MPLA ¢ resultado de
um trabalho de equipa. Sinto-me
regozijada e agradeco a todos que
durante anos trilharam comigo
desde abase até a Selec¢ao Nacio-
nal”, diz com satisfag@o.

Odeth Tavares defende que ac-
tualmente as mulheres s3o mais
valorizadas pela sociedade, por is-
so devem ser vistas como parcei-
ras e nunca como adversarias. Mas
reconhece que, embora haja mu-
danca, ainda ha muitas a passarem
por dificuldades para se firmar.

“Ja demonstramos, em diferen-
tes areas do saber, 0 nosso poten-
cial. Caso sejapossivel, podemos
chegar longe, mesmo que outros
pensem o oposto. O assédio sexual
eacesso a formagio académicasdo
alguns dos obstaculos. E funda-
mental que a sociedade paute pelo
respeito e ética, em vez de atitudes
€ comportamentos menos correc-
tos”, defende Odeth Tavares.

Sobre a datade hoje, apresidente
da Amud encara como uma data de
reflexdo sobre os ganhos alcangados
pelas mulheres no mundo actual, re-
sultantes da atitude de outras que, no

A indicacao

para deputada
éresultado de
um trabalho de
equipaedeum
logo caminho,
trilhado da base
até a seleccao na-
cional de andebol

passado, reivindicaram melhores
condi¢oes salariais e de trabalho.

“Infelizmente, a reclamagao cul-
minou com a morte de um niimero
consideravel de mulheres. Além de
comemorativa, a data deve servir
para reflectirmos sobre os feitos
conquistados até aqui e onde pode-
mos melhorar. Aquela tragédia mar-
couomundo. Hoje, a sociedade mu-
dou e esta cada vez mais aberta as
nossas contribui¢oes. Actualmente,
ocupamos cargos de destaque, para
os quais estamos habilitadas”, frisa.

Ainda sobre a importancia da
mulher, a dirigente desportiva des-
tacou que, além de serem progeni-
toras, dom dado por Deus, elas es-
tao sempre ao lado dos homens pa-
ra juntos trabalharem na edifica-
¢do do pais. “Em algumas situa-
¢oes, estamos a frente, por exem-
plo, quando precisamos de endirei-
tar acamisa do marido. Somos es-
peciais e Gnicas.”

Odeth Tavares lamentou o facto
de alguns homens ainda pensarem
que o lugar damulher é na cozinha.
“Devemos ficar onde quisermos.
Certa vez, fomos a Tunisia disputar
o africano e asinicas mulheres que
estavam no campo éramos nés. Nao
era permitido as mulheres assisti-
remojogo. Estamos a conquistar o
nosso espago de forma paulatina,
comvistaaigualdade no género.”

Carreira de sucesso
Sobre os feitos a nivel do ande-

bol, Odeth Tavares afirmou que
poderia ter feito mais pela modali-

dade mais titulada do pais, mas
pretende contribuir através da for-
macao, desafio que pretende ata-
car com amaior brevidade.

“Quero trabalhar com as cama-
das mais jovens e ajudar na forma-
¢do de outras guarda-redes. Nao
posso guardar o conhecimento ad-
quirido.” Enquanto atleta, a diri-
gente desportiva disse ndo ter en-
contrado dificuldades para se fir-
marnabalizado 1°de Agostoe da
Selec¢do Nacional, por causa das
brincadeiras da infancia. Com 16
anos, integrou a selec¢do junior e
participou em torneios internacio-

A sociedade
desenvolve-se
com contributo
das mulheres,
por isso é que
educar uma
rapariga é educar
uma sociedade

nais e campeonatos mundiais.

Aos 20 anos, foi convocada para
a selecgdo sénior, mas levou al-
gum tempo para ser titular, situa-
¢d0 que a motivou a continuar a
trabalhar. Por causa dos feitos al-
cangados, aantiga jogadora é sem-
pre reconhecida, situagdo que as
vezes a deixa emocionada.

Com o cargo de dirigente despor-
tiva na Associagao da Mulher e o
Desporto, Odeth Tavares ganhou
experiéncia no dirigismo. “A
Amud foi criadano Comité Olimpi-
co Angolano. Converso com mui-
tos dirigentes e aprendo com todos.
Agradeco por estaraqui, € o que eu
gosto de fazer. Na Amud, pretendo
continuar a trabalhar para que a as-
sociacao seja mais visivel. Quere-
mos contar com integragao de pes-
soas de todos os estratos da socieda-
de, mulheres e homens. Venham ter
connosco e abracem anossa causa”.

“Deusas na terra”

De 26 anos deidade, a concluiro
ensino superior no curso de Jorna-
lismo na Universidade Metodista, a
andebolista Aznaide Carlos é uma
peca fundamental na manobra da
equipado Petro de Luanda e da Se-
lecgdo Nacional sénior feminina de
andebol. Recentemente, a jogadora
contribuiu para a conquista do 12°
titulo africano, prova disputada no
Pavilhdo Arena do Kilamba.

Sobre a valoriza¢do da mulher na
sociedade, Aznaide Carlos afirmou
que, desde o final do século XX e
inicio do XXI, as mulheres tém si-
do cada vez mais valorizadas, facto
que lhes permite garantir uma for-
magcao nas distintas dreas do saber e
consequentemente a ocupagdo de
cargos de destaque, anteriormente
s6 ocupados por homens.

“Enquanto seres humanos, ho-
mens ¢ mulheres tém direitos
iguais, embora nos dias de hoje a
realidade seja mais visivel. Fruto
do nosso empenho, estamos bem

JOSE COLA | EDIGOES NOVEMBRO

encaminhadas. A sociedade desen-
volve-se com o contributo das mu-
lheres de uma forma geral, ndo im-
porta aarea de actuacao. Nao é me-
ro acaso o provérbio segundo o
qual, educar umarapariga signifi-
ca, educaruma sociedade.”

Ciente dos obstaculos pelos
quais as mulheres passam para con-
solidar a sua carreira, a jogadora do
Petro de Luanda disse que enfren-
tam de tudo um pouco, desde o ba-
sico ao complexo.

“Dificuldades para pagar uma
propina da faculdade. Quando so-
mos mulheres, precisamos de pro-
var mais de uma vez que somos ca-
pazes. Ha dreas em que a presenca
feminina ndo ¢ bem aceite. Inco-
modamesmo.”

Parainverter o quadro, ameia-dis-
tanciadireita da Selec¢ao Nacional
defende anecessidade de as mulhe-
res manterem uma postura correcta
baseadano caracter, com aposta sé-
rianaeducagao e instrugdo.

“De contrario, tudo fica mais com-
plicado. Se apostarmos nanossa for-
magao, cedo ou tarde colhemos os
beneficios e ndo precisamos de de-
pender de outros para alcangar aqui-
lo que pretendemos. Todas as mulhe-
res sdo capazes de chegar longe, des-
de que estejam empenhadas.”

Questionada ainda sobre a im-
portancia das mulheres, Aznaide
Carlos argumentou: “Somos deu-
sasnaterra. Além de maes, somos
filhas, irmas, tias e avods. Deus nos
incumbiu uma missao especial:
trazer pessoas ao mundo, por isso
somos especiais. E umahonra. Sa-
bemos o quanto valemos.”, con-
cluiu aandebolista.
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Valorizacao da mulher

Emrelacao aos passos aseremda-
dos no sentido de melhorar cada
vezmais avalorizacao damulher:
“Precisamos de acreditar maisem
nos e no nosso potencial. Somos
capazes, mas alémdisso precisa-
mos de provar. S6 assim vamos
conseguirnosfirmar.”

Aznaide Carlos integrou a selec-
¢aojuniorcom16 anos, naépoca
convocada pelotreinador Vivaldo
Eduardo. “Zica”,como é carinho-
samente chamada pelos mais pro-
ximos, disse que foi dificilintegrar
0 grupo, mas foi proveitoso ali-
nhar com as atletas mais destaca-
dasdaépoca.

“Tive a oportunidade de jogar
com grandes nomes do andebol
continental e mundial. Marcelina
Kiala, Nair Almeida, Bombo Calan-
dula, Odeth Tavares e outras. Com
17 anos, ter de lutar por um lugar
na seleccao era improvavel. Eu
ndo estavaamever,nem eu mes-
ma queria la estar. Sabia das difi-
culdades que enfrentaria ea quali-
dadedasoutras jogadoras.”

Por ser muito jovem naépoca, Az-
naide Carlos achou que nao mere-
cia estar na seleccao, mas aos
poucos ganhou maturidade com-
petitiva e destacou-se no grupo.
“Além de ser muito novanaaltura,
nao tinha qualidades. Competir

oudiscutirumlugar eraalgo mui-
todificil. Com o passar do tempo,
conseguimefirmar naquela posi-
cdo e agradeco pela confianca e
todas as pessoas que trabalharam
comigo.”

A atleta disse nao ter sido facil
chegar ao topo, mas reconhece
que quando se quer muitoalguma
coisa, o empenho é fundamental
parasealcancarameta.“Comtra-
balho, chega-se sempre longe. A
principal dificuldade foi ter de
crescer. Todos podemos querer
fazer,mas oassumir edizer eusou
capaz é mais dificil. A vida de joga-
doradependederesultados.”
Enquanto atleta, Aznaide Carlos
garantiu que pretende continuar
por mais alguns anos, embora
ndo saiba quantos mais, mas vai
procurar fazer melhor para con-
tinuar alevar o nome de Angola
mais longe. Em relacdo aos Jo-
gos Olimpicos do Riode Janeiro,
onde aseleccaoalcancou aqua-
lificacdo inédita para os quartos-
de-final, disse: “Sabiamos que es-
tavamos na série damorte onde
estavam as campedas. Com hu-
mildade, fizemos a nossa parte.
Resultou bem e quando estava-
mos em campo nao queriamos
saber com quemjogavamos. De-
mos o nosso melhor.”

MES DA
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A MULHERE AS ARTES
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muito, ndo apenas, pelas musicas,
mas pelas posi¢oes que defende.

"Porisso, a sociedade pode espe-
rar de mim mais trabalho e dedica-
¢do", disse, anunciando a sua di-
gressdo em pelo menos 10 provin-
cias para apresentacdo do novo
disco e realizar depois um grande
show em Luanda ainda este ano.
Pretende também trabalhar com
outras rapper femininas que estao
acomegcar e precisam de ajuda pa-
ra se firmarem no mercado.

EvaRap Diva diz que vive muito
bem das suas musicas, apesar de
aindando darem tanto lucro assim.
Mas com um pouco mais de organi-
zagdo € possivel, sim, viver. “Por-
que se existem pessoas que conse-
guem viver com 30 mil kwanzas,
entdo o artista musical pode sim vi-
ver damusica”, afirmou.

Além damusicarap, Eva éradia-
lista da Radio Luanda. E faz web
marketing para algumas empresas
locais. Em termos académicos, a
cantora ¢ estudante do curso de Di-
reito, numa universidade privada
do pais e seu grande sonho ¢ ser
magistrada do Ministério Publico.

BelasArtes

Daarte musical passamos paraa
pintura, estilismo, apresentagao te-
levisiva e formac¢do em organiza-
¢do e gestdo de empresas. Tudo is-
so sdo formagdes encontradas no
curriculum da tdo conhecida Yana
Van-Dunem que, numa conversa
bem descontraida com o suple-
mento Angolana, contou o seu per-
curso artistico, até conquistar o
mercado angolano. Formou-se em
Belas Artes nos Estados Unidos da
América, na década de 80.

Yana Van-Dunem defende que
hoje existem mulheres analfabetas

“Ha mulheres
analfabetas com
muito sucesso
empresarial

e outras com
nivel intelectual
viverem muitas
dificuldades

por faltade
oportunidades”

E quando sentirem que tém ao seu
lado uma mulher com capacidades,
devem valorizar. Porque se assim o
fizermos, saberemos dividir melhor
asnossasriquezas e, quem sabe, te-
remos um pais com mais prosperi-
dade. Porque educar uma mulher é
educarumasociedade”, salientou a
artista.

Emrelacdo a data que hoje se as-
sinala, a nossa interlocutora, que
também ¢é formada em Organiza-
¢do e Gestao de Empresas, com es-
pecialidade em Contabilidade e Fi-
nancgas, agradece as autoridades
mundiais, por instituirem um Dia
dedicado a Mulher, defendendo
que todos os dias devem pertencer
as mulheres, desde 1 de Janeiro a
31 de Dezembro.

“Porque somos maes todos os
dias, guerreiras, donas de casa! So-
mos mais fortes na doenca, na difi-
culdade em relagdo aos homens.
Sendo assim, precisamos de ser
amadas e desejadas todos os dias”.

Dificuldades
“ABiblia diz que no decorrer das

vem a bonanga. Eu ja tive muitas
dificuldades nessa vida. Tive de
trabalhar muito para ser uma pes-
soareconhecida poraquilo que fa-
¢o. Fui antes reconhecida no es-
trangeiro. SO depois de muito tem-
po fuireconhecida em Angola”.

Yana garante que ja foi muito hu-
milhada, por pessoas de destaque a
nivel do pais. Disseram-lhe que
ndo tinha capacidade para fazer
certas coisas e que ndo iria a lado
algum com as Artes.

Com o passar do tempo e, fruto
de muito trabalho ¢ dedicagao, Ya-
na Van-Dunem recebeu na cidade
de Nova lorque o prémio de Artes
Africanas 2001. E foi uma das artis-
tas africanas na Reptblica Domini-
cana a fazer um discurso sobre a Ar-
te angolana e africana, dentro de
um auditdrio onde estavam presen-
tes responsaveis de varios paises do
mundo. Yana Van-Duinem tem
igualmente um quadro em leildo ha
cinco anos na Argentina.

No pais que a viu nascer o reco-
nhecimento aconteceu apenas em
2013, com o prémio carreira de mo-
da; prémio Fenacult 2014 e Moda
Belas2016.

Ganhou varios diplomas de méri-
to, pelos quadros pintados e roupas,
que passaram em varios eventos de
moda nacional.

Por isso, apelou as mulheres a
trabalharem mais, respeitarem-se,
a exigirem cada vez mais 0s seus
direitos, com humildade; nunca
baixarem a cabega por ninguém e
acreditarem que, com ajuda de
Deus, tudo € possivel.

Yana Van-Dunem explica que
apesar da Arte dar algum dinhei-
ro, elando vive apenas disso. Pos-
sui também uma empresa de audi-
toria financeira.
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Yana Van-Dunem é for-
mada em Belas Artes
desde adécadade80 |

Angolana

beleza, que parou de implementar,
porque justamente no dia do langa-
mento da referida marca, a sua
mae faleceu, facto que a marcou
muito, porque teve sempre a mae
como principal conselheira.

Hoje, ja na casa dos 40 e com
uma carreira s6lida, Yana Van-Du-
nem diz que ndo tem quadros bara-
tos, sendo que os pregos comegam
dos 100 mil kwanzas em diante. O
seu trabalho encontra-se patente
nas salas do novo edificio da
EPAL e SIAC do Zango, decora-
das com a sua assinatura.

casentiu nenhum tipo de dificul-

Para conciliar todas actividades
que desenvolve, Yana teve de se or-
ganizar. Apesar de ndo ter sido fa-
cil, hoje conta com a colaboragao
de pessoas que trabalham na em-
presa de Auditoria, em casa, € no
atelier de estilismo que se encon-
trainactivo, temporariamente.

Mae de um casal de filhos ja
grandes e independentes, Yana
conta sempre com o apoio da fami-
lia, em especial da mae que lhe dei-
xou como grande heranca a forma-
¢do, que procura transmitir aos
dois filhos.

EDIGOES NOVEMBRO

seu principal exemplo é asuamae.
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PODER LEGISLATIVO

Mulherganhaoseuespacono

ADELINAINACIO|

Ainda que de formatimida, a
participacao da mulher no Par-
lamento tem crescido subs-
tancialmente. Depois de o
Executivo ter adoptado meca-
nismos para estimular a parti-
cipacao da mulher na politica
e o aumento de quotas nos 6r-
gaos de decisao, sao visiveis
algunsresultados.

No poder legislativo, o que se
pretende € que a igualdade de gé-
nero possa ser atingida nos proxi-
mos tempos. “Empoderar a mu-
lher” ¢ uma expressao que se vai
ouvindo com maior frequéncia.

A deputada Luisa Damido, do
MPLA, considera que a mulher te-
ve um papel relevante na luta de
liberta¢do nacional e na conquista
da independéncia, razdo pela
qual, defende, também deve estar
agora melhor representada nos or-
gdos de decisdo. “Muitas delas es-
creveram brilhantes paginas de
heroismo e, com a sua determina-
¢do, dedicagdo e bravura, tém sa-
bido desempenhar bem o seu pa-
pel para o engrandecimento da so-
ciedade angolana”, diz.

“Felizmente para
Africa arepresen-
tacao feminina
nos parlamentos
de muitos paises
temsido acima
dos 30 por cento”

Esta sua postura, aliada ao ga-
nho de consciéncia de que deve-
riam estar capacitadas para prestar
o seu contributo ao pais, ajudou a
desenhar e preparar o caminho pa-
ra uma presenga hoje notoria nos
orgdos de decisdo, sublinha. “As
mulheres angolanas tém-se revela-
do incansaveis na constru¢ao de
uma sociedade justa e harmoniosa
e tém estado a desenvolverum pa-
pel activo no Parlamento angola-
no, destacando-se na discussao de
diplomas importantes para a vida
do pais”, considera.

Luisa Damido reconhece que ha
aindaum longo caminho a percor-
rer, mas adianta que foram dados
passos solidos e seguros neste sen-
tido. A deputada diz ser visivel a
presenca da mulher angolana nao
sono Poder Legislativo, mas tam-
bém no Executivo e Judicial. “O
caminho das mulheres na constru-
¢do de um mundo mais justo, mais
respeitador na equidade do género
e mais humano vai-se concretizan-
do, como resultado dos esforgos le-
vados a cabo pelo Executivo”, diz
aparlamentar.

As mulheres, nota, ja ganharam
consciéncia de que o principal in-
centivo paraasua promog¢ao ¢asua
capacitacdo. Porisso, continuam a

JOAO GOMES | EDICOES NOVEMBRO

Deputada do MPLA Luisa Damiao

investir na sua formacao que ¢ uma
condic¢do de direito humano fun-
damental. “A formagao revela-se
um instrumento imprescindivel
para o empoderamento das mulhe-
res. Interiorizando este principio,
as mulheres continuam a fazer
progressos no dominio da educa-
¢do e hoje constatamos que a
maioria dos estudantes das univer-
sidades ¢ constituida por mulhe-
res”, realga.

Luisa Damido consideraigual-
mente que amulher angolana esta
aconquistar, cada vez mais, o seu
espago no ambiente profissional,

EDICOES NOVEMBRO

KINDALA MANUEL

participando nas mudangas que
ocorrem na sociedade. “As habili-
dades e caracteristicas femininas
comecam a ser valorizadas pela so-
ciedade, deixando aos poucos de
ser uma mera coadjuvante em de-
terminados segmentos sociais e
profissionais, possibilitando, cada
vez mais, 0 seu acesso as posicoes
estratégicas nas suas profissoes”,
notou. Para a deputada, s6 deste
modo as mulheres poderdo conti-
nuar a somar mais conquistas e as-
sumir com competéncia e respon-
sabilidade as fun¢des para as quais
forem chamadas a desempenhar.

Odeth Joaquim da CASA-CE

Equilibriodegénero

Luisa Damido lembra que o Exe-
cutivo colocou na sua agenda poli-
ticaa questdo do género, tendo pro-
movido politicas publicas a favor
das mulheres. “Tém sido desenvol-
vidas ac¢des de educacgdo para le-
var as pessoas a compreenderem
queaplena e igual participagao das
mulheres na vida politica e econo-
mica ¢ fundamental para a demo-
craciaejusti¢a social e que aigual-
dade de direitos e oportunidades €
abase de sociedades e economias
saudaveis”, refere.

Como resultado deste trabalho,
diz, existe ja uma certa sensibilida-
de na sociedade de que um futuro
sustentavel s6 pode ser construido
com homens e mulheres. Realga o
facto de apromogdo damulherea
lutapelaigualdade de direitos e de
oportunidades na educagdo e no
emprego, bem como a participagao
da mulher na vida politica, econo-
mica, social ¢ cultural estarem na
agenda politica do Governo.

Adeputadarealcaigualmente os
avangos relativamente a condigdo
juridica e social da mulher e defen-
de que se deve continuar a trabalhar
no fortalecimento da capacidade e
competéncia das mulheres, incenti-
vando a sua formagao académica.

Mulheres nos partidos

Luisa Damido refere-se igual-
mente a participagdo das mulheres
nos partidos politicos. Lembra que
a Lei dos Partidos Politicos reco-
menda a inclusdo nos seus estatutos
de uma cifra ndo inferior a 30 por
cento de representacdo de mulhe-
res. Para a parlamentar, esta percen-
tagem € positiva, mas aindanao sa-
tisfaz, tendo em conta que a igual-
dade de género anivel mundial con-
tinua a ser um facto preocupante.

“As disparidades entre mulheres
e homens ainda representam uma
realidade com metas limitadas que
ndo se ajustam ao espectro com-
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pleto dos direitos das mulheres e
das meninas estabelecidos nos
principais instrumentos e tratados
internacionais, como a Convengao
das Nagdes Unidas para a Elimina-
¢ao de Todas as Formas de Discri-
minagdo contra as Mulheres (Ce-
daw)”, notou.

A deputada falou ainda da apro-
vacdo, em 2013, da politicanacio-
nal para aigualdade e equidade de
género e asua estratégia de imple-
mentagao, bem como o plano na-
cional de ac¢do da familia.

Adeputada sublinha ainda o fac-
to de Angola integrar a lista de pai-
ses que tém feito progressos relati-
vamente a integragao de mulheres
nos 6rgaos de decisdo, mas defen-
de que se deve continuar a traba-
lhar para o pais cumprir as reco-
mendagdes das Nagdes Unidas.

Por isso, Luisa Damido ¢ de opi-
nido que se deve continuar a cons-
truir estratégias necessarias paraal-
cancar aequidade de género. “So as-
sim sera possivel construir uma no-
vasociedade paraasnovas geragdes.
S6 assim podera haver um mundo
mais justo, mais humano, onde mu-
lheres e homens unidos trabalhem
paradignificar o pais”, refere.

A deputada Clarisse Caputo, da
bancada parlamentar da UNITA,
entende que as reivindicagdes das
mulheres por uma participagdo po-
litica mais activa, mais visibilida-
de em cargos electivos e publicos e

SANTOS PEDRO | EDICOES NOVEMBRO

“O caminho

das mulheres

na construcao
de um mundo
mais justo vai-se
concretizando
com os esforcos
de todos”

melhores condigdes de trabalho
sdo justas e, deum modo geral, en-
quadram-se na luta pelos direitos
humanos.

A deputada defende que as mu-
lheres angolanas podem e devem
ascender a cargos politicos mais al-
tos do pais e que a competitividade
eameritocracia devem ser as suas
aliadas permanentes. “A presenca
das mulheres na politica € histori-
ca. Desde a sua participagdo nas lu-
tas de libertagdo nacional contra a
dominagao colonial portuguesa, as
mulheres tém sido fiéis ao longo de
todos os processos politicos que o
pais tem atravessado”, diz.

Clarice Caputo afirma que as
mulheres tém capacidade para
exercer qualquer cargo e isso ja foi

demonstrado. “Nao temos medo
de barreiras, ja derrubamos muitas
com o nosso trabalho e dedica-
¢do”, refere.

A parlamentar reconhece que o
pais “ndo esta mal” em termos de
petrcentagem de mulheres a ocupa-
rem cargos de decisdo, mas é de
opinido que se “pode fazer
muito mais. Temos pou-
cos cargos electivos di-
rectos”, exemplifica.

No caso particular

da Assembleia Na-
cional, diz, a elei¢ao
¢ para uma lista de
um partido politico
¢ muitas vezes nao
se conhecem os no-
mes de muitas mulhe-
res, nem sequer a sua
carreira politica, participa-
¢do enivel profissional. “Fe-
lizmente para a Africa, a repre-
sentagdo feminina nos parlamen-
tos de muitos paises tem sido aci-
ma dos 30 por cento. Para as parla-
mentares angolanas, ¢ o resultado
de muitos anos de trabalho e nao
queremos parar por aqui”’, notou.

Clarice Caputo defende que o de-
bate em torno dos problemas que
afligem a mulher deve ser mais fre-
quente, sem olhar para as cores par-
tidarias. “Deve-se passar com algu-
ma celeridade para as questdes pra-
ticas de apoio as leis que ja foram
aprovadas, como por exemplo a re-
lacionada com a violéncia domésti-
ca. Aspessoas precisam de se espe-
cializar para termos resultados con-
cretos”, considera.

A deputada Odeth Joaquim, da
CASA-CE, realga o facto de as
mulheres constituirem a maioria
dapopulacio angolana e defende,
assim, que a representatividade
nos 6rgaos de decisao e publicos
ndo pode ser inferiora 50 por cen-
to. Porisso, defende que se preste
maior atengdo as politicas publi-
cas destinadas as mulheres.

“Os direitos das mulheres tra-
balhadoras evoluiram quanto a
proteccdo da maternidade e da
mulher trabalhadora gravida,
mas nao se tem em conta a igual-
dade de género no acesso ao em-
prego, nas carreiras e categorias.
Nao ha horarios flexiveis que per-
mitam conciliar a responsabilida-
de laboral e o seu papel na fami-
lia”, lamenta.

Odeth Joaquim considera que a
legislacdo angolana propicia a
promocao das mulheres nos car-
gos mais altos do pais, mas a sua
praticabilidade tem estado aquém
das expectativas, porque sdo es-
cassos os incentivos para o efeito.

Tal como as outras deputadas, a
parlamentar da CASA-CE reco-
nhece que a representatividade fe-
mininana Assembleia Nacional é
consideravel, mas ainda néo ¢ sa-
tisfatoria, pelo facto de o Parla-
mento angolano ser marcado por
uma maioria masculina. “As par-
lamentares angolanas tém de de-
monstrar competéncia e eficiéncia
no trabalho, bem como o seu de-
sempenho e disponibilidade fisica
e intelectual, no sentido de ser re-
conhecido o seu papel, tanto no
Parlamento como nos seus respec-
tivos partidos, para que a sua as-
censao para este cargo seja por mé-
rito, de forma qualitativa e quanti-
tativanas listas de candidatos a de-
putados”, defende.

ALTINO MATOS

Mulheres se destacam
comideiasinovadoras

ais e mais ideias, mais e mais projectos, mais e mais
envolvimento marcaram a caminhada da humanidade
em busca de melhores condigdes, a bem dizer, desde
meados do século XIX, a luta pelaigualdade e acesso
adireitos fundamentais com umtinico objectivo: dar a mulher mais
conforto espiritual, sabendo que, da materialidade da propria dinami-
casocial, resulta o acolhimento de organizagdes e governos.

Amulher esta no centro de tudo, ndo ha como ser diferente, pois pa-
lavras como unido e compaixao tém sentido com a prosperidade da
mulher, enquanto parceira e companheira das horas dificeis, em que
sentimos o céu “desabar” sobre as nossas cabegas, e também das ho-
ras de grandes celebracdes, quando presente se torna o amor; mas um
amor Unico, que cobre 0 coragao € renova o porvir.

Aspalavras Mulher e Mar¢o, associadas, nunca haviam consegui-
do um efeito tdo grande na histéria da humanidade, como passaram a
ter desde o ano de 1910, quando, numa conferéncia na Dinamarca, fi-
coudecidido que o 8 de Margo passaria a ser o “Dia Internacional da
Mulher”. A vida das mulheres a partir dai mudou e a sua historia co-
mecou a ser desenhada com outra tinta e sob outro prisma. Os instru-
mentos de pesquisa e registo do seu empenho tanto na familia como
nasociedade foram trocados por canetas de feltro e compasso. E ndo
mais chicotes ou masmorras!

A discriminagdo voluntaria desapareceu de todo o esquema social,
os tragos da vulgaridade que tornavam a mulher um ser inferior fo-
ram reprovados e banidos da convivéncia social sa.

Foram precisas varias lutas, verteu-se sangue e, em muitos casos, fa-
milias e grupos sociais viram suas maes ou irmas nunca mais voltar. Po-
rém, o esforgo e a coragem foram maiores e com bravura ficou vencido
o complexo da superioridade masculina. As Nagdes Unidas juntavam-
sealutae,em 1975, durante o Ano Internacional da Mulher, passaram a
celebrar o Dia Internacional da Mulher em 8 de Marco, tal como tinha si-
do consagrado na conferénciade 1910, na Dinamarca.

Asmulheres passaram a contar na construgao de modelos sociais, a0
lado dos homens, afinal os seus companheiros, com direito a participar
em elei¢des, marcando a diferenga com o seu voto. O engajamento de
organizagdes e governos conseguiu colocar amulherno centro dos pro-
gramas da politica internacional. Hoje, € imperdoavel tragar-se estraté-
gias paraamelhoria das condigdes de vida sem ter em conta a mulher co-
mo um factor de equilibrio dinamizador na concretizagdo dos projectos.

E bem verdade que, apesar do esfor¢o de organizagdes de caracter ci-
vil, nacionais e internacionais, assim como o envolvimento dos respecti-
vos governos, a humanidade ainda esta muito longe de dar a mulher o
conforto desejavel. Existem embaracos que resultam, em muitos casos,
departicularidades contidas na propria cultura, cujo modelo feminino re-
mete-a para lugares de inferioridade, quando nao de total exclusdo. As di-
ficuldades na afirmagao das mulheres, segundo especialistas, devem ser
vistas do particular ao todo. Assim, deve comegar-se a distinguir tais difi-
culdades porregides e continentes, depois por factores filosoficos e so-
ciologicos, e, até, por tragos anatdmicos de ordem teoldgica € historica.

Em Africa, amulherainda convive com duas realidades primarias,
asaber, o complexo familiar, onde podemos encontrar a orientagao
paraactuar sem desafiar o homem, logo a mulher rejeita ou desiste da
luta pela sua ascensao; e o factor étnico, onde a cultura exige dela
obediéncia literal ao homem. Neste particular, os estudiosos diver-
gem, obviamente, mas pelo menos sdo unanimes em afirmar que o
despertar no continente ¢ uma inegavel realidade.

Este despertar tem reflexos na vida das sociedades e das suas insti-
tui¢des, alids. A Unido Africana, por exemplo, elegeuem 2012, para
um alto cargo de direc¢@o, a sul-africana Nkosozana Dlamini-Zuma,
a primeira mulher a exercer o cargo de presidente da comissao da
Unido. Os Chefes de Estado e de Governo depositaram a sua confian-
canuma mulher, ultrapassando os complexos e enfrentando as cor-
rentes negativas que insistem em manter a mulher como um ser infe-
rior, para cumprir os propositos da organizagao.

A decisao dos Chefes de Estado e de Governo demonstra o seu
compromisso total com a causa da mulher, mas, acima de tudo, com o
bem-estar social. Angola, em Africa, estd na linha da frente dessa ini-
ciativa. Basta salientar o rol de programas e uma série de medidas
pontuais para conferir a mulher ndo apenas a dignidade que merece
mas também possibilidades que lhe permitam realizar as suas activi-
dades com menos embarago e concretizar sonhos.

Em termos de representagdo na vida activa, seja no campo politico,
sejano campo social, o pais esta bem cotado, e, em muitos féruns inter-
nacionais € citado como um bom exemplo. O Executivo, através do Mi-
nistério da Familia e Promog¢ao da Mulher, tem produzido actividades
em beneficio das mulheres, que permitem melhorar o seu modo de vida.

A discussdo no pais saiu da condi¢ao do primario e atingiu o estagio
da busca da qualidade e ampliag@o, para chegar a mais mulheres. A
realidade angolana mostra que a mulher ¢ um ser de equilibrio que,
desde muito cedo, comegou a participar na construg@o dos pilares da
nagdo, e, ndo poucas foram as vezes, superaram as expectativas, com
coragem ¢ bravura. A luta pela independéncia e a afirmacao do Estado,
em todos 0s seus momentos, contaram com o contributo da mulher.



16 | Angolana

Quarta-feira, 8 de Marco de 2017

MANUELA GOMES (*)

O Mundo assinala hoje, mais
umavez, o Dia Internacional da
Mulher. A celebracao da data é
feitaha cercade século e meio
apoés o inicio das reivindica-
coes femininas, com destaque
para a Europa e Estados Uni-
dos, por melhores condigcées
de trabalho. Isto demonstra o
longo caminho percorrido pela
Humanidade com vista ao re-
conhecimento dos direitos
dessa camada da sociedade.

A necessidade de se dedicar um
dia a mulher é ha muito reconheci-
da, mas aescolha de uma data para
tal esteve sempre envolta em polé-
mica, causada, sobretudo, pela si-
tuacao politica vigente no Mundo.
Embora a escolha da data tenha
ocorrido em 1910, durante uma con-
ferénciana Dinamarca, apenas em
1975, Ano Internacional da Mulher,
a Organizagdo das Nagdes Unidas
(ONU) passou a celebrar o Dia In-
ternacional da Mulher a 8 de Marco.

A institui¢do da efeméride visa
ndo apenas comemorar, mas levar
a cabo um debate o mais amplo
possivel sobre a situagdo da mu-
lher no Mundo inteiro. Na maioria
dos paises, realizam-se conferén-
cias, debates e reunides, cujo ob-
jectivo € discutir o papel da mu-
lher na sociedade actual. O esforgo
¢ tentar diminuir e, quem sabe um
dia terminar, com o preconceito e a

O empoderamento da mulher reconhecido como meio para a evolugao geral da sociedade

AMULHERCOMOALAVANCADODESENVOLVIMENTO

Mulheres mais empenhadas

desvaloriza¢ao da mulher.

Na luta pela valorizagido do seu
papel nasociedade, registaram-se
grandes avang¢os em todo o Mun-
do, sobretudo, nos paises onde os
movimentos em defesa dos traba-
lhadores mais se fizeram sentir,
mas, apesar de todos os avangos,
elas ainda sofrem com salarios bai-
X0s, violéncia masculina, jornada
excessiva de trabalho e desvanta-
gens na carreira profissional.

Nos paises em desenvolvimento,
a situacdo da mulher é muito mais

critica, devido as condigdes gerais,
como a falta de acesso a servigos
basicos, como saude, educacgdo
agua e electricidade, mas também
pelaobservancia de praticas sociais
desconectadas darealidade actual.
O empoderamento da mulher, re-
conhecido como meio para a evolu-
¢ao geral da sociedade, devido ao
papel crucial que a camada femini-
na desempenha no seio das fami-
lias e nas comunidades, esbarra nu-
ma série de entraves, que comega
no proprio ciclo familiar, apoiado

por principios religiosos tornados
tabu, e continua fora de casa.

Fruto da luta incessante pela
igualdade de género tem-se verifi-
cado em todo o Mundo mudangas
assinalaveis na condi¢ao das mu-
lheres, sobretudo, no acesso a edu-
cacdo e as liderangas, mas muito
ha ainda por fazer para alterar o
quadro de discriminagao.

Em Angola, procura-se ha muito
inverter esse quadro e existem ar-
gumentos suficientes para conven-
cer a populagdo a aderir aos pro-

gramas direccionados aigualdade
de género. A primeira delas € a par-
ticipagdo damulherna Lutade Li-
bertagdo Nacional, oriunda de
uma presenca secular das mulhe-
res nessa tarefa, desde a resistén-
cia do Povo Angolano a penetra-
¢a0 e dominio coloniais.

Figuras da historia de resistén-
cia a colonizagdo, como Njinga
Mbande, ou pela libertagdo, como
Deolinga Rodrigues, ndo se po-
dem apagar e procura-se passa-las
de simples referéncias a exemplos

IGUALDADE DE GENERO

O reforco do poder das mulheres
depende daformacao dos homens

PEREIRADINIS

populagdo mundial de mais de se-

te mil milhdes de pessoas apresen-

taumamédiade 101,8 homens pa-

ra cada 100 mulheres. Esta dife-
renga na proporcao global de aparéncia reduzi-
da assume dimensdes consideraveis se tiver-
mos em conta aspectos sdcio-econdmicos, co-
mo o facto de as mulheres ganharem apenas 77
por cento do salario que os homens recebem
para executar o mesmo tipo de trabalho, ao
mesmo tempo que se sabe serem elas as res-
ponsaveis por cerca de 80 por cento da produ-
¢do de alimentos em todo o Mundo.

Para a Organizagao Internacional do Traba-
lho, sdo necessarios 70 anos para se encontrar
uma paridade salarial entre os dois géneros, is-
soanivel global, porque em determinadas re-
gides a situacdo ¢ muito mais grave e sem si-
nais de melhoria, quando ndo mostram mes-
mo indicios de piorar, causados pelo agrava-
mento das condigdes econémicas nessas so-
ciedades, em que as necessidades de sobrevi-
véncia impoem as mulheres regras desajusta-
das aos tempos actuais.

Em muitas regides assoladas pela pobreza, a
simples sobrevivéncia das mulheres depende

muito mais do cumprimento de normas discri-
minatorias arreigadas a tradi¢des retrogradas
ou impostas por novas correntes oportunistas
que dai procuram tirar o maximo proveito.

Determinadas praticas antes atribuidas as
tradigdes e procuradas justificar com evasivas
arespeito da satde reprodutiva, no geral, e da
mulher, em particular, como é o caso da abla-
¢do0 ou “circuncisao feminina”, revelam-se, de
facto, formas de submissdo e, mesmo que
comprovado seu lado negativo e até perverso,
conhecem seguidores e defensores até aos nos-
sos dias.

O refor¢o do poder da mulher com vista ao
alcance de uma situag@o cada vez mais iguali-
taria em relacdo ao homem ¢ travado desde
tenra idade, quando esta ¢ impedida de fre-
quentar a escola. Além de serem colocadas na
condi¢ao de subalternas no seio familiar. O re-
sultado parece ser apenas a escravizacao das
mulheres e o resumo do seu papel ao desempe-
nho das tarefas do lar e a condi¢do de objecto
reprodutor, quando, na verdade, se trata do
empobrecimento geral da sociedade em face
do papel da mulher na educacgdo das familias e
das comunidades.

Sao apontados como beneficios da educa-
¢do das mulheres, aredug@o no nimero de ges-

tagdes, da mortalidade infantil e materna, o au-
mento da proteccdo contra a contaminagao
com HIV/Sida, o crescimento do niimero de
mulheres com emprego e salarios mais altos, o
que permite melhorar os rendimentos das fa-
milias. Sdo beneficios que duram muitas gera-
¢oes.

No sentido inverso, nota-se que, em pleno
século XXI, as mulheres africanas tém 175
mais chances de morrer durante o parto do que
as mulheres dos paises desenvolvidos, segun-
doaONU. Em 2000, 95 por cento das 529 mil
mortes de maes nos partos registados foram de
mulheres africanas. Muitas mortes ocorrem
pelo atraso em reconhecer que ha um proble-
ma, pela dificuldade da mae em chegar a um
estabelecimento médico ou em receber um
atendimento de qualidade.

E denotar, contudo, que a luta das mulheres
pelaigualdade de género, iniciada ainda no sé-
culo XIX e que ganhou verdadeira expressao
mundial nos anos vinte, encontra ainda muitos
obstaculos nas sociedades ditas mais avanga-
das, onde a discriminacao procura fazer-se jus-
tificar pelas tradi¢des, por um lado, mas tam-
bém com recurso a interpretacao errada dos re-
sultados de determinados estudos cientificos
sobre 0 organismo humano.

paraajuventude.

Pelaimportancia que teve na Lu-
ta de Libertagdo Nacional, a mu-
lher foi chamada a ombrear com o
homem nas tarefas da reconstru-
¢aonacional e assumiu papel pre-
ponderante no asseguramento da
soberania do pais.

Em face da crise economica
mundial e danecessidade de diver-
sificar a economia do pais parare-
duzir aenorme dependéncia em re-
lagdo ao petroleo, cabe também a
mulher angolana um lugar de des-
taque, dado o seu papel no seio das
familias e comunidades.

O Executivo angolano procura
pelos mais variados meios dotar a
mulher de ferramentas que lhe per-
mitam juntar ao sentido de iniciati-
va que lhe ¢ peculiar os conheci-
mentos necessarios para levar
avante os seus projectos nos mais
variados dominios.

Outrossim, procura-se resolver
situagdes que interferem de forma
directana vida das mulheres, atra-
vés da execucdo de programas de
desenvolvimento sdcio-econoni-
co. De realcar a importancia das
parcerias publico-privadas que
procuram aliar os grandes projec-
tos estruturantes desenvolvidos
pelo Estado as iniciativas priva-
das, em busca da materializacdo
das politicas gerais do Executivo
em todos os dominios.

Os ministérios tém-se feito jun-
tar a Organizacdes Nao-Governa-
mentais nacionais e estrangeiras
na consecuc¢do de iniciativas apa-
rentemente simples com resulta-
dos bastante significativos em pe-
quenas comunidades no meio ur-
bano, peri-urbano e rural.

E importante frisar que essas ini-
ciativas partem do pressuposto de
que os grandes investimentos a fa-
zer sO tém o impacto desejado se
as familias e, em particular as mu-
lheres, estiverem dotadas de co-
nhecimentos. A mulher ¢ uma ala-
vanca do desenvolvimento.

EDUCACAO
Alfabetizadas
maisde14 mil
mulheres

Catorze mil e 337 mulheres
aprenderamalereaescrever, em
2016, no ambito do Programa de
Alfabetizagao e Aceleracdo Es-
colar (PAAE) na provincia do
Cunene. Em declarag¢des a An-
gop, no ambito dajornada “Mar-
¢o-Mulher”, Susana Daniel refe-
riu que seis mil e 258 mulheres
estiveram enquadradas no méto-
do “Gostar Lere Escrever”, sete
mil e 62 nametodologia “Sim eu
Posso0”e2.675 nosmodulosIle
11, que correspondem a 3¢, 4% 5°
e 6" classe do ensino geral. Ares-
ponsavel manifestou a sua satis-
facdo pela grande adesdo ¢ o
bom aproveitamento escolar
das mulheres, realgando que das
21 mil e 703 senhoras matricula-
das, inicialmente, registou-se a
desisténcia de trés mil 961 alu-
nas e a reprovacdo de 3.285.
Ressaltou que as mulheres for-
madas academicamente conse-
guem lutar melhor pelos seus di-
reitos, em pé de igualdade com
os homens, e corresponder com
as exigéncias actuais de desen-
volvimento do pais.
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