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26 de Fevereiro

O lugar onde reina a paz oo
LEGO

omeio de um vasto terreno, rodeado por ar- do Lardo Patriota e o Talatona, neste espaco, hajan- O sistema LEGO é um brinquedo cujo conceito baseia-se em partes

vores e passarinhos cantantes, encontra-se o gos espalhados pelo espaco e uma pequena areare- que se encaixam, permitindo muitas combinacées. Criado pelo di-

restaurante Cantinho do Sossego, que pela creativa para criancas. O restaurante foi certamente namarqués Ole Kirk Kristiansen, é fabricado em escala industrial
paz que transmite, poderia perfeitamente chamar- concebido de formanao muito invasiva a natureza, em pldstico feito desde 1934, popularizando-se em todo o mundo
se “Cantinho da Paz”. Localizado numa das zonas e pensando em proporcionar dias tranquilos e areja- desde entéo. E muito famoso e as criangas do mundo inteiro brin-
nobres de Luanda, o bairro Militar, nas imediacdes  dos paratoda a familia. cam. Hoje em dia existem varias séries. Em Fevereiro de 2015, foi

considerada a marca mais poderosa do mundo, de acordo com es-

EDICOES NOVEMBRO tudo realizado pela empresa de consultoria Brand Finance.

BANEDOTAS

O Hipocrita

Dois amigos.

— Desconfia do Jerénimo.

— Essa agora? Porqué?

— Porque ele é tdo hipocrita que até
tem alturas em que néo é.

BPASSATEMPO
Descubra as 7 diferencas

y | felicidade. Se vive em co-
"oroscopo munh&o com o ser amado,
mime-o, facarenascer o fo-
amada. As crises de ciime se- go da paixao.
rao algo que devera tentar eli-
CARNEIRO minar da sua vida. SAGITARIO
A sua situacao financeira ~ Semana muito construtiva,
permitira viver estes dias in- LEAO a conjuntura é promissora
tensamente sem quaisquer Estar em paz com a sua fami- em termos de capacidade
limitacoes ou barreiras. No lia sera o seu objectivo princi- criativa, revelando momen-
plano afectivo: conseguira pal esta semana. No plano tos de excepcao para se fa-
ultrapassar alguns desen- afectivo: os relacionamentos zer escutar e apoiar. Mo-
tendimentos no circulo fami- amorosos estardo envoltos mento favoravel a conquista
liar. Tendera a tomar acgoes em harmonia. Se recentemen- de novas posi¢oes. No plano
harmoniosas e concertadas. te entrou em fase de ruptura afectivo: boa disposicao e
com o ser amado, tera neste vontade de transmitir essa
TOURO periodo as melhores condi- sensacdo aos que O ro-
Procure uma maior aproxi- ¢Oes para obter a reconcilia- deiam, no amor atravessa
macao da pessoa amada pa- cao desejada e arevitalizacao um periodo forte e radioso.
ra concretizar os seus dese- de sentimentos mutuos.
jos de harmonia amorosa. CAPRICORNIO
No plano afectivo: estdo reu- VIRGEM Seja objectivo e transparen-
nidas todas as condi¢oes pa- Se estiver disposto a lutar por te nos seus actos. A forma
ra comecar da estaca zero, aquilo que deseja, alcancara determinada com que agir
um novo projecto ou enfren- os seus objectivos. No plano sera o seu maior trunfo. No
tar uma mudanca radical na afectivo: Podera assumir uma plano afectivo: periodo ar-
suavida. novarelacao que de um modo dente e torrido, onde os seus
geral podera nao ser bem vista impulsos estarao fortemen-
GEMEOS pelos outros. Lute pelamesma te ligados a sua afectividade.
Sentira grande seguranca se estiver certo que € positiva
numa recente relacao amo- para a sua vida. AQUARIO
rosa. No plano afectivo: Te- Ira recolher informacoes
ra toda a forga e energia pa- BALANCA muito importantes para me-
rarecomegar uma nova eta- Faca um esforgco para nao tor- lhor estruturar a sua carreira
pa na sua vida. Os casais nar as suas relagoes pessoais profissional. No plano afecti- S d L t
que se encontram em fase conflituosas. No plano afecti- vo:nao confunda atracgao fi- Op a e e ras
de desgaste ou possivel vo: Se esta em inicio de uma sica com sentimentos. Este
ruptura poderao, fruto do relacdo, devera munir-se de to- sera um periodo em que Vvi- ENCONTRE AS PALAVRAS: TRIGO, CEVADA, AVEIA, MILHO
didlogo e bom entendimen- dos os cuidados para ndo me- vera momentos escaldantes,
to, ultrapassar dificuldades lindrar o seu parceiro. A ten- contudo serdo passageiros e AIDJAIMIXIMIPIFIMIVIJIBIGIAIKIT|YIM]I
que possam ter surgido nas déncia sera para tudo termi- sem significado para um fu- RIE|Z|O|I|F|N|C|R|NJE|L|P|RJUMIP|U|S
suas vidas. nar, sem olhar os meios para turo amédio prazo. AlA|IVIAILICIKI|IO|IT|A|M|Z|IRIWIL|O|E|H]|I
atingir os fins.
CARANGUEJO g1~ PRIXES M[B]I[A|U|E|K|I|I|N|AJE|X|E[A|Y]|S|A|D
Além de deixar fluir a sua ESCORPIAO Viva a sua vida amorosa E|CITIC[N|LIO|T|X|CIA|[P|T[M[N[A|SM|T
sensibilidade, é necessario Poderareagir de forma impul- protegido dos olhares in- X|IN|E|O|R|D|O|V|Y|E|L|C|O|O|E|B|E|I |E
também que se aprenda a siva, criando algum descon- discretos. No plano afecti-
escutar os outros. No plano forto em quem partilha o seu vo: estara dividido entre CIC/IDIOJAIEIB|Y/AIVIEIIAIDID|UIGILIL
afectivo: Nao esta no me- quotidiano. No plano afectivo: dois amores, a paixao e a li- JIN/E|P/P/A/R|RILIA/O|I|J|EJAIR|O|H|H
lhor periodo para tomadas novas conquistas poderao berdade. Se por um lado FIA|T|R|I |G|O|Y|C|D|A|N|A|R|F|A|K|O|A
de posicao definitivas. Pen- surgir, devera avancar sem re- quer junto de si alguém pa- GIEIVIAIEIE|E|EIE|A|AlY[F|1|O|C(D]|T M
se antes de agir. Tente to- ceios e falsas modéstias. Ex- ra amar, por outro o desejo
mar uma atitude mais segu- ponha os seus sentimentos de de viver a vida em liberda- Y/ I|IINIGIAIGIDIE|GIC|E|M/A/LIOL|O|P
ra e de confianca na pessoa forma clara, provoque a sua de é muito grande. P|S|VIR|D|I|N|O|A|O|I|Z|S|A[H|I]|I]|E]|O
KIN|A|I [R|S|O|S|V|[P|UIK|O|B|A|K|A[M|S
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de Carnaval

A cantora Celma Ribas ani-
ma amanhéadia 27, a partir
das 22h00, no Espaco LMB,
no Zango, municipio de Via-
na, o "Carnaval dos So-
nhos". O evento vai contar
com a animacgdo dos Dj
Marlene RP, Sebilson, Peter-
son, Gordo Xtraga, entre
outros, que prometem ani-
mar a noite.

KINDALA MANUEL | EDIGOES NOVEMBRO

Francis e
Abdiel
no Lookal

Os musicos Francis, Double
S, Abdiel e Santiegos
cantam na sexta-feira, dia
3, a noite, no restaurante
Lookal, llha de Luanda, na
quarta Edicéo da "Snapchat
Party". A animacdo estard
ao cargo dos Dj Ned Beats,
Reinaldo Silva, Welson
Costa Yannick e Mdjj.

Acontece

|| dROGRAMACAO DA SEMANA

26 de Fevereiro a 4 de Marco

Programacgao

SALAS FILMES EM PROJECCAO GENERO  IDADES
S. LEGO BATMAN O FILME 3D VP Animagdo 6

Existem vérias mudancas a nascer em Gotham, e se desejar salvar a
cidade do hostil ataque do viléo Joker, Batman terd que aprender a
abandonar o seu trabalho como vigilante solitario e a trabalhar com
outros e talvez, apenas talvez, aprenda a relaxar.

Género: Animagéo

Elenco: Diogo Infante, Benedita Pereira
Realizador: Chris McKay

Duracédo: 105 minutos

Restricdo de idade: 6

Ano de Producéo: 2017

'MARGARIDA

SABINO

Docente e funciondria reformada
do Instituto Nacional de Investiga-
¢do e Desenvolvimento da Educa-
cdo (INIDE), é co-autora do actual
Manual de Geografia da 87 classe.
Natural da provincia do Cuanza
Sul, Margarida Sabino nasceu no
dia 26. Entre outras actividades,
Guida Sabino desempenha o car-
go de responsavel pela comunida-
de de senhoras da Igreja Catélica
na centralidade do Kilamba.

Nascido aos 27 de Fevereiro de
1982, em Luanda, tem um disco no
mercado intitulado “Hora H”. Didi
Murras é uma das referéncias da
nova vaga da musica em Angola.
Entrou no mundo da musica, atra-
vés do irméo Dog Murras, em 1988,
pois fazia o coro das musicas dele
que foram um sucesso. E bacharel
em Informatica e Tecnologia de In-
formacao, um curso feito na univer-
sidade holandesa ICT-Arnhem.

CLAUDIO AGUIAR

Claudio Brito de Aguiar é o ac-
tual e primeiro director-geral do
Instituto Angolano da Juventu-
de (IAJ), 6rgéo criado por des-
pacho presidencial de 21 de
Novembro, com afinalidade de
aplicar as politicas juvenis publi-
cas. Trata-se de um dos rostos
principais do associativismo ju-
venil em Angola. Celebra o seu
aniversdrio natalicio, no dia 27.

Jornal de Angola Domingo, 26 de Fevereiro de 2017
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COMPORTAMENTO

SOLANGEDASILVA |

omer fora de casa ¢ uma
‘ realidade vivida por mui-

tas pessoas, sobretudo fun-
cionarios publicos e privados.
Chegar tarde a casa, acordar cedo
e a falta de tempo para preparar a
refeigdo constam entre os moti-
vos deste cenario crescente na ci-
dade de Luanda.

Numa ronda feita pelos princi-
pais restaurantes e casas de refei-
¢des na cidade de Luanda, foi pos-
sivel apurar que um funcionario
pode gastar em média, durante o
més, 16.500 kwanzas em peque-
nos-almogos e 30 a 70 mil kwan-
zas em almogos fora de casa.

As 12 horas, periodo mais mo-
vimentado na Baixa de Luanda,
os funcionarios com posto de tra-
balho nesta parte da cidade divi-
dem-se entre restaurantes e quin-
tais em fung¢do da preferéncia, na
qual despontam a forma como
sdo confeccionados os pratos,
precario, atengdo prestadacatéa
amizade ou familiaridade com os
proprietarios.

Os detalhes excedem para areas
como terragos e varandas com vis-
ta para o mar e zonas arborizadas
com decoracdo e luz natural. A as-
siduidade faz muitos serem consi-
derados clientes da casa. Sao 20
dias por més, de frequéncia.

O restaurante Kitanda da Esqui-
na, naruado Primeiro Congresso
do MPLA, serve por semana 100
almocgos. Apesar de prestar servi-
¢os também ao final de semana,
regista maior fluxo de clientes du-
rante a semana.

O espaco ¢ decorado de samaka-
ka e pequenas pegas feitas de mate-
rial de artesanato e possui um ser-
vigo “alacarte”, tudo feitanahora,
onde as bebidas e as sobremesas
sdo pagas a parte. O menu executi-
vo ¢ o mais caro e pode custar até
akz4.899, incluindo sopa, prato do
dia, sobremesa, agua, um copo de
vinho, fino ou cha. O prato mais
barato custa 2.400 sem bebidanem
sobremesa. Ainda assim, ¢ a opgao
de muitos funcionarios localizados
aoredor do espaco. De acordo com

{111 UL LU R

o gestor do espaco, Nuno Faria, o
facto de o restaurante estar loca-
lizado num ponto-chave da Bai-
xa da cidade torna-o privilegiado
em termos de adesdo. “Isso per-
mite termos sempre a casa
cheia”, lembrou o gerente da Ki-
tanda da Esquina.

O Espelho d’ Agua, na Mutamba,
na rua Direita de Luanda, é mais
frequentado por funcionarios de
segunda a sexta-feira. O local apre-
sentaum buffet com variadissimas
opg¢des. Arroz, massas, carnes re-
cheadas, feijao, salada e peixe fa-
zem parte do menu diario da casa.

Custos mensais

E sempre mais caro comer fora
de casa pelos altos precos pratica-
dos pelos restaurantes e quintais.
Um pequeno-almogo, compreen-
dendo sandes e uma gasosa, pode
custar entre 600 a 1.200 kwanzas,

MOTA AMBOSIO

: wﬁ-v“
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Funciondrios com poucas opcoes

Comer fora de casa

dependendo do local. Os pregos
do almog¢o variam entre mil em
quintas e 1.700 em restaurantes.

Custodio Ambroésio ndo tem op-
¢do. Mora no Zango e, por sair
muito cedo de casa, fica impossi-
bilitado de fazer umarefeicdo an-
tes ou de preparar uma para levar.
“Nao tenho como trazer o almogo
de casa. Aminha vida é muito cor-
rida, infelizmente, sou obrigado a
almocar em alguns restaurantes
daqui”, lamenta. )

O restaurante Espelho d’Agua,
por exemplo, mudou o prego do
cardapio, dando mais opg¢ao aos
trabalhadores da Baixa para faze-
rem uma refei¢do. O cliente pode
consumir o menu a peso a partir de
1.500 a 4.000 kwanzas o prato
principal e a sobremesa varia de
500a700. “E realmente muito ca-
ro comer fora de casa, mas, muitas
vezes, ndo temos escolha”, lamen-
ta o funcionario publico Rodri-

gues Assungdo, encontrado a de-
gustar os sabores do restaurante.
Mas adianta ser a comida muito
boa. “O que me faz comeraquiéa
diversificacao do cardapio, sinto-
me em casa quando como neste es-
tabelecimento”, disse.

Para trazer de volta os clientes
meio sumidos, alguns restaurantes
¢ quintais passaram a fazer o prato
do dia mais barato e no modelo pds-
pago. Nosrestaurantes “ala carte”,
como ¢ o caso do Kitanda da Esqui-
na, ¢ comum um prato ser suficiente
para saciar a fome de uma pessoa.

Comida caseira

Muita gente, entretanto, ainda
faz o esfor¢o de levara comida de
casa para conter os gastos. Este
facto permite poupar o salario e
ainda assim preservar a satide hu-
mana. Foi o que fez a funcionaria
publica Andreia dos Prazeres.

As contingeéncias da vida agitada das grandes cidades

MOTA AMBOSIO

“Entre comer fora de casa e gastar,
optei em confeccionar o meu pro-
prio alimento e ter maior opgao de
comida”, disse.

Anutricionista Joana Fortunato,
da Clinica Girassol, alerta para a

| contaminagdo por microrganis-

mos, que pode trazer diversos pro-
blemas para a saude, como diar-
reia, infecgdes por salmonela e,
em alguns casos, levar a morte. A
especialista falava em torno das
famosas “magogas”, opgdo de
muitos cidaddos pelas manhis, e
chamou atencao pelo consumo de
alimentos mal confeccionados.
Pode provocar em pessoas com
baixa resisténcia imunologica, co-
mo criangas, gestantes ¢ idosos,
graves complicagoes.
Anutricionista aconselhou a po-

| pulagdo a evitar o consumo de re-

feicdoes em locais improprios,
pois, em muitos casos, sdo mal
confeccionadas e representam um
perigo para a satude. Isso, porque,
muitas vezes, as vendedoras nao
observam as regras de seguranga
alimentar e de higiene.

Joana Fortunato disse que, ao
consumir comidas narua, a pessoa
esta propensa a intoxicacdo ali-
mentar, porquanto estas refeicdes
ficam expostas a temperaturas
inadequadas e a agentes contami-
nantes como poeira e moscas.

Divulgag¢ao dos riscos

Anutricionista defendeu maior
fiscalizac¢do dos alimentos vendi-
dos narua, para que se cumpram
as normas internacionais de hi-
giene e segurancga. “Além disso,
deve haver maior divulgagao dos
riscos dos alimentos vendidos na
rua”, acentuou.

A nutricionista aconselhou as
pessoas a escolherem um local se-
guro e higiénico para fazerem as
suas refeigdes. “A pessoa, sendo
trabalhadora ou estudante e ndo
tendo condi¢des financeiras para
fazer uma refeicdo num restauran-
te, sempre que puder, deve levar
alimentos de casa ao local de ser-
vigo ouescola.”

Lista de alguns restaurantes,
quintais e pastelarias onde € possi-
vel comer na Baixa da cidade

IRstemrante Preco da comida |[Preco dabebida | Pregoda
sobremesa
itanda da Esquina 3.199 499 a 6.399 1499 a4.199
spelho d’ Agua de 1.500 2 4.000 500 a 800
anzi Bar de 1.000a 4500 |150 a 250 500
IQu'.nml na Rainha 1.000 a2.000 150 a 250 400
intal Marginal 1.500 a2.000 150 a 350 500
Luanda
intal no Serpa Pinto 1.000 a2.000 [150a 250
astelarias Preco da LP;?GO&S E;e:ocb ecoda [Pregodo
sandes téis o asosa icha/café ou leite
A 350a700 [450 350 230 200/200 270
ensagem 500a 700 [450 250 300 250 2400 400
spelho 450a 1200 {400 350 2502350 [200a250 350
“Agua
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ELENCO CARNAVALESCO EMBLEMATICO DE LUANDA

Uniao Mundo daIlha é o mais titulado

BEU POMBAL

Fundado em 1967, o Unido
Mundo da Ilha continua a ser um
dos grupos carnavalescos mais
emblematicos da provincia de
Luanda. Apesar de ter sido consti-
tuido depois de alguns grupos na
capital, lidera a classificagdo com
12 titulos, mais quatro que o seu
mais directo perseguidor, o Uniao
Kiela, doSambizanga.

Aagremiagao, que além das ac-
tividades carnavalescas desempe-
nha também actividades sociais e
recreativas, surgiu na antiga loca-
lidade do Lello, o epicentro da Ilha
do Cabo.

Nos tltimos tempos, o Unido
Mundo daIlha vem juntando mui-
tos jovens que, contagiados pela
sua mistica, se predispdem a fazer
parte da equipa de dancarinos.
Mais do que isso, a prova de que
vem absorvendo popularidade em
varios circulos socais na cidade de
Luanda ¢ o aumento do nimero da
sua falange de apoio. Este ano, se-
gundo o seu presidente, Antonio
Custodio, a legido de apoiantes
que acompanha o grupo nos desfi-
les subiu para 2.500 pessoas.

Arainha honoraria, Beatriz An-
tonio, tratada por “Tia Lol6”, de
75 anos, ilhoa de raiz, ¢ das poucas
integrantes que ainda desfila, que
testemunhou os varios momentos
da fundagdo do grupo. Durante
muitos anos foi a rainha numero
um, aquela que ao lado do rei se
apresenta como a figura principal.
Hoje, deu dar lugar a jovem Bea-
triz “Zobaida” para desempenhar
o papel de verdadeira rainha.

“Apesar de ter entrado no
Unido Mundo da Ilha um pouco
depois da fundag@o, acompanhei
a sua criagdo; foi no dia 18 de
Agostode 1967, quando assinala-

vamos o Comba (encerramento de
obito) da falecida Domingas Viei-
ras Dias, a “Minga dya Gina”. Co-
mo faz parte da culturailhoa dan-
¢arao som de batuques nos Com-
bas, neste dia a batucada foi mui-
to forte e acabou por contagiar
efusivamente muitos dos presen-
tes. Portanto, naquele mesmo mo-
mento, devido ao clima euforico,
chegou-se a ideia de que as pes-
soas que estavam a dancar e a to-
car deviam constituir um grupo
carnavalesco. Depois de um lon-
go debate formou-se o Unido
Mundo daIlha”, contou.

Nos dias de hoje, o Unido Mundo
dallha, liderado por Anténio Cus-
todio, umilhéu de gema, comporta
um quadro organico para os desfi-
les, dividido em alas e em entidades
instituidas, como a Rainha, Rei,
Rainha Honoraria, Porta-Bandeira
Principal, Chefe da Ala da Corte,

entre outras individualidades .

O cartaz principal do elenco ¢ o
retrato da bessagana, mulher tipi-
camente ilhoa, que anda vestida de
panos, kimoni, uma série de aces-
sorios bem visiveis no pescoco e
no pulso e, as vezes, com um ba-
laio sobre a cabega. A actividade
pesqueira, a mais comum nailha,
¢também exaltada pelo grupo.

A musica Semba, um dos estilos
tipicos de Luanda, domina o reper-
torio do elenco carnavalesco, cujas
letras escritas pelos proprios inte-
grantes, sdo na esmagadora maioria
em Kimbundu. No tltimo desfile
do Carnaval, por exemplo, a agre-
miacao apresentou-se com uma ca-
déncia ritmica de Semba, que em
Kimbundu falava do mercado dos
Trapalhdes onde se encontra inva-
riavelmente o Mufete com feijao
de 6leo de palma, um prato tradicio-
nal daurbe luandense.

KINDALA MANUEL | EDIGOES NOVEMBRO

Primeira aparicao

O Uniao Mundo da Ilha teve
uma entrada de rompante no cena-
rio carnavalesco de Luanda. Na
sua primeira exibi¢ao no Carnaval
,em 1969, composto maioritaria-
mente por pessoas ja de meia-ida-
de, como Chico Diabo, Anténio
Bastos e aentdo rainha Esperanca
Fernandes, superou os concorren-
tes mais antigos no Largo do entdo
Paléacio de Vidro, arrebatando o
primeiro lugar do concurso.

Foiuma surpresa para a popula-
¢do luandense que viu grupos co-
mo o Kabocomeu, que ja tinham
arcaboico, a serem suplantados .
“Desde entdo, até a ultima edi¢do
do Carnaval colonial em 1973, o
grupo ndo parou de somar titulos”
, fez saber Antonio Custodio.

Em 1980, ja com Angola inde-
pendente, os ilhéus voltaram as

KINDALA MANUEL | EDICOES NOVEMBRO

vitorias no palco da maior festa
do pais. Conquistaram os titulos
consecutivos entre os anos 1980
e 1984. Depois disso, tiveram
momentos de altos e baixos até
2008, altura em que venceram o
ultimo concurso. Em suma ,
apresentam uma trajectoria bri-
lhante, propria de quem tem um
projecto bem dirigido e com
muita paixao a mistura

No seu distintivo, o Unido Mun-
do dallhadestaca o peixe que, se-
gundo o seu responsavel maximo,
simboliza o principal produto co-
mercial dalocalidade. “Amaioria
da populagdo da ilha vive da pes-
ca, dai que nanossa bandeira haja
um peixe. Mas também exaltamos
0 mar com barras azuis, por ser a
principal riqueza da ilha, onde os
homens vao a pesca e as mulheres
comercializam os produtos”, in-
formou Anténio Custodio.

KINDALA MANUEL | EDICOES NOVEMBRO
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Bom apetite

Como conservar
frutas e hortalicas

Frutas e hortalicas sdo alimentos recor-
rentes na cozinha. Cheios de vitaminas e
nutrientes, ajudam a manter a savide em
dia e sdo essenciais na dieta. No entanto,
grande parte desses alimentos estraga se
ndo for consumida rapidamente e acaba
parando no lixo. Para garantir a qualida-
de dos produtos e das suas finangas, sepa-
ramos seis dicas importantes para que
eles durem mais.

1 Evite corta-los muito antes
do consumo

Produtos cortados sdo susceptiveis a dete-
rioragdo e putrefaccdo. A actividade de-
fensiva € activada e isso consume nutrien-
tes, o que pode causar endurecimento, es-
curecimento e sabor e amargo ¢ adstrin-
gente na fruta ou hortaliga. Além disso, ao
ficar exposto, o interior das células fica
vulneravel as infec¢des microbianas. Por
isso, tente manter tudo intacto até o mo-
mento de consumir.

2 Descarte produtos estragados

Frutas e hortaligas mofadas devem ser
descartadas para que ndo fiquem perto dos
alimentos que ainda estao aptos para con-
sumo, pois o bolor pode passar de um para
o outro. Para garantir um ambiente mais
limpo, fruteiras e gavetas das geladeiras
precisam ser limpas regulamente, assim a
populac@o de microrganismo diminui.

3 Nao submeta os alimentos
atensao fisica

Os vegetais ndo devem sofrer grandes im-
pactos, como uma queda no chao ou arma-
zenamento em algum espago apertado.
Eles podem amassar e estragar. Também
nao se esqueca de limpa-los. Se alguma
porcao de terra vier com as frutas e hortali-
cas, deve ser removida antes da estoca-
gem.

acaiabo é um prato tipico bastante |
Mdegustado naregiao norte do pais. |

Esta iguaria é servida usualmente
como petisco e saboreada em ambientes
de descontracgao e de boa conversa. A ba-
se fundamental da sua confec¢ao é o peixe ™
bacalhau, cebola, alho e beringela. :

4 Guarde-os adequadamente

Alimentos vegetais devem ser armazena-
dos em espagos confinados, como sacos
plasticos ou gavetas, dentro da geladeira,
para retardar a perda da humidade. Ja as
frutas e hortalicas vivas exalam dioxido de
carbono e agua, que podem se acumulare
condensar na superficie do produto se esti-
verem em ambiente fechado. Revista al-
gum pote com material absorvente —saco

INGREDIENTES
ou toalha de papel — e a condensagao de-

Bacalhau 2.500g; Cebola 600g; Azeite 3dI; 5 Dentes de Alho; Beringelas 1000g; Sal e morard mais para acontecer.
Vinagre 1dl

PREPARACAO

Passe o bacalhau por fari-
nha de trigo em peque-
nas postas e frite. Agora,
pode cortar as cebolas
em meia-lua, levar a re-
fogar com azeite doce e
refrescar com um pouco
devinagre. Deixe a reser-
var e corte as beringelas
em cubos, enquanto dei-
xa a cabelo a refogarem
azeite. Adicione a dgua e
deixe cozer mais um pou-
co, enquanto mexe para
que se desfaca. No final,
reveja os temperos e sirva
com o macaibo.
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Perfil

CATIA RAMOS & conversa com o musico Emerson Duréo

Trajectdria de

Um [ovem promissor

merson Fernando Bar-

bosa Durao é uma refe-

réncia da moda em An-
gola, tendo na sua curta trajec-
toria alcancado o titulo de Mo-
delo Revelagao, em 2015, de
Modelo do Ano, em 2016, no
concurso Angola Fashion
Awards (AFA).
Para o modelo, natural de
Luanda, essas distin¢Oes re-
presentam o reconhecimento
do trabalho realizado. ”’Embo-
ra trabalhasse com afinco,
nunca pensei que fosse ter al-
gum reconhecimento. Foi
emocionante”, disse.
A nivel internacional, Emer-
son Durao desfilou para Nuno
Gama, estilista conceituado de
nacionalidade portuguesa, no
concurso Moda Lisboa, embo-
ra a sua ida para Portugal ti-
vesse outros objectivos. Mas, o
ver o talento do jovem angola-
no, Nuno Gama nao resistiu e
convidou-o para desfilar para
si.“Até ao momento, a nivel in-
ternacional, este foi o maior
passo marcado. O Nuno Gama
¢ um estilista muito cobi¢cado a
nivel da Europa”, contou.

O baptismo nas lides
demodelo

Emerson Durao esta no mun-
do da moda ha quatro anos,
embora nao fosse esta a pro-
fissao que sempre alimentou
os seus sonhos. Inicialmente,
o seu foco estava virado ape-
nas para os estudos. ”Certa
vez, encontrava-me a fazer um
teste de admissao para ser fi-
rante de um comercial. No

nal, Cleber Balieira, gostou
do meu trabalho e convidou-
me para fazer parte da sua
agéncia”.

merson explicou que aceitou
o convite apenas pela curiosi-
dade de experimentar outras
coisas, mas acabou por apai-
xonar-se pela profissao e deci-
diu leva-la a serio.”Desde que
entrei para este mundo, a mi-
nha vida mudou. Muita coisa
boa aconteceu”, afirmou.
A frequentar actualmente o 3.°
ano do curso superior de Ar-
quitectura, jovem de 1,84 de
altura, pretende continuar a
trabalhar, a fim de conquistar
novas vitorias e sonha pisar
nas melhores passarelas inter-
nacionais, como as de Nova
lorque.
Do seu curriculo constam des-
filesno Angola Fashion Week,
Moda Luanda, Angola Interna-
cional Fashion Show e Suite
Fashion Lobito, entre outros.

EDICOES NOVEMBRO

EDICOES NOVEMBRO

EMERSON DURAO

Que apreciacao faz da
evolucao da moda em Angola?
A apreciacdo é positiva. Mesmo
assim, gostaria que houvesse mais
investimentos. Deveriam existir
mais eventos de moda, realizados
por outras pessoas e néo pelos
agentes, para néo dar lugar a
excluséo. Normalmente, os
organizadores-agentes priorizam
os modelos das suas agéncias e
deixam de fora os modelos de
outras. Isso nGo é bom para o
crescimento da moda.

Aconteceu
comigo

Rejeitado inUmeras vezes

Certa vez, antes de pertencer a
Utima Models, bati com a porta de
uma agéncia para fazer casting. O
responsavel, depois de me avaliar,
dispensou-me. Prometeu ligar,
mas ndo o fez. De igual modo, fui
vdrias vezes rejeitado por outras
agéncias, por alegadamente néo
ter a altura por eles desejada. Isso
deu-me muita forca para trabalhar
com mais dedicacdo. Fruto disso,
atingi os patamares que ostento
hoje. As agéncias que me
rejeitaram, hoje andam atras de
mim. Mas ndo aceito.

EDICOES NOVEMBRO
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Televisdo

A semana de 26 de Fevereiro a 4 de Marco de 2017

[
MUNDO DOS MEDIA

“Calado Showno Ar”

tem como finalidade entreter e interagir com
os ouvintes e apreciadores de bom humor.
Transmitido na Radio MFM, de segunda a sexta-
feira, no periodo da tarde, ¢ dirigido pelo humorista

O programa radiofonico "Calado Show no Ar",

Domingos Dionisio “Calado Show”. Durante o pro-
grama, entre a comédia e a realidade, os ouvintes
sdo chamados a interagir directamente com o come-
diante Calado Show. Durante o programa sao deba-
tidos temas do nosso quotidiano e sdo divulgados

os principais eventos do final de semana. Domin-
gos Dionisio “Calado Show” ¢ dono de um inveja-
vel reportério de anedotas, onde pontificam “Pai e
Filho Na Pesca”, “Comicio de Hitler” e “Vou-te En-
feiticar”.

Acontece:

A LEI DO AMOR GLOBO 21h10

SOL NASCENTE

GLOBO 19h30

Salete e Leonardo beijam-se

Ruty Raquel termina o namoro com Anténio.
Salete marca um encontro com Leonardo.
Salete e Leonardo beijam-se. Elio aconselha
Leticia a manter-se afastada de Marina.
Helé conta a Yara que estd gravida e afirma
que ndo dd nada a Pedro. Marina tenta
confundir Tiago. Elio ameaga Magnélia, que
procura Aline. Augusto incentiva Vitéria a
voltar a estudar e a fazer terapia. Anténio
desiste de beijar Jéssica.

Mario prepara-se para resgatar Alice

Carolina passa mal e nédo consegue depor contra
César. Patrick conforta Ana, que sofre pelas escolhas
erradas de Carolina. Tanaka encontra o mapa
escondido por Sinhd. Tanaka anuncia a Mdrio que tem
o mapa para os documentos que comprovam a
inocéncia de Alice. Ana sugere uma nova ocupagéo
para Patrick. Kika e Mesquita aproximam-se. Mdrio
prepara-se para resgatar Alice.

TVC1

DOMINGO - 26 FEV - 21H30
10 Cloverfield Lane

Depois de acordar de um acidente de carro, uma jovem encontra-se na cave de
um homem que afirma ter-lhe salvo a vida, apés um ataque quimico que dei-
xou o exterior inabitavel.

TVC2

TERCA - 26 FEV - 09H25

O Filho de Savul

Saul Auslénder € um membro hiungaro do Sonderkommando, o grupo
de prisioneiros judeus forcados a dar apoio aos Nazis. Durante os
trabalhos num c&os crematérios, Saul descobre o corpo de um rapaz
que reconhece como sendo o seu filho.

DOMINGO - 26 FEV - 17H55 L
Génova |
Um homem muda-se para Génova com as suas duas filhas, depois da mulher \
morrer num acidente de carro. Génova vai muda-los para sempre. A filha Q; ‘
mais nova comega a ter visdes com o fantasma da mée e a mais velha ) ‘
descobre a sua sexualidade. | 3
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MALHACAO GLOBO 19h00

Garcez
pressiona Joana

Giovane é expulso da
agéncia apés confrontar
Jonathan. Garcez
pressiona Joana para
escolher entre a carreira
e o namorado. Sula
convence Rémulo a
desafiar Vanderson no
torneio de luta. Rémulo
assina um contrato para
lutar no torneio Rio
Combate. Joana
enfrenta o assédio de
Garcez e tenta alertar
Barbara, que ignora a
irma. Luiza e Lucas néo
conseguem entender-se.
Garcez é preso. Joana e
Giovane amam-se no
Morro Branco.

GLOBO 20h20

Jtlia mostraa Gui
afoto deLorena

Gui comenta com Julia
que Diana acredita que
ela mudou de nome para
fugir da policia. Julia
mostra a Gui a foto de
Lorena com Alex. Diana
descobre, por meio da
directora da escola em
que Jdlia leccionou, que a
mocga foi acusada de
traficar drogas. Nina conta
a Gordo e Diana que Léo
fez uma proposta a ela e a
Miro. Haroldo discute com
Gilda. Julia fica arrasada
com a repercussdo da
apresentagdo da banda na
televiséo e toma uma
decisdo.
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