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13 de Novembro

Paroquia de Santa Ana em Luanda | Curosiae

O imbondeiro

O nome cientifico do imbondeiro, uma drvore africana, é Adanso-

Igreja de Santa Ana situa-se no Bairro Po- anos 70 do século XX no pais. Ndo esta nos ro-
pular de Luanda. Mesmo em frente ao lar- teiros turisticos, que prestam atenc¢ao a templos

go do “Popula”, o templo é um dos mais historicos como o da Nazaré, a Igreja do Carmo, nia d'?”‘-”m' mas € forpbem conhecida como baobd. O 'ml?°”de'r°
frequentados da capital angolana. A igrejatem a Igreja da Sagrada Familia, ou a Sé Catedral. | possui um tronco muito espesso na base, chegando a atingir até
construcdo sobria, com linhas rectas, num estilo No entanto, a Igreja de Santa Ana é também um nove metros de digmetro. O tronco vai-se estreitando em forma de
que caracterizava os edificios do género nos lugar especial e de tradigao. cone e apresenta grandes protuberdncias. As folhas brotam entre

os meses de Julho e Janeiro mas, se a drvore conseguir ficar hu-
medecida, podem manter-se durante todo o ano. Em geral, o im-
bondeiro floresce durante uma Unica noite, no periodo de Maio a
Agosto. Durante as poucas horas da abertura das flores, os consu-
midores de néctares nocturnos, particularmente os morcegos, as-
seguram a polinizagéo.

BANEDOTAS

Futebol entre insectos

-Os insectos resolveram organizar um campeonato de futebol. O
equipa das formigas estava a perder para a equipa das aranhas.
O primeiro tempo termina em oito a zero.

Na saida para os balnedrios, o técnico da equipa das formigas diz:

- A equipa jogou bem, mas o problema é que faltaram pernas...

- No segundo tempo, entra a centopeia para a equipa das
formigas, que reage e o jogo acabou empatado.

- Porque é que ela ndo jogou logo no primeiro tempo? -
perguntou um reporter.

- O técnico, feliz apds o empate, respondeu:

- Porque estava a calcar as chuteiras!

BPASSATEMPO
y compreensédo da sua R
"oros‘opo | Saiciie) Descubra as 7 diferencas
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. Quanto & instabilidade na Sagitario
Carneiro vida amorosa, saiba que Se estiver disposto a lutar
Esta semana, véo surgir depois da tempestade vem por aquilo que deseja,
boas oportunidades para a bonanca. alcancaré os seus
a evolucdo dos seus ~ objectivos. No plano
projectos profissionais. Lecdo afectivo, poderd assumir
No plano afectivo, Néo se aborreca se os uma nova relacéo que, de
acalme-se, reflicta e seus amigos ndo sentem um modo geral, néo serd
controle os seus 0 mesmo prazer que o bem vista pelos outros.
impulsos. Alguma seu pelas coisas que Mesmo assim, lute por
ansiedade e realiza. No plano ela, se estiver certo que é
descontentamento afectivo, conte com dias positiva para a sua vida.
consigo préprio podem de vida social e, .
originar problemas nos particularmente intensa, CCIpI‘ICOI‘I‘IIO
seus relacionamentos. que ndo permitem uma A boa reputagéo

unido efectiva com a sua profissional podera leva-lo
Touro parceira. a obter excelentes
Esta semana, poderé . propostas que devem ser
sentir-se instavel e Virgem analisadas. No plano
inseguro, mas mostre- Procure repousar e afectivo, os casais em fase
se positivo e optimista recarregar baterias para os de desgaste podem viver
perante os outros. No tempos vindouros. No reconciliacées ardentes e
plano afectivo, tenha plano afectivo, podera fogosas, e de alguma
algum cuidado com as sentir-se desmotivado, forma, conseguir também
mds-linguas, pois possuido por uma baixa de didglogos positivos para a
poderdo jogar por terra vitalidade. Procure os construcdo de uma vida a
a sua relacdo amorosa. mimos do ser que partilha a dois, que poderé incluir
; sua vida e em conjunto um projecto de
Gémeos dedique-se a actividades maternidade.
Em nome do bem-estar caseiras que lhe déo prozer. L.
familiar, dedicara algum Aquadario
do seu tempo a pequenos BG'CII‘IQCI Observe o que se passa
trabalhos domésticos. No Alguns auxilios em torno da sua
lano afectivo, a paixéo financeiros poderdo trazer actividade profissional e
€va-0 O Ser um pouco uma maior tranquilidade tome as melhores
possessivo e a ndo ao seu dia-a-dia. No decisées. No plano ENCONTRE AS PALAVRAS:
respeitar o espago do ser plano afectivo, o seu afectivo, relaxe e
amado. relacionamento serd aproveite os momentos
. extremamente tranquilo. bons que a vida lhe vai
Caranguejo O desejo de novidade e proporcionar esta
A sua experiéncia ditara renovacéo seré exaltado. semana.
o bom desenvolvimento .. .
da sua vida pessoal e Escorpico Peixes
profissional. No plano Se esta directa ou Se estd & procura da sua
afectivo, poderd debater- indirectamente ligado ao alma gémea, faca algo
se com um problema campo das artes, teré para fazer as coisas
ligado a familia. Tudo uma semana produtiva e acontecerem. Entre em
fara para assumir as suas recompensadora. No accdo. No plano
responsabilidades e toda plano afectivo, néo se afectivo, deixe-se levar
a sua energia estard ao sentird muito satisfeito pelos acontecimentos,
servico de quem ama. com a falta de pois tera bons
correspondéncia ou desfechos.
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B26 realiza
concerto

A produtora B26 realiza,
na sexta-feira, no Cine
Atlantico, um concerto de
apresentacdo dos temas
que compdem o CD “O le-
gado dalenda”. Big Nelo,
CEF, Lil Saint e Young
Double, autores e intér-
pretes das musicas do dis-
co, sobem ao palco para
animar o espectéaculo
com cangdes como “Atro-
fiar”, segundo lugar no
Top dos Mais Queridos
2016, “Te pego perdao”,
“Devolve” e “Tarrachi-
nha”. O espectéculo tem
como convidados os mo-
sicos Puto Portugués, Ga-
ge One e MC Cabinda.

EDUARDO PEDRO

a

Feiradolivro
em alusao

®aindependéncia

do pais

Dez mil e 200 livros de
autores angolanos e
estrangeiros estdio expostos
na cidade do Huambo,
numa feira alusiva ao 41°
aniversdrio da
independéncia nacional,
proclamada a 11 de
Novembro de 1975, numa
acgéo promovida pela
Associagéo Literdria e
Cultura de Angola (ALCA).
No certame, que decorre no
pdtio do Instituto Superior
Politécnico da Universidade
José Eduardo dos Santos
(UJES) no Huambo, estéo a
mostra livros sobre cultura
geral, politica, romance,
infantis e outras de

Acontece 13 a 19 de Novembro de 2016

TiRoGramacio pa Semana

Programacgao

SALAS FILMES EM PROJECCAO GENERO IDADES
S. MONSTROS FANTASTICOS E ONDE drama 12

Monstros fantdsticos e onde encontrd-los é a nova aventura que nos
faz regressar ao mundo mdgico de J.K. Rowling. O vencedor do
Oscar de Melhor Actor, Eddie Redmayne, no filme A Teoria de Tudo,
surge no papel principal deste mundo mégico como o
“magizodlogo” Newt Scamander, sob a direccdo de David Yates,
realizador dos Gltimos quatros filme da saga Harry Potter.

A histéria comega em 1926, quando Newt Scamander termina a
sua excursé@o global para encontrar e documentar um extraordindrio
leque de criaturas mdgicas. Regressado a Nova lorque para uma
rapida estadia, poderia ter passado despercebido, se ndo fosse um
“SemMage” chamado Jacob, uma mala mégica extraviada e a fuga
de algumas das suas criaturas fantésticas, que véo langar problemas
quer ao mundo dos feiticeiros quer ao dos “SemMages”.

incentivo @ lideranca e auto-
determinacéo.

FAZEM ANOS ESTA SEMANA

WHOOPI
GOLDBERG

Caryn Elaine Johnson, conhe-
cida no cinema como Whoopi
Golberg, nasceu a 13 de No-
vembro de 1955, nos Estados
Unidos da América. E uma con-
sagrada actriz, comediante,
cantora e apresentadora de es-
pectaculos. Foi nomeada para
o Oscar de Melhor Actrizem
1986 pela sua interpretacéo no
filme The Color Purple (1985),
de Steven Spielberg, e ganhou
em 1991 o prémio pelasuain-
terpretagéo em Ghost (1990),
como actriz secunddria. Inter-
pretou no cinema papéis em
comédias como Sister Act, Sis-
ter Act 2, Backin the Habit e
Corrina, Corrina. Apresentou,
também, a ceriménia da atri-
buicdo dos prémios Oscarem
quatro ocasides.

GERARD BUTLER

Gerard James Butler nasceu em
Paisley, a 13 de Novembro de
1969. O actor e produtor de cine-
ma escocés notabilizou-se pelo de-
sempenho no grande ecréd como o
rei espartano Leénidas, O Fantas-
ma da Opera, na versdo cinemato-
grafica de 2004, e Gerry Kennedy
em PS, | Love You, Law Abiding Citi-
zen e London has fallen.

TYGA

Michael Ray Nguyen-Stevenson nas-
ceua 19 de Novembro de 1989, em
Compton, nos Estados Unidos da
América. Mais conhecido por Tyga, é
um artista de hip-hop. Lancou o seu
album de estreia No Introduction em
2008, mas sé alcancou a famacomo
segundo CD Careless World: Rise of
the Last Kingem 2012, apés partici-
par no disco We Are Young Money
em 2011 com os demais artistas da
gravadora Young Money Entertain-
ment e da “mixtape” Fan of a Fan
com Chris Brown.
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Wrmagﬁo

S.Joao Calabria certifica milhares
de jovens para o mercado do emprego

INSTITUIGAO QUE FUNCIONA DESDE 2002 NA PROVINCIA JA FORMOU MAIS DE CINCO MILTECNICOS

JOAQUIM JUNIOR | Uige

asaladeinformatica, Pau-

lo Augusto, 21 anos de ida-

de, manuseava com mes-
tria o “rato” e o teclado do compu-
tador. O formando do curso de In-
formatica, no centro Polivalente
Sdo Jodo Calabria, afecto a Igreja
Catolicano Uige, demonstrava os
conhecimentos técnico-profissio-
nais que aprendeu em trés meses
naquela instituicdo.

Em 90 dias de aulas no centro,
Paulo Augusto aprendeu a ligar e
desligar o computador com segu-
ranga, digitar textos, calcular mé-
dias no Excel, desenhar no Power
Point ou realizar tarefas diversas no
Microsoft Word. “Quando cheguei
ao centro ndo sabia usar o computa-
dor. Mas agora faco de tudo um
pouco ejame sinto preparado para
omercado do trabalho”, disse.

Naturma de Economia Domésti-
ca, um dos cursos mais solicitados
pelos jovens, sobretudo do sexo fe-
minino, o ambiente era de muita
disposicdo e concentragdo. Todos
os formandos seguiam com muita
atencdo a explicacao do formador.

No momento em que a equipa de
reportagem do Jornal de Angola vi-
sitou o local, os alunos do Curso de
Economia Doméstica falavam de
“Culinaria”. O curso tem outras dis-
ciplinas, como o de “Decoragao de
Interiores” ¢ “Restauracao”.

Comuma esferograficanamaoe
o caderno apoiado na carteira, Cre-
milda Joana Gomes registava os in-
gredientes dareceita para a prepa-
ragdo deum “Chocolate Caseiro”.
“Cada momento ¢ uma ocasiao uni-
caparaaprender, por isso ndo pode
ser desperdi¢ado”, alertou.

Cremilda Gomes referiu que a
colocagdo em pratica dos conheci-
mentos adquiridos deve ser ime-
diata, tal como defendem os forma-
dores/professores do centro. “Toda
amulher sente vontade e paixao de
saber preparar uma diversidade de
pratos gostosos antes mesmo de
constituir familia”, disse.

Ajovem de 22 anos de idade vé
na formacao em Economia Domés-

tica uma oportunidade para o seu
enquadramento social e na obten-
¢do de um emprego que a ajude a
sustentar a sua familia. “Para além
de aprender a fazer varios pratos in-
ternacionais e tipicos da regido,
aqui também recebo muitos conse-
lhos morais, civicos e religiosos, e
sobre a Lei Geral do Trabalho.”

No Curso de Economia Domésti-
ca os homens quebram o precon-
ceito. Massindidi Pedro adora cozi-
nhar. O jovem de 23 anos confes-
sou a nossa reportagem que, além
de gostar de cozinhar, sente uma
paixdo enorme em manusear os
utensilios de cozinha, como pane-
las, pratos e talheres.

“Neste curso aprendemos de tudo
um pouco, desde a confecgao de ali-
mentos, decoragdo e restauragao,
além de conhecermos também os
nossos direitos e deveres nos locais
detrabalho”, disse, para de seguida
declarar: “estou agora em condi-
¢oes de realizar varias tarefas com
um nivel de profissionalismo aceita-
vel. Mas penso primeiro aplicar em
minha casa, lugar que penso ser pri-
mordial para aprimorar as técnicas
antes de conseguir um emprego”’.

Aptiddes profissionais

O padre Miguel Hamuyela, que
lecciona as disciplinas de Culina-
ria e Educagao Trabalhista ¢ Reli-
giosa no curso de Economia Do-
meéstica, avangou que os jovens for-
mados naquela institui¢ao adqui-
rem competéncias que lhes possi-
bilitam exercer fungdes em qual-
quer unidade hoteleira com servi-
¢os internacionais, onde podem de-
sempenhar as fungdes de decora-
dores, chefes de cozinha ou de sala,
barmans, e de gargons.

“A formagdo decorre a bom rit-
mo. Dentro do curso de Economia
Doméstica, os formandos apren-
dem técnicas de decoragao, culi-
naria, pastelaria, educac¢do traba-
lhista e religiosa. E dos cursos
mais procurados pelos jovens da
provincia, principalmente do sexo
feminino”, explicou. Os habitos
alimentares das populagdes de va-

rias regides do mundo e a determi-
nacdo das calorias que podem ou
nao fazer parte duma boa refei¢ao
constam do conjunto de factores
motivadores da grande aderéncia
de formandos no curso.

O sacerdote/formador langou
um apelo aos jovens no sentido de
apostarem na formagao profissio-
nal ¢ académica se quiserem al-
cangar éxitos no futuro, conviven-
do de forma civilizada na socieda-
de e enfrentar tudo com harmonia
e equidade.

Para o director do Centro Séo
Jodo Calabria, Miguel José Cache-
quele, uma das principais compo-
nentes da formacao que qualifica
os profissionais preparados na ins-
tituig@o que dirige tem a ver com a
Educagao Trabalhista, disciplina
que confere aos jovens conheci-
mentos que lhes permitem inter-

EUNICE SUZANA

pretar os dispositivos legais que re-
gulamentam as relagdes de traba-
lho, consagrados na Lei Geral de
Trabalho em vigor.

Cursos encerrados

Miguel Cachequele disse que a
situagdo econdmica que o pais atra-
vessa afectou significativamente o
funcionamento da institui¢do. “Por
causa da crise financeira, fomos
obrigados a encerrar os cursos de
Electricidade e Canalizagao, fican-
do apenas o de Economia Domésti-
ca, que agrega a culinaria, hotela-
ria, pastelaria e decorag@o, e o cur-
so de Informatica”, referiu.

“O centro carece actualmente de
algum apoio para levar com suces-
so as suas actividades. Contamos
sempre com a providéncia de
Deus. Mas um apoio material e fi-
nanceiro que permita o bom fun-
cionamento desses cursos ajudaria
muito para darmos continuidade a
missdo de ajudar os jovens interes-
sados em crescer de forma profis-
sional, intelectual, humana e com
valores civicos e morais”, referiu.

Este ano o centro inscreveu 350
jovens nos cursos de Economia
Doméstica e Informatica. Miguel
Cachequele disse que a instituig@o
continua aregistar forte aderéncia
de jovens que procuram alcancar
uma profissao e que reclamam por
mais cursos disponiveis.

“Mas, por razdes financeiras, se-
rd impossivel termos novos cursos
num curto espago de tempo”, afir-
mou o responsavel. O centro Poli-
valente Sao Jodo Calabria funcio-
na com sete formadores, dois dos
quais asseguram o curso de Infor-
matica e outros cinco leccionam as
disciplinas que compdem o curso
de Economia Doméstica. Os gesto-
res do centronao poupam esforcos

EUNICE SUZANA

na procura de solucdes para que
num futuro breve sejam melhora-
das as condi¢des com vista a res-
tituicdo dos cursos encerrados.

Percurso historico

O centro Polivalente Sao Jodo Ca-
labria, afecto a Igreja Catdlica no
Uige, ¢ um dos pioneiros na provin-
ciano campo da formagao profissio-
nal. Foicriadoem 2001, através de
umainiciativa filantrépica da Con-
gregacao dos Pobres Servos da Di-
vina Providéncia, com o objectivo
de ajudar as pessoas desfavorecidas
a possuirem equivaléncias profis-
sionais que lhes permitam realizar
algumaactividade produtiva.

O centro foi inaugurado neste
mesmo ano pelo actual bispo eméri-
to da Diocese do Uige, D. Francis-
co de Mata Mourisca. Os primeiros
342 técnicos formados nas especia-
lidades de Informatica, Carpintaria,
Sapataria, Horticultura, Corte-e-
Costura e de Economia Doméstica
foram lancados para o mercado de
trabalho em 2002. No ano seguinte,
foram introduzidos mais cursos no
centro, de Canalizagao e Electrici-
dade, sendo que nos anos de 2008 e
2009 funcionou também o curso de
Inglés. O director do centro, Mi-
guel Cachequele, avangou que a
instituicdo ja certificou até agora
mais de cinco mil jovens nas espe-
cialidades referenciadas.

“Hoje, muitos deles trabalham
em sectores importantes da vida
econdmica do pais e da provincia,
em particular”, concluiu. A institui-
¢ao funciona na provincia desde
2002 e ja formou mais de cinco mil
técnicos especializados nas areas
de Canalizacao, Corte-e-Costura,
Electricidade, Serralharia, Carpin-
taria, Informatica, Inglés e Econo-
mia Doméstica.
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PROJECTO AMBICIOSO

Centro comercial Xyami leva

ANAPAULO

“Pequenos Astronautas Aven-
turas na Lua”é um projecto inter-
nacional financiado pela Agén-
cia Espacial Europeia (ESA),
que vai permiltir as criangas ad-
quirirem melhores conhecimen-
tos do espaco. i

Pela primeira vez em Africa,
Angolafoiescolhida para dar
as criancas a oportunidade de
viajarem no mundo das desco-
bertas espaciais e conhece-
rem as experiéncias vividas pe-
los astronautas.

O projecto tem como objecti-
vo revelar de forma pratica e
interactiva os passos tracados
pelo homem na conquista es-
pacial, bem como sensibilizar
criancas e adultos, de forma re-
creativa e pedagdgica, para o
desenvolvimento da tecnolo-
gia. A exposicdo é para crian-
cas dos cinco aos 12 anos de
idade e comporta elemento
educacional e pedagogico.

“Pequenos Astronautas Aven-
turas na Lua” é composto porjo-
gos interactivos, imagens multi-
média e outras actividades, que
mostram as actualizacOes mais
importantes da Administracao
Nacional do Espaco e Aeronau-
tica (NASA) e da Agéncia Espa-
cial Europeia (ESA).

Durante a visita ao espaco
imaginario os petizes apren-
dem com os guias a parte cultu-
ral, terrestre e lunar. Apos a visi-
ta a exposi¢ao as criangas saem
satisfeitas e felizes com a histo-
ria de Neil Armstrong e Edwin
Aldrin, primeiros astronautas, e
0S seus sucessores.

Os guias contam historias as
criancas através de fotografias
dos primeiros astronautas no
espaco e na Lua, réplicas de na-
ves espaciais e do fato do astro-

nauta Neil Armstrong. Na parte
terrestre, os pequenos visuali-
zam através de video com ima-
gens fantasticas do espaco e as-
tronautas na histéria do mundo.

Depois do video, os pequeni-
nos partem para o modulo lunar,
equipando-se com o fato e capa-
cete de astronauta e 1a “no espa-
¢o imaginario” pisarao o “solo
lunar” onde ensaiam a gravida-
de, saltitam e cantam até atingi-
rem o maximo de diversao.

“Pequenos Astronautas” teve
inicio no dia 4 de Novembro e
diariamente fazem-se presen-
tes mais de 400 criancas de es-
colas publicas, privadas e popu-
lagdo em geral. Para as escolas
publicas a entrada é gratuita,
com direito a transporte. As pri-
vadas contribuem com um va-
lor simbolico de 500 kwanzas e
a populacdo em geral 1.500
kwanzas. O projecto esteve pre-
sente em 20 paises da Asia,
América do Norte e Sul. E em
Luanda vai permanecer até ao
dia 31 de Dezembro.

O director-geral da Zahara
Imobiliaria disse que o projecto
“Pequenos Astronautas Aventu-
ras na Lua” é uma experiéncia
inesquecivel para estes mini-as-
tronautas, que vao lembrar-se
para sempre da suaida a Lua.

“Devemos apostar em iniciati-
vas destamagnitude, pois estamos
também a retribuir o voto de con-
fianca que nos é depositado, en-
quantomarcade eleicaono pais.”

O Centro Comercial tem em
carteira outros projectos de ca-
racter pubico para o ano de
2017.Em Janeiro e meados de
Fevereiro de 2017 a exposicao
vai ser transferida para a pro-
vincia da Huila, no Xyami
Shopping, e no final de Feve-
reiro a Margo, no Xyami Retail
em Benguela.
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onstituido por peixe grelhado
(carapau, peixe galo ou cacus-
so), feijao de 6leo de palma,
mandioca, banana pao, batata-doce e
farinha musseque, acompanhado por

molho de cebola com vinagre, azeite
doce, gindungo e uma pitada de sal.

1 8 Fim-de-Semana

INGREDIENTES

*12 carapaus médios (2 por pessoa) ,*8 dentes de alho, *2 a 3 gindungos (malaguetas de piri-
piri), *2 cebolas, *+ 0,5 dl de dleo ou de azeite, * + 4 colheres de sopa de vinagre, *2 a 3 colhe-

res de sopa de agua, *Sal

PREPARACAO

1.Passe os carapaus por dgua, escorra bem e disponha-
os numa travessa.

2.Esborrache os dentes de alho, tire-lhes a pele e esma-
gue-os num almofariz juntamente com um pouco de sal
e metade dos gindungos. Tempere os carapaus com a
pasta obtida e borrife-os com um pouco de vinagre. Dei-
xe marinar durante meia hora.

3.Entretanto, descasque as cebolas e pique-as finamen-
te. Misture-as com o restante gindungo desfeito e adi-
cione o éleo, o vinagre e a dgua. Misture bem e reserve.
4.Aqueca o grelhador ou uma chapa para grelhados.
Pincele os carapaus com um pouco de é6leo e grelhe-os
de ambos os lados.

5.Coloque os carapaus no prato de servico e cubra-os
com o molho de cebola.

6.Sirva com feijcio de 6leo de palma e farofa.

Bom apetite

‘

Como poupar
energia eléctrica

O consumo de energia eléctrica aumenta
todos os anos em Angola. Em parte, isso
acontece porque o pais esta a atravessar
um ciclo de desenvolvimento, o que sig-
nifica mais fabricas, servigos e outros
negodcios. Mas parte do consumo repre-
senta um desperdicio de energia, quando
as pessoas voltam do trabalho ou da es-
cola para casa, acendem lampadas, as-
sistem a televisdo, tomam banho, ligam
os ventiladores ou os aparelhos de ar
condicionado, ao mesmo tempo. Se-
guindo estas dicas vocé estara a econo-
mizar energia.

- Utilize lampadas mais econdmicas
(aprenda a diferenciar as lampadas);

- Use aluznatural, com aberturas de janelas;

- Coloque as mesas de trabalho e de leitu-
ra proximas das janelas;

- Pinte os ambientes de cor clara, espe-
cialmente os tectos, que reflectem e espa-
lham a luz para todo o ambiente;

- Nos corredores, escadas e outros locais
de passagem, onde nao hd uma longa per-
manéncia de pessoas, instale temporiza-
dores ou sensores de presenga embutidos
em lampadas;

- Utilize “dimmers”, que controlam a in-
tensidade da luz (além de economizar,
ainda pode criar um clima na casa);

-N3do deixe as luzes acesas em ambientes
onde ndo ha ninguém;

- Instale um sistema solar de aquecimen-
to de agua;

- Mantenha limpos os filtros do ar condi-
cionado ¢ evite deixar o aparelho ligado
quando o ambiente estiver desocupado;

- Nao instale o fogdo ¢ a geleira lado a
lado, pois um atrapalha o desempenho
do outro;

- Nao forre as prateleiras da geleira, pois
isso dificulta a passagem do ar, gastando
mais energia;

- Evite usar equipamentos de alto consu-
mo, como ferro de engomar ¢ chuveiro
eléctrico, nos horarios de ponta.
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Perfil

Béu Pombal & conversa com NelO Bingo

Narampa dafama

Jjovem Nelo Bingo, 19

anos, faz por apare-

cer sistematicamente
na cena musical angolana,
querpor intermédio depro-
gramas televisivos, quer
através das estacoes dera-
dio. A presenga em varios
espectaculos acabapor ser
0 ponto mais alto da sua
notoriedade no panorama
artistico.

Atras desta estratégia
de promocao e divulgagao
da musica esta o seu pai,
Manuel Bingo, seu promo-
tor musical. “E ele que
programa e agenda toda a
minha actividade artistica.
Alias, sem ele nao seria o
musico que sou hoje. Ele
datoda a sustentabilidade
a minha carreira”, expli-
cou, referindo-se ao empe-
nho do pai para o bom an-
damento musical.

Nelo Bingo ficou famoso
ha cerca de sete anos co-
mo cantor infantil, tendo
arrebatado varios pré-
mios, e espera ganhar
mais notoriedade. No final
deste més, divulga o tema
Vai Fluir. Antes disso lan-
cou as musicas Vai se Ar-
repender, Vou te dar Tudo
e Volta para Mim.

Programas infantis

Foinatenraidade, quan-
do demonstrou vocagao
para cantar, que o pai con-
seguiu que Nelo Bingo ac-
tuasse em programas in-
fantis da Televisao Publi-
ca de Angola e da Radio
Nacional de Angola.

“Foi através da TPA e da
RNA que me notabilizei.
Arrebatei varios prémios
em concursos infantis nes-
tas duas cadeias de comu-
nicacao”, frisou.

O pai, que nao poupa es-
forgcos paraver o filho a tri-
lhar a via do sucesso, conta
que Nelo Bingo “ganhou
muito dinheiro” como ar-
tista infantil. “Quando este-
ve no auge, como cantorin-
fantil, fazia shows atras de
shows, e arrecadou muito
dinheiro, inclusive com-
prou uma casa para a sua
mae”, exemplificou.

Apoios de consagrados

Nelo Bingo conta com o
apoio, para arranjos e pro-
ducao, dos categorizados
musicos Nelo Paim e Do-
dé Miranda. Recebe ainda
a colaboracao dos produ-
tores Paulo Vunge e Zé Li-
to. A vocalista Lidia Qui-
tanda empresta a sua voz
no coro das musicas.

O intérprete da cancao
Vou te dar Tudo anunciou
gue vailangar em Fevereiro

o proximo ano um CD
com seis faixas musicais, cu
japroducao esta a cargo de

ouperas. Os temas Volta
para Mim, Vou-te dar Tu-

do e Porqué sao ouvidos
com alguma frequéncia
em estacoes de radio e em
pistas de dang¢a no pais.
Nelo Bingo também
tem audiéncia nas redes
sociais, com um video-
clip onde canta o tema

PAULINO DAMIAO

Volta para Mim. “Espe-
ro nao decepcionar as
pessoas que sempre Se
animaram com a minha
musica. O meu proximo
lancamento, Vai Fluir, vai
certamente agradar a mui-
ta gente”, vaticinou.

PAULINO DAMIAO

NELO BINGO

Pergunta - Acha que a
juventude angolana estd a
contribuir positivamente para o
crescimento do pais?

Resposta - Os jovens
angolanos, maioritariamente,
apresentam muita disposicéo
para ajudarem no crescimento
do pais, mas precisam de mais
oportunidades de trabalho e de
negocios. Nos ultimos tempos,
o Executivo tem dado sinais de
que estd atento as grandes
preocupacées da juventude.
Portanto, acredito que,
proximamente, a juventude
dard um grande contributo nas
mais diversas dreas, para o
engrandecimento de Angola.

ll Aconteceu COMI GO

Nelo Bingo diz que tem uma divida
de gratiddo para com o pai, por este
ter persistido em dar-lhe uma boa
educacéo. “Ndo fosse o afecto e a
persisténcia do meu pai para me
tirar das méas companhias, nesta
altura estaria transformado num
marginal. Por isso, agradeco imenso
o apoio e carinho do meu pai, que
tudo faz para o meu bem e,
consequentemente, de toda a nossa
familia. Sinceramente, é algo que
nunca conseguirei pagar”,
sublinhou.
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Televisdo

A semanda de 13 a 19 de Novembro de 2016

[
MUNDO DOS MEDIA

Radio Ngola Yetu

Radio Ngola Yetu, aRadio da Unidade e Identi- Departamento de Linguas Nacionais e posteriormente  Onda Curta (7.245 KHz) e Frequéncia Modulada (FM)

dade cultural, ¢ um dos 5 canais que constituem  Antena?2. Transmite a partirde Luandaem 14 Linguas  101.4, 104.6 MHz com uma emissao de 20 horas dia-

RNA-EP. Foi inaugurada a 5 de Outubro de  Nacionais: Bangala, Nyaneka, Lunda, Songo, Luvale, rias. O Canal tem como objectivos a promocao do res-

1999, pelo antigo ministro da Comunicacdo Social, Ngangela, Helelo, Fiote, Ngoya, Umbundu, Cokwe, peito pelos valores éticos e sociais da pessoa humana e

Hendrick Vaal Neto, € a antigaministra da Cultura,Ana  Kimbundu, Kikongo, Kwanyama. Este canal temao  dafamilia, sendo o seualvoas poFulac;F)es urbanas, su-
i

Mariade Oliveira. AR4&dio Ngola Yetu é sucessorado  seu servico uma rede de emissores em Onda Média, burbanas erurais utilizadoras das

nguas nacionais.

Acontece:
A LEI DO AMOR GLOBO 21h10

SOL NASCENTE GLOBO 19h30

Isabela aceita o convite de Tiago para ir ao Rio

Aline exige que Vitéria convenga Magnélia a
readmiti-la no emprego. TiGo recusa-se a
conceder o divércio a Helé. Flavia ameaca
contar sobre o furto de Jéssica, se ela néo
desmentir as caltnias contra Salete. Fininho
assiste a entrevista de Jéssica pela TV. Vitéria
pede & mée que ndo demita Aline. A
concentracGo de pessoas em solidariedade a
Salete convence os jornalistas.

Milena é contratada para trabalhar em bar

Lenita flagra Mdrio e Alice a discutir. Vittorio avisa
Geppina que Milena vai trabalhar. Dora incomoda-
se com a presenca de Tiago. Mano e sua turma de
motoqueiros ameacam Ralf e Lenita. César tenta
conseguir uma nova empresa de exportacéo para
ganhar a licitaco da Arraial Pescados. Sirlene
chega a Arraial. Geppina convida Ralf e Lenita para

|
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1
1
1
i
I jontar em sua casa.

MALHACAO GLOBO 19h00

TVCI

DOMINGO, 21H30

Point break-Cacadores de emo¢oes (2015)

Um jovem agente do FBI infiltra-se num grupo de bandidos, amantes de des-
portos radicais, suspeitos de cometerem os mais bizarros e assustadores assal-
tos. O agente rapidamente consegue aproximar-se de Bodhi, o lider do grupo,
e conquistar a sua confianca.

Giovane defende
Joana de Gabriel

Joana convence Gabriel
de que néo estd
interessada nele. Tania
discute com lIrene.
Barbara influencia
Ricardo contra Joana.
Joana conta para
Giovane sobre a conversa
que teve com Gabriel, e
os irméos acabam por se
desentender num jogo de
vélei. Ricardo tira

TVC2

DOMINGO, 18H10

J. Edgar

J. Edgar Hoover foi chefe do FBI (policia de investigacéo criminal dos Estados
Unidos da América) durante quase 50 anos e faria tudo para proteger o seu
pais. Temido por uns, admirado por outros, J. Edgar Hoover guardava segredos
que poderiam ter destruido a sua imagem, a sua carreira e a sua vida.

satisfagdes com Téania.
Cleo ¢é internada. Joana
diz a Caio que deixard a
equipa se Gabriel e
Giovane perderem o
campeonato.

GLOBO 20h20

TVCJ I

DOMINGO, 14H30
Um Mundo perfeito

Dois criminosos que se evadem por acidente levam consigo um miudo de 8
anos enquanto escapam a policia.

Jolia encontra no celular
uma prova da suainocéncia

Julia afirma a Diana que
ndo estd envolvida com Gui.
Lazaro diz a Zac para néo
contar a Gui o que viu. Jolia
encontra no celular uma
prova da sua inocéncia.
Romildo e William
recuperam o celular de

Alex. Léo procura Diana.

Sécrates Simoéns

Gilda e Haroldo atendem o

Subeditores Textos ’rNe!ef<|>nema de Paulfcl para
dornal de Angola Edna Caureiro Roaue Sile Nicola e persam o
Caderno Fim-de-Semana  Ferraz Neto Béu Pombal filho. Luizéo afirma a Nestor

Fotos que ndo pagard a multa do
Edicéio de Arte Bl e e c9ndom|n|o. Lazaro ouve
Edi Albino Camana JAimagens Léo marcar um encontro
“,O't Glob 9 com Diana e tem uma ideia.
Anténio Cruz Valter Vunge obo Julia decide contar a sua

histéria a Nelson.

20 Fim-de-Semana
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