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28 de Agosto

BCARTOON

CASIMIRO PEDRO

\‘
)/ ABRA A
PORTA GRACA
SE NAO... ‘

XEl QUEM E VOCE?
SQUECEU ENTAO....

SOU O KIBETO
O BOSS DA RUA.

DESCULPA VIZINHA
ENGANEI-ME COM
A PORTA DA MINHA

Museu dos Reis

provincia do Zaire e passou a constar do calen-
dario de eventos culturais da cidade, devido a
sua importancia histérica. Encontros, curiosidades, tro-
ca de impressoes e leitura, entre os visitantes, preen-

OMuseu dos Reis do Congo esta localizado na

Horoscopo !

Carneiro

A semana indica um
aumento de desgaste
energético que acelera e
aumenta o ritmo das
actividades. Essa energia
pode gerar alguns
impulsos irracionais,
imprevistos e de dificil
controlo.

Touro

Os relacionamentos
afectivos séo salientados
pela configuracéo dos
astros actualmente e, por
essa razdo, necessitam de
atengéo da sua parte. Um
bom didlogo pode ser
necessario para esclarecer
qualquer mal-entendido.

Gémeos

A sua vida quotidiana esta
a tornar-se pouco a pouco
mais agradavel e,
sobretudo, mais
organizada. Aproveite esse
bom momento para se
empenhar ainda mais,
mantendo uma agenda
mais planificada, fazendo
bons contactos e investindo
de forma intensa nos seus
planos profissionais.

Caranguejo

Os assuntos relativos a
familia requerem, de facto,
muita energia da sua
parte. Mas, se vocé
empenhar-se, acaba por
organizar tudo e colocar as
coisas em ordem.

chem frequentemente o seu diario de registos. O mu
seuregistaumameédia diaria de uma centenas de visi-
tantes que, guiados por profissionais da institui¢ao, fa-
zem do local amais importante fonte do saber, socor-
rendo-se de fontes orais e escritas ali depositados.

FERNANDO NETO

Ledo

Optimo periodo diante de si
para se sentir mais optimista
em relagéo ao futuro. Deve
continuar a empenhar-se
para alcancar as suas metas
pessoais. O campo
profissional esta a ser
favorecido, indicando bons
éxitos nas iniciativas,
proporcionando lucros e
recompensas satisfatérias.

Virgem

Periodo favorecido para
conseguir 6ptimos resultados
nas iniciativas pessoais. As
suas habilidades
organizacionais sdo muito
Uteis no seu dia-a-dia, e ndo
somente no dmbito
profissional.

Balanca

Diminua as expectativas, pois
nem sempre consegue a
colaboragéo dos parceiros e
colegas. Algumas pequenas
decepgdes ndo o fazem
desistir dos seus objectivos.

Escorpicio

O empenho pessoal estd a
ser recompensado e comega
a colher os resultados, por
isso, néo perca de vista os
seus objectivos.

Sagitario

Periodo propicio para tirar os
planos da gaveta e ir
adiante, rumo aos seus
objectivos. Se fez tudo o
necessdrio e empenhou-se

bastante, obtém a

recompensa merecida. Olhe
o futuro com optimismo e
aprenda com os obstdculos
que a vida lhe apresentou,
servem para fortalecer a
sua forca de vontade.

Capricérnio

Nada atrapalha a
caminhada em que, de
agora em diante, pode
contar inclusive com o
apoio de parceiros e
colegas para ir adiante com
os objectivos profissionais.
Os obstaculos parecem
estar a diminuir, mas deve
usar a sua capacidade
organizacional com
sabedoria, avancando com
cautela.

Aqudrio

Nesta semana, seria melhor
néo tomar nenhuma
decis@o importante. Pode
estar a desperdicar
inutilmente energias em
actividades desnecessdrias.
Portanto, procure controlar
a sua irritagdo e agir com
calma diante das
dificuldades que enfrenta e,
00s poucos, consegue
encontrar a solugéo mais
adequada para cada
assunto.

Peixes

O momento actual é
desafiador. Precisa de
continuar firme nos seus
propdsitos se quiser
alcancar os seus objectivos.
Dentro de si, existem forcas
inimaginéaveis que o ajudam
a superar todos os
obstéculos.

HCURIOSIDADE

Mozart

Wolfgang Amadeus Mozart viveu de 1756 a 1791 e foi um prolifico
e influente compositor austriaco do periodo cldssico. Comegou a
compor aos cinco anos e passou a apresentar-se para a realeza eu-
ropeia. Foi autor de mais de seiscentas obras, muitas delas refe-
réncias na musica sinfénica, concertante, operistica, coral, pianistica
e cameristica. A sua producdo foi louvada por todos os criticos da
sua época, embora muitos a considerassem excessivamente com-
plexa e dificil, e estendeu a sua influéncia sobre vérios outros com-
positores ao longo de todo o século XIX e inicio do século XX.

BANEDOTAS

Quem descobriu
a Ameérica?

Na aula de geografia, pergunta a
professora:

- Maria, aponte no mapa onde fica a
América do Norte.

. - Aqui estd. — Respondeu com eficdcia
' o menina.

- Correcto. — Responde a professora. E,
virando-se para a turma, pergunta —
Agora turma, quem descobriu a
América?

E responde muito rapidamente o Jilio:
- A Maria...

BPASSATEMPO

Descubra as 7 diferencas

Sopa de Letras

Encontre as seguintes palavras: Luanda, Benguela, Huila, Moxico.

AIDIAIM|XIM|P|FIM|V|J|B|G|A[K|T|Y[M]|I
RIE[{Z|O|I|F|N|C|B|N|E|L|P|R|U|M|P|U|S
A/A|V|IA|L|IC|K|O|E|A|M|Z |R|W|L|OJE|H]|I
X|B|I|AJUIE|K|I|N|INIA|E|X|E|A|H|S|A|D
E|C|T|C|N|L|O|T|G|C|A|P|T|M|[N|U|S|M|E
X|N|E|O|R|D|O|V|U|E|L|[C|O|OJE|I |E|I |E
C/|IC|D|O|A|E|B|Y|E|VI|E|I|A|ID|D|L|G|L]|L
JIN|IE|P|PIA|M|R|L|A|O|I|J|E|A|A|O|H|H
FIA|T|R|I |[G|O|Y|[A|[U|/AI[N|A|R|F|A|K|O|A
GIE|V|A|E|E|[X]|E|E|AJA|Y|F[I1]|O|C|D]|I |M
Y/I[IIN|GIA|I|D[E|G|[C|[N|M[A|L|O|L|O]|P
PIS|V|R|D|I|C|O|A[O|I|Z|D|A|H|I]|I]|E]|O
KIN|A|I |[R|S|O|S|V|P|UIK|O|JA|A|K|A|M|S
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Euclides fl
daLomba
cantano

“Show do Més”’

O musico Euclides da Lomba
é afigura de cartaz do espec-
tdculo do “Show do Més”, que
se realiza no préximo fim-de-
semana, no Espaco Real Pla-
za, em Talatona, em Luanda.
Euclides da Lomba entrou no
“music-hall” nacional em
1998, com o langamento do
seu primeiro disco, intitulado
“Livre Serés”. Em 2001, colo-
cou a disposicdo dos fas a
obra discografica “Desejo
Malandro”.

AMNHA VIDA

Kristo
lanca
“Palavras”

O musico Kristo
apresenta e assina
autégrafos aos fas no
préximo sébado, na
Praca da
Independéncia, em
Luanda, o seu mais
recente trabalho
discogrdfico intitulado
“Palavras”. O novo
disco comporta 14
musicas com temadticas
viradas para o amor e
o dia-a-dia. O primeiro
disco de Kristo tem o
titulo de “Astro da
Minha Vida".

DIVULGAGAO

Acontece

LiroGramacio pa Semana

28 de Agosto a 3 de Set. de 2016

Programacdo de 26/08 a 01/09/2016

CINEPLACE BELAS SHOPPING

SALAS FILMES EM PROJECCAO GENERO IDADES
.05 CODIGO MOMENTUM drama 12

SINOPSE

Sinopse: Alex é convencida pelo seu antigo parceiro a fazer um
Ultimo assalto. Depressa fica a saber que caiu numa armadilha.
Ap6s uma morte brutal Alex vé-se perseguida por um grupo de
assassinos. Cabe-lhe agora descobrir a origem da teia de mentiras
por detrds do roubo e descobrir os segredos que a tornaram um
alvo a abater.

Elenco: Olga Kurylenko, Morgan Freeman, James Purefoy, Jenna
Saras, Lee-Anne Summers, Marian Frizelle, Dylan Edy, Sabine Palfi,
Lisa Leonard, Ebby Weyime, Aidan Whytock, Karl Thaning, Colin
Moss, Lee Raviv, Shelley Nicole, Richard Lothian, Brendan Murray,
Daniel Fox, Eva-Marie Fredric, Joe Vaz, Grant Roberts, Henie
Bosma.n

Direccéo: Stephen S. Campanelli

SALAS FILMES EM PROJECCAO GENERO IDADES
S.02 Ratchet e Clank drama 12
S.02 Os Dez Mandamentos: O Filme épico 12
S.03 Blinky Bill - O Filme animagéo 06
S.06 O Gang Assalto Arriscado drama 14
S.07 Nés Inventamos a Brincadeira — Mu Nzoji animagéo 06
S.08 Uma Aventura no Jurdssico animacgéo 06

RICHARD
GERE

Richard Tiffany Gere, nasci-
do na Filadélfia, a 31 de
Agosto de 1949, é um pre-
miado actor que deu inicio &
carreira teatral em musicais
da Broadway e passou dois
anos em Londres. Foi casa-
do com a artista plastica bra-
sileira Sylvia Martins e com a
modelo Cindy Crawford.

GUSTTAVO LIMA

Nome artistico de Nivaldo Batista
Lima, nascido em Presidente Ole-
gdrio, em Minas Gerais, a 3 de Se-
tembro de 1989, cantor, composi-
tor e multi-instrumentista de musi-
ca sertaneja. O musico mineiro
também trabalha nos bastidores
como produtor musical, fazendei-
ro e empresdrio, alémde ja ter ac-
tuado como modelo em variados
desfiles de moda, como dangarino
no quadro Danga dos Famosos do
programa Domingéo do Faustdo e
como actor na novela Amor @ Vida.

JULIO CESAR

Julio César Soares de Espindola,
mais conhecido como Julio César,
nascido no Rio de Janeiro, a 3de
Setembro de 1979, é futebolista e
actua como guarda-redes na
equipa do Benfica. Em 2009, a
IFFHS nomeou-o como o terceiro
melhor guarda-redes do mundo,
atras de lker Casillas e de Gianlui-
gi Buffon. Também foi premiado
como o melhor guarda-redes do
campeonato italiano em 2009 e
2010 eBolade Ourode 2009.

Jornal de Angola Domingo, 28 de Agosto de 2016
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BASQUETEBOLISTA DA SELECCAO DE SUB-18 SILVIO DE SOUSA

O mais valioso jogador africano de 2016

ilvio de Sousa conquistou

com a Selec¢do de Angola o

Campeonato Africano de
Basquetebol (Afrobasket), na cate-
goriade sub-18, disputado em Ki-
gali, Ruanda. Nesta competi¢do,
foi eleito o jogador mais valioso
(MVP) eintegrou o leque dos cin-
co melhores basquetebolistas es-
colhidos pela organizagado. O ex-
tremo poste angolano de 17 anos,
2,4 metros e 109 quilos, vive ac-
tualmente nos Estados Unidos da
América, na Florida, onde fre-
quenta aulas na Academia de Bas-
quetebol Monteverd.

CESARESTEVES |

Jornal de Angola - Como ¢é
que entra para o basquetebol?

Silvio de Sousa - Tudo come-
¢ou quando, ainda com sete anos,
em casa, brincava a encestar
umas bolinhas num aro adaptado
de um biberao.

Jornal de Angola - E conse-
guia acertar muitas vezes?

Silvio de Sousa - Nem sempre.
Variava. Algumas vezes acertava,
noutras nao. Ao ver essa vontade
que eu mostrava de praticar o bas-
quetebol, aminha mae inscreveu-
me no clube 1°de Agosto.

Jornal de Angola - Considera
asuamie como a grande respon-
savel pela sua entrada no mundo
do basquetebol?

Silvio de Sousa - Sim. A minha
mae ¢ aminha grande influéncia e
aresponsavel pela minha entrada
no mundo do basquetebol.

Jornal de Angola - Em que ni-
vel comecou quando chegou ao
1°de Agosto?

Silvio de Sousa - Comecei, pri-
meiro, a fazer o mini-basquete. De-
pois de completar 12 anos, fui trans-
ferido para a classe dos iniciados.

Jornalde Angola - Nessa altura,
qual era o seu aproveitamento?

Silvio de Sousa - Ainda era
muito fraquinho. Depois de com-
pletar 13 e até aos 15 anos, atingi o
nivel de cadetes.

Jornalde Angola - Nos cadetes
jatinha um bom rendimento?

Silvio de Sousa - Nao. Tam-
bém era muito fraquinho. Mas co-
mecei amelhorar o meu rendimen-
to quando, na segunda época de ca-
dete, comecei a jogar basquetebol
narua. Alternava os jogos do clube
com os derua.

JornaldeAngola - O basquete-
bol de rua ajudou em alguma
coisa?

Silvio de Sousa - Sim, o0 basque-
tebol de rua ajudou a melhorar o
meu estilo de jogo. Quando come-
cei, era muito mole, preguigoso ¢
nao tinha muita experiéncia.

Jornal de Angola - O que foi
que o basquetebol de rua lhe deu
parasuperar essas barreiras?

Silvio de Sousa - O basquete-
bol de rua deu-me agressividade,
ajudou a melhorar o meu aspec-
to de atacante. Passei a ser um jo-
gador que atacava muito mais no
aro. Aprendi a ndo fugir do con-
tacto fisico.

Jornal de Angola - Com as com-
peténcias que conseguiu, prati-
cando o basquetebol de rua, co-
mo é que depois surgem as opor-
tunidades para mostrar ao seu
clube que ja podiam contar consi-

go para os grandes desafios?

Silvio de Sousa -Em func¢do do
bom rendimento que ja apresenta-
va, enquanto fazia o escaldo cade-
te, deram-me a oportunidade de fa-
zer dupla com os juniores, durante
duas épocas. Quando cheguei a ju-
nior, comecei também a fazer du-
placom os seniores.

Jornal de Angola - Com quan-
tos anos é que chega a Seleccio
Nacional?

Silvio de Sousa - Chegueiaselec-
¢docom 14 anos,em 2013, nos sub-
16, e tornei-me, pela primeira vez,
campedo africano. Nesse mesmo
campeonato, fiz parte do cinco ideal.

Jornal de Angola - Quais fo-
ram as outras conquistas?

Silvio de Sousa - Anivel de clu-
bes, fui vice-campeao nos cadetes
e campeao nacional nos juniores.
Em termos de conquistas indivi-
duais, fui o melhor ressaltador nos
cadetes e melhor marcador nos ju-
niores. Tive, depois, a oportunida-
de de representar a selec¢@o sénior.

Jornal de Angola - Como ¢é
que surge a oportunidade de ir

viver nos Estados Unidos?

Silvio de Sousa - Apds aminha
participacdo no campeonato mun-
dial de sub-17, organizado no Du-
bai,em 2014, ao chegar em Ango-
la, apercebi-me, através do meu
clube, que a escola norte-america-
na Monteverd, onde me encontro
actualmente, gostou da minha
prestagdo e estava interessada em
oferecer-me uma bolsa de estudo.
Nao hesitei e em 2015 rumei aos
Estados Unidos da América. Mas
antes disso, tinha conquistado tam-
bém o campeonato da SADC, em
2014, comaselecgao sub-18.

Jornal de Angola - Como foi a
conquista do Afrobasket 2016,
organizado em Kigali?

Silvio de Sousa - Quando che-
gamos a Kigali para competir, a
primeira coisa que eu disse amime
aos meus colegas ¢ que venceria-
mos a competi¢ao.

Jornal de Angola - Como che-
gou a esta conclusiao?

Silvio de Sousa - Confiei no
meu esfor¢o e no dos meus colegas.

Jornal de Angola - Nao tiveram

KINDALA MANUEL

receio das outras equipas?

Silvio de Sousa - Nao. Nos che-
gamos a conclusao de que todas as
equipas que estavam na competicao
eram do mesmo nivel que anossa.

Jornalde Angola - Em que fase
do campeonato ganharam a cer-
teza de que o campeonato ja nao
vos fugiria?

Silvio de Sousa - Foino jogo da
final, ap6s o prolongamento. Eu
disse a mim e ao meus colegas
que venceriamos 0 jogo.

Jornal de Angola - O quelhe deu
tanta certeza?

Silvio de Sousa - Ganhei essa
certeza depois de notar que a equi-
pa adversaria demonstrava muito
desgaste fisico. E n6s ainda dispu-
nhamos de muita resisténcia. Por
essarazao, ganhamos confianga e
auto-motivacao de que o titulo ndo
nos fugiria.

Jornal de Angola - Qual foi a
palavrade ordem que usaram a
nivel do grupo que funcionava
como motivacio para continua-
rem a lutar pelo titulo?

Silvio de Sousa - Era “vamos

acreditar”. Além disso, cada um
procurava puxar por aquele que es-
tivesse com um rendimento baixo,
afim de voltar ao seu normal.

Jornal deAngola - Durante o jo-
go da final, houve algum momen-
toem que ficaram com a impres-
sdo de queiriam perder o titulo?

Silvio de Sousa - Nao, ndo hou-
ve. Sempre acreditamos que iria-
mos conseguir. Mas, eu particular-
mente, ndo estive muito bem no
primeiro e segundo quartos.

Jornal de Angola - Porqué?

Silvio de Sousa - Estava meio
nervoso e ansioso. Por saber que
se tratava do jogo da final, fiquei
muito ansioso e isso estava a
afectar o meu rendimento. Mas
depois no terceiro quarto conse-
gui recuperar e ajudar a equipa
nos momentos em que mais pre-
cisou de mim.

Jornalde Angola - Foi conside-
rado o jogador mais valioso des-
sa prova (MVP). Esperava ga-
nhar esse prémio?

Silvio de Sousa - Eu entrei para
essa competi¢do com o objectivo
de ganhar algum prémio indivi-
dual. Desde o primeiro jogo, pro-
meti amim mesmo que sairia des-
se campeonato com um prémio.

Jornal de Angola - Qual era o
prémio individual que almejava
conquistar?

Silvio de Sousa - Prémio de me-
lhor marcador. Mas acabei por ser
surpreendido com o de MPV.

Jornal de Angola - Foi a pri-
meira vez que conseguiu um pré-
mio de MVPnasua carreira?

Silvio de Sousa - Nao. Antes
mesmo de voltar a Angola para
participar nesse Afrobasket, em
que nos tornamos campedes, ja ti-
nha sido distinguido duas vezes
com o prémio de MVP nos Esta-
dos Unidos, em dois torneios em
que participei com a equipa Mon-
teverd. Além disso, também venci
um concurso de smash.

Jornal de Angola - Qual é a
sua primeira ambicdo no bas-
quetebol?

Silvio de Sousa - Chegar a NBA.

Jornal de Angola - Quem sio
as suas principais referéncias a
nivel do basquetebol?

Silvio de Sousa - A nivel nacio-
nal sempre admirei a forma de jo-
gar do Kikas Gomes e do Carlos
Morais. A nivel internacional, o Le-
bron James é o meu grande idolo.

Jornal de Angola - Agora que
estd a viver uma realidade dife-
rente da angolana, em termos de
formacio na area do basquetebol,
acha que os iniciados, aqui em An-
gola, estio bem encaminhados?

Silvio de Sousa - Eu gostaria
que se apostasse fortemente na for-
macdo. Hd muito bons jogadores a
nivel de formagao, com muita von-
tade de jogar e que ndo sdo bem
aproveitados. Alguns treinadores
tiram pouco proveito deles.

Jornal de Angola - Chegou a
passar por isso em Angola?

Silvio de Sousa - Havia fases em
que sentia que era subaproveitado.

JornaldeAngola - Acha que se
esse problema, que acaba de
avancar, fosse resolvido teria-
mos selec¢oes mais fortes?

Silvio de Sousa - Acredito que
sim. Teriamos muito boas selec-
¢Oes e com muito mais titulos.
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JOAO KANJILA

O empreendedor
do Panguila

Velho

ALFREDO FERREIRA € GUIMARAES SILVA |

diversifica¢do da econo-

mia é o mote que anima

muitos empreendedores
do pais. A oportunidade esta a
ser bem aproveitada por Jodo
Kanjila, de 59 anos, natural do
Huambo, um diplomata que em-
presta neste momento algum co-
nhecimento ao sector da hotela-
ria e turismo, na provincia do
Bengo, na localidade do Pan-
guila Velho.

O diplomata e gestor de empre-
sas lembra que a ideia de montar
um negdcio comegou ha muito
tempo, quando o Executivo lan-
cou o slogan “Angola é um cantei-
ro de obras”, catalisador do desen-
volvimento do pais.

Jodo Rebelo Kanjila, que fez o
curso superior de relagdes interna-
cionais na Inglaterra, por volta
dos anos 80 eregressou a Angola,
disse que “o apelo trouxe grande
motivagdo para juntar o meu es-
forco pessoal ao exercicio colecti-
vo. Dai comecei com o projecto
que hoje ¢ uma realidade na zona
do Panguila”.

Nos arredores do Panguila, na
provincia do Bengo, o grupo JRK
possui um resort que comporta40
quartos, um restaurante, um audi-
torio, saldo de festas, trés vivendas
T4, bar, piscina, panificadora, fa-
brica de gelo e um centro de forma-
¢aono ramo da hotelaria e turismo.

Restaurac¢ido e mecanica

Jodo Kanjilando paranos seus
propositos. “Delicias” e “Muson-
gué” sdo dois restaurantes que ja
funcionam em pleno no Panguila
Velho, com o concurso de 25 jo-

vens, sempre na filosofia do gru-
po do empreendedor, que busca
participar no desenvolvimento do
sector da restauracao numa locali-
dade intermediaria entre Luanda
e Bengo, com potencialidades tu-
risticas, que, aproveitadas, po-
dem proporcionar momentos de
lazer as populagdes das duas pro-
vincias fronteiricas.

Neste caso particular admite que
“os dois restaurantes constituem
uma inovagdo naregido”, “ofere-
cemos conforto aos visitantes, pro-
curando satisfazer ao maximo as
exigéncias dos clientes, com varie-
dades de gastronomia local”.

Outro empreendimento que Jodo
Kanjila instalou no Panguila Velho
¢ aoficina que tem dado grande aju-
daavarios jovens, sobretudo para
obterem o primeiro emprego. A
oficina conta com a colaboracio
de trabalhadores de nacionalida-
de chinesa que tém dado o seu
contributo quer na formagéo dos
jovens, quer na reparacao das via-
turas. A oficina presta ainda ser-
vigos de bate-chapa, pintura, me-
canica, recauchutagem e estacao
de servigos.

Novo emprego

Andrade Jamba e Susana José
sao dois jovens que encontraram o
primeiro emprego num dos em-
preendimentos do grupo JBK. O
primeiro v€ no emprego na area
de hotelaria o meio para a solugdo
denecessidades basicas.

Susana José, por seu lado, ga-
rante que “desde o momento que
encontrei o primeiro emprego, as
coisas tém-me corrido sob fei-
¢20. Nos estamos também a rece-
ber por parte da empresa forma-
¢do e isto tem ajudado muito a

compreender este trabalho de
hotelaria”. “Nos temos em car-
teira, com algum avango signifi-
cativo, o projecto de formacao,
fundamentalmente olhando para
os jovens”, disse Jodo Kanyjila,
que deu a conhecer que esse
grupo etario tem muita vontade
de aprender uma profissao.

Joao Kanjila sublinha que no
caso especifico da hotelaria e tu-
rismo, na zona do Panguila Ve-
lho, “n6s damos esta possibilida-
de, porque contamos com 0 apoio
do Executivo, o institucional em
todas as areas, principalmente
na administragdo quanto aos do-
cumentos. NOs estamos na fase
inicial da formacgdo dos jovens.

Temos neste momento um gru-
po de 20 a ser formado, contu-
do, continuamos a receber can-
didaturas”.

Projecto

“O projecto esta quase conclui-
do. Consumiu 12 milhdes de do-
lares e vai empregar mais de 400
jovens, muito dos quais vao en-
contrar no Panguila Velho o pri-
meiro emprego. Edificamos tu-
do num espaco de um hectare e
meio, para nesta fase ajudarmos
o pais. Sabemos que os jovens,
sobretudo, necessitam de uma
oportunidade, por isso estamos
aqui”, disse Jodo Kanjila.

Crise

“A crise que assola o pais mexeu
comigo e, certamente, com todos
os empresarios, mas hoje estou a
recuperar.

Japenso em dar continuidade a
varios empreendimentos que te-
nho em carteira e outros que estao
em execucdo, como no caso do re-
sort do Panguila.

A crise faz com que surjam no-
vas ideias a materializar e aplicar
melhor o investimento, para uma
gestao mais conseguida.

Apelo a todos os empresarios
para que apliquem da melhor for-
ma o dinheiro, de modo a obterem
um bom resultado.”
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Bom apetite

Como vestir
bem sem
grandes gastos

E possivel vestir-se bem e estar namoda
sem precisar de gastar todo o dinheiro em
compras frenéticas.

Tenha pecas basicas no armario

Ao invés de investir em roupas exoticas e
marcantes, tenha sempre no armario pe-
¢as basicas, como camisas e camisolas
brancas e pretas, calcas jeans basicas e
sapatos que possam servir para mais de
uma ocasiao.

Use e abuse de acessorios. Um colar, um
lenco ou até mesmo um cinto podem fazer
toda a diferenca. Pecas basicas permitem
que faga inimeras combinagdes diferen-
tes e saia da mesmice de todos os dias.

Compre apenas o que for necessario

Se é um poupador nato ja deve saber que
uma das regras basicas para ter e guardar
dinheiro € o autocontrolo. O primeiro
passo € criar um plano financeiro para o
més, com os gastos fixos, com o que pre-
tende poupar e quanto pode gastar com
supérfluos. Tendo isso em mente, as hi-
poteses de perder o controlo e saira com-
prar loucamente como se o mundo fosse
acabar amanha caem bastante.

Antes de comprar, responda a trés per-
guntas basicas: preciso? Posso? Devo?
Leva menos de trés minutos e pode mu-
dar de ideia rapido.

Sejarico e ndo pareca um

Muita gente preocupa-se mais com o que
parece do que com o que realmente é. De
que adianta um armario cheio de roupas
caras se esta endividado no banco e a
contanao sai do vermelho?

Y.
caril é uma mistura de especiarias ;=
muito utilizada na culinaria de vérios |- =
paises.

INGREDIENTES

1 kg de gambas, 1 colher de ché de caril, 1 cebola, azeite doce, 300 ml de leite de coco, sal,
pimenta preta, gengibre e jindungo.

PREPARACAO

Numa panela, leve ao lume o azeite
e aqueca. Adicione a cebola picada
e, quando estiver alourada, junte as
gambas pré-cozidas e descascadas,
osal e a pimenta. Salteie durante al-
gum tempo. Junte o leite de coco, o
jindungo e o caril e salteie de novo
durante cinco minutos. Sirva quente.
Acompanhe com arroz branco.
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Perfil

José Bule a conversa com AfOHSO Panda

O formador

fonso Panda “Calé-

psi”, de 51, anosvaleu-

se da experiéncia ad-
quirida enquanto membro da
Brigada Juvenil de Ensino Pa-
triotico “Comandante Dange-
reux” para se transformar num
empreendedor. Ele dirige, pre-
sentemente, o Grupo Panda,
que tem como escopo principal
a formagdo nos mais variados
niveis. Os empreendimentos do
grupo estdo espalhados nas
provincias do Bengo e de Luan-
da, concretamente nas dreas de
Panguila e Viana.

O empresario teve de suar pa-
ra conseguir materializar os
seus projectos, depois das difi-
culdades enfrentadas para con-
ciliar os estudos com a tarefa de
cuidar dos irmaos mais novos.
“Sou o filho mais velho de cin-
co irmaos e era obrigado a cui-
dar deles na auséncia da nossa
mae. Era forcado muitas vezes
a faltar a escola, porque naque-
laaltura,em 1976, anossamae
viajava muito para a provincia
do Moxico, onde ia vender pei-
xe para poder sustentar-nos en-
quanto eu ficava em casa a cui-
dar dos mais pequenos. A von-
tade de estudar que eu tinha,
contava eu na altura 12 anos,
fazia com que os abandonasse
por algumas horas para assistir
as aulas”, recordou.

O pai estava sempre ausente,
porque era agente da policiae o
que ganhava era insuficiente
para cobrir os gastos com a ali-
mentacao, vestuario e forma-
¢do dos filhos. “Alguém tinha
de ficar em casa com os mais
pequenos. Foium periodo mui-
to dificil. Mas consegui dar a
volta por cima, porque aminha
mae aconselhava-me a nunca
deixar de estudar”, afirmou.

Mais tarde, na fase da juven-
tude, por influéncia de um ami-
go chamado Nelito, que viu em
si talento para ser professor,
Afonso Panda enquadrou-se na
JMPLA. “Fomos até a Bela Vis-
ta, onde nos tornimos mem-
bros da Brigada Juvenil de En-
sino Patriotico Comandante
Dangereux, criada a 16 de
Maio de 1980 pela IMPLA,
com o objectivo de cobrir a ca-
réncia de professores na altu-
ra, principalmente nas provin-
cias mais afectadas pela guer-
ra, como as do Cunene, Bié,
Moxico e Cuando Cubango.

“De Luanda, fui para ao
Cuando Cubango em nome da
brigada. Fiquei cerca de um
ano destacado em Menongue.
Aescola ficavana via que liga
o Cuchi ao Balombo, onde
funcionam actualmente os re-
servatorios da Sonangol. A
partir de 14, eu e mais alguns
professores afectos a organi-
zacdo fomos seleccionados e
encaminhados para diferentes
organismos do Estado”, lem-
brou. Afonso Panda ingressou
na Policia de Investigacao

Criminal. Como efectivo da-
quele 6rgao policial, traba-
lhou na area dos Objectivos
Econémicos, que patrulhava
os principais eventos realiza-
dos no pais. “Foi assim que,
em representacao do departa-
mento, fiquei mais de um ano
na Assembleia Nacional, on-
de coordenei uma equipa. Era
o pivo principal”, disse.

No final dos anos 80 do sé-
culo XX, a criminalidade em
Luanda estava alta e um asses-
sor cubano, que na altura tra-
balhava na Direcg¢ao da Poli-
ciade Investigacdo Criminal,
surpreendeu-se pela coragem
e empenho demonstrado por
Afonso Panda e convidou-o
para fazer parte da equipa de
combate aos assaltos, uma bri-
gada que acabava de ser criada
na capital do pais.

Afonso Panda ficou alguns
anos naquela brigada, para de-
pois ser devolvido ao Departa-
mento dos Objectivos Economi-
cos. Anos mais tarde, foi trans-
ferido para a extinta EDIMPU,
uma empresa que pertencia ao
Ministério do Comércio, Ali-
mentacdo ¢ Bens Industriais,
onde trabalhou trés anos na
condicdo de oficial de investi-
gacdo. Depois, foi chamado a
cumprir outra missao na Fina

Petréleos de Angola, onde
eram registados muitos assal-
tos na altura. “Os meus sala-
rios dependiam sempre da Po-
licia. Mas na Fina Petroleos ti-
nha direito a mais um abaste-
cimento alimentar semanal
bastante significativo, avalia-
do em mil dolares americanos
naquela altura. Boa parte da
alimentacdo despachava para
ter dinheiro”, disse.

Quando trabalhava na Fina
Petroleos de Angola, Afonso
Panda trabalhou em platafor-
mas petroliferas e teve de en-
frentar uma série de testes para
provar a direccdo da empresa
que estava apto a desempenhar
as fungoes. “Mas, bem ou mal,
consegui cumprir a missdo e
dar aresposta que precisavam,
como controlar a linha da agua
que saia do Bengo até a refina-
ria, cuja conduta era frequente-
mente violada”, contou.

Afonso Panda trabalhou na
Fina Petroleos durante 19 anos,
onde obteve formagao e o privi-
Iégio de conhecer pessoas que
foram muito importantes no seu
crescimento profissional e inte-
lectual. Lembra que nos anos
90, quando manifestou a inten-
¢do de criaruma empresa ainda
ndo sabia em que ramo actuar.
Uma mulher convidou-o a com-

JOSE BULE

prar uma casa na zona do Pan-
guila, mas ndo manifestou qual-
quer interesse. Quando uma co-
lega de trabalho o convidou a
visitar a residéncia, nasceu a
ideia de fazeruma creche.

Com aajuda de um arquitec-
to, reformou a casa. Mas teve
de fazer um grande sacrificio
para fazer andar o projecto.
“Saiade casaas 4 horas dama-
drugada para fazer andar o pro-
jecto. Outro desafio era saber
quem deveria gerir o projecto,
cujo objectivo era ajudar a co-
munidade onde nao havia esco-
la. O negbcio exige muitos sa-
crificios”, afirmou.

A obra durou nove meses.
O Colégio Polivalente 20 de
Junho alberga hoje mais de
mil criangas da iniciagdo a 9.?
classe. A escola compartici-
pada pelo Estado arrancou
com 500 alunos matricula-
dos. Afonso Panda disse que
o Estado paga o salario de
metade dos professores ¢ a
escola assume os restantes.

“Estamos com um total de 46
funcionarios. Quase todos os
nossos professores sdo qualifi-
cados e com o ensino superior
concluido. Portanto, na area so-
cial, o Grupo Panda Catapesi
apostano desenvolvimento da
crianga”, garantiu.

ll Aconteceu COMI GO

Periodo
de guerra

Hoje, com 51 anos de idade,
Afonso Panda lembra com
tristeza o momento que viveu
durante o periodo de guerra
na provincia do Cuando
Cubango, onde se
encontrava a cumprir uma
miss@o na condicéo de
membro da Brigada Juvenil
de Ensino Patriético
Comandante Dangereux.
“Muitas criangas
abandonavam as escolas. Os
pais levavam os petizes para
as matas onde se refugiavam
da guerra. Muitas vezes néo
encontrdvamos uma sé
crianga nas salas de aula”,
recordou.
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Televisdo

A semana de 28 de Agosto a 3 de Setembro de 2016

[
MUNDO DOS MEDIA

Radio minha

¢ ¢Réadio Minha” é o Er%grama que ciais ¢ culturais, e
anima as tardes da Radio Luanda cipag¢ao dos ouvint

Antena Comercial (LAC)comin- ferenciado de informagdes e entre-

formagdo e debate sobre questdes so- vistas em directo

conta com a parti-

sdo atraccoes do programa emitido

es. Tratamento di- de segunda a quinta-feira, das 15 as

ou pré-gravadas c¢aode

17 horas, na LAC com a apresenta-

Pedro Fernandes.

Acontece:

VELHO CHICO GLOBO 21h10

SOL NASCENTE GLOBO 19h30

Afrénio diz & Encarnac@o que ndo quer mais ser coronel

suspeitas  contra  Carlos.  Encarnagéa
questiona Afrénio sobre as atitudes d
deputado. Luzia vai até a casa de Bento par

para o povo na praca e avisa a Afranio. Bent
desafia Afrénio na frente do povo. Sant
aparece na cooperativa.

|
1
1
1
1
1

. ; .1
Santo garante a Tereza que nada vai separd- |
los. Martim fala para lolanda sobre suas :
1

1

1

1

1

1

1

falar com Santo. Queiroz vé Bento a discursar

o
(o]
a

o
o

Mario ndo gosta de saber que Alice vai estudar no Japdo

Alice comanda o barco de pesca com Tanaka e
esta conta-lhe que fard a sua pés-graduagdo no
Japéo. Damasceno mostra uma foto antiga para
Geppina, que passa mal e é levada para o
hospital. Tanaka convida Gaetano e a esposa,
Geppina, para morarem em Arraial do Sol
Nascente. Mdrio néo gosta de saber que Alice vai
estudar no Japéo. Gaetano relembra como fugiu
da mdfia italiana com Geppina.

TVC1

DOMINGO, 19H30

Magic Mike

Trés anos depois de Mike abandonar a vida de stripper, os restantes elementos

dos Kings of Tampa também se véo afastar do palco. Mas querem fazé-lo @ ma-

neira deles: com uma Ultima e bombdstica actuacdo e o lenddrio Magic Mike a
partilhar o palco com eles.

TVC2

DOMINGO, 16H20
O nosso amor de ontem

Dois antigos colegas de universidade reencontram-se e encetam
um relacionamento, mas as diferentes ideologias politicas e sociais
véo trazer sérias dificuldades.

DOMINGO, 22H30
Treinador Carter

Numa escola secunddria desfavorecida, um treinador de basquetebol
exige que os seus jogadores melhorem o seu curriculo escolar.

smum.mméw £
qﬁ I

LIBERDADE, LIBERDADE GLOBO 19h00

Joana chega
a casa de Tania

Jorjéo fica
decepcionado com
Ricardo. Raimundo
tenta convencer Joana
a procurar o pai

vando chegar ao Rio

e Janeiro. Gabriel
desconfia dos meios
que Caio utiliza para o
treinar e ao irmao.
Juliana é suspensa.
Joana chega a casa de
Tania e esta emociona-
se. Gabriel enfrenta
Caio. Tania
desconversa quando
Joana pergunta pelo
pai. Caio faz um treino
extenuante a Gabriel e
Giovane. Juliana
sugere que os alunos
do terceiro ano criem
um “Grémio
Estudantil”.

GLOBO 20h20

Tamara beija Apolo

Henrique diz a Beto que
Penélope é amiga da sua
namorada, Leonora.
Apolo aceita a proposta
de Adriana e volta a ser
piloto da Mercurio. Murilo
ajuda Carol a levar Bia
para o hospital. Tancinha

néo aceita o pedido de
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perddo de Apolo.
Francesca e Tancinha
comemoram ao saber que
Shirlei esté namorando
Felipe. Beto prontifica-se a
ajudar Francesca e
Tancinha a abrirem um
restaurante. Apolo supera
Tamara e conquista
melhor posicdo para a
corrida.
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