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31 de Janeiro

Praia dos Pobres

raia para banho, localizada numa zona nobre da

cidade do Soyo, margem esquerda do rio Zaire.

Trata-se de um local pitoresco e propicio para o
relaxe, durante o final de semana e mesmo nos dias
lteis em que o cidad@o necessita de meditar. A cidade

do Soyo fica situada ao norte do pais, ja na fronteira
com a Reptublica Democratica do Congo. Possui a
Barra do Kuanda, onde tem um grande porto, que ser-
ve de apoio as empresas petroliferas. A regiao é co-
nhecida pela sua actividade petrolifera.

DOMBELE BERNARDO

Horoéscopo

CARNEIRO

Semana dedicada a reali-
zagdes envolvendo estudos,
viagens e ao desenvolvimen-
to espiritual. Persisténcia pa-
ra alcangar os seus objecti-
vos. No amor a afinidade de
ideais e valores mostra-se
importante na relacéo afec-
tiva. Possibilidade de viagens
com quem ama.

TOURO

Semana em que Mercurio
retoma o movimento direc-
to, favorecendo contactos e
situacdes de trabalho. Ener-
gia mais libertdria e realiza-
dora caracteriza este mo-
mento. No amor, cuidado
com a tendéncia a rigidez
emocional e a um foco ex-
cessivo nas ambigées, o
que pode prejudicar a rela-
¢Go amorosa.

GEMEOS

Boa noticia aos geminia-
nos. Nesta semana, o seu
planeta regente serd Mer-
curio. As coisas fluirdo mais
naturalmente no @ambito
emocional e material. No
amor, regista-se uma inten-
sificagéo dos sentimentos e
das questdes ligadas a inti-
midade e a sexualidade.

CARANGUEJO

Uma semana positiva aos
relacionamentos, acordos,
contratos e aliancas. Maior
consciéncia e maturidade
nas suas relagdes. No amor,
momento favordvel ao en-
tendimento afectivo.

LEAO

Momento favordvel aos
cuidados com a saude e a
beleza, & correlacdo entre
as emogdes e o corpo. Se-
mana importante para os
relacionamentos. No amor,
fase de aprimoramento das
suas atitudes emocionais.
Interesses profissionais mu-
tuos podem favorecer a re-
lagdo amorosa.

VIRGEM

Uma semana importante
para a vida afectiva e a ex-
presséo da criatividade. Mer-
curio, serd o planeta regen-
te, nesta semana. As coisas
fluem mais naturalmente.
No amor, beneficios na vi-
da amorosa dos virginia-
nos. Deverd agir com mais
maturidade.

BALANCA

Semana importante para
as questées familiares e
emocionais. Decisées rela-
cionadas & casa, imoéveis e
trabalho. Maturidade é o
ensinamento. No amor,
uma fase mais introspecti-
va na vida afectiva dos li-
brianos. Muito a reflectir
sobre individualidade e re-
lacionamento.

ESCORPIAO

Um momento importante
para conversagées, aprimo-
ramento de conhecimentos e
contactos profissionais. Ama-
durecimento que ajuda na
sua evolugdo. No amor, vocé
tende a estar mais concentra-
do no seu préprio desenvolvi-

mento, o que pode interferir na vida
amorosa. Individualidade e relagéo
devem complementar-se.

SAGITARIO

Momento material importante
aos sagitarianos. Definigdes sobre
recursos, financas, valores e talen-
tos. No amor, ter valores pessoais
semelhantes é importante para a
relaco amorosa. Mas as diferen-
cas individuais ndo excluem a pos-
sibilidade de um vinculo profundo.

CAPRICORNIO

Nesta semana o planeta Merco-
rio néo estard mais retréogrado no
seu signo e perceberd que as coisas
fluirao com mais tranquilidade.
Hora de colocar em pratica as
ideias dos Ultimos dias. No amor,
uma fase positiva para a vida amo-
rosa, sinalizada na presenca do
planeta Vénus no seu signo. Um
novo ciclo emocional estd a iniciar.

PEIXES

A fase actual é de finalizacéo de
um ciclo que iniciou no ano passado.
Vocé agora colhe os frutos do que
plantou anteriormente. Momento
introspectivo, mas também de no-
vas ideias e atitudes. No amor, emo-
cionalmente, a semana é de refle-
xoes e de percepcéo do que é preci-
so mudar nas suas atitudes. Perceba
o que se repete na vida amorosa e
no relacionamento.

AQUARIO

Momento muito importante para
projectos que envolvem amigos e
grupos, com boas possibilidades de
concretizagdo. Mais fluidez na co-
municagdo. No amor, a amizade e
a maturidade séo factores essen-
ciais na relagdo amorosa. E preciso
haver respeito pela individualidade
de cada pessoa.

B CURIOSIDADE
Guarda Suica Pontificia

A Guarda Suica Pontificia € o nome dado ao corpo de guar-
daresponsavel, desde 22 de Janeiro de 1506, pela segu-
ranca do Papa. Hoje, constitui também as forcas armadas
da Cidade do Vaticano. Actualmente a Guarda Suica é
composta por cinco oficiais, 26 sargentos e cabos e 78 sol-
dados. E atinica guarda do mundo em que a bandeira é al-
terada com cadanovo chefe de Estado, pois contém o em-
blema pessoal do Papa. O dia 6 de Maio é a data de admis-
sao denovos guardas. Estes prestam juramento diante do
Papa e fazem o juramento com a mao direita levantada e
os trés dedos do meio abertos, recordando a Santissima
Trindade. A lingua oficial da Guarda Suiga é o alemao.

BANEDOTAS

Vazio depois do divércio

Depois do divércio a mulher telefona ao ex-marido:
- Desde que te foste, que a casa estd vazia!

Diz o homem:

= Queres que eu volte?

E responde a mulher:

- Néo... quero que devolvas os méveis!

BPASSATEMPO
Descubra as 7 diferencas
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“Lembran(;as Cantadas”

JOAO GOMES
2

Zeca Moreno ven-

Acontece

FiroGramacio pa Semana

De 31 a 6 de Fevereiro 2016

de e autografa ho-
je na Praca 1° de
Maio, em Luanda,
o seu mais recente

Programacgdo de 29 a 4/02/2016

CINEPLACE BELAS SHOPPING

trabalho discogré-
fico “Lembrancas
Cantadas”, com 12
musicas em portu-
gués e nas linguas
nacionais umbun-
do e quimbundo,
sendo nove inédi-
tas e trés novas rou-
pagens de temas ja
conhecidos do mu-
sico, entre as quais
consta uma nova
versdo da musica
“Uteka Watchassa-
palo”, da autoria
de Zé Viola.

A peca teatral “As
Vedetas”, onde se
destacam as actrizes
Edusa Chindicasse e
Vanda Pedro, é exibida
hoje, pelas 20h00, na
escola 14 de Abril,
Centralidade do Kilamba,
em Luanda. A exibicéo da
peca teatral insere-se no
dmbito da segunda
temporada de teatro
“Cultura para Todos”.
Adaptado & realidade
social e cultural angolana,
pelo encenador Flavio
Ferrdo, a peca é baseada
no livro do escritor e
encenador francés
Luciano Ambert.

GENERO IDADES
16

SALAS
S.01

Um jovem agente
do FBI (Luke
Bracey) infilira-se
num grupo de
foras da lei,
amantes de
desportos radicais,
suspeitos de
cometerem os
mais bizarros e
assustadores
roubos. O agente
rapidamente

FILMES EM PROJECCAO
POINT BREAK

Accéio

cAcADDR;s
consegue DE EMOGCAD
aproximar-se de orEve MoB Ciemad
Bodhi (Edgar >
Ramirez), o lider
do grupo, e
conquistar a sua
confianga. Remake
do filme de 1991
com o mesmo
titulo.

Elenco: Teresa Palmer, Luke Bracey, Edgar Ramirez, Max Thieriot, Ray
Winstone, Tobias Santelmann, James Le Gros, Delroy Lindo

Roteiro: Kurt Wimmer

Producao Executiva: Chris Fenton, John McMurrick, Dan Mintz
Producédo: John Baldecchi, Broderick Johnson, Andrew A. Kosove, Chris
Taylor, David Valdes, Kurt Wimmer

Direccéio: Ericson Core

SALAS FILMES EM PROJECCAO GENERO IDADES
S.01 Point Break: Cacadores de Emogdo accéio 12
S.02 Aparéncia drama 14
S.03 A Ultima Profecia accéio 12
S.06 Heidi drama 6
S.07 Lendas de Oz: O Regresso de Dorothy drama 6
S.08 Norm - O Herdi do Artico drama 6

AZEM ANOS ESTA SEMANA
SHAKIRA

Nasceu na cidade de Bar-
ranquilla, Colémbia, no dia
2 de Fevereiro de 1977.E co-
nhecida nas lides musicais
como Shakira. Compositora
e instrumentista, além de

actuar regularmente como
dancaring, coreégrafa, ar-

ranjadora, produtora, de-
signer de moda, empre-

sdria, actriz, apresen-
. tadora de televiséo e
delo, é também fi-
antropa e embai-
ora da Boa Von-
ade da UNICEF

CRISTIANO RONALDO

Cristiano Ronaldo dos Santos
Aveiro nasceu em Santo Anténio,
Funchal, no dia 5 de Fevereiro de
1985. E um dos maiores icones
do futebol portugués e mundial.
Joga na posicdo extremo-esquer-
do e médio-esquerdo no Real
Madrid. Na seleccdo portuguesa,
temsido o lider, e usa a bracadei-
ra de capitéo.

AXL ROSE

Nascido William Bruce Rose Jr. de-
pois William Bruce Bailey, nascido
em Lafayette, Indiana (EUA), a 6
de Fevereiro de 1962, é um can-
tor, compositor e multi-instrumen-
tista norte-americano. Ele é o vo-
calista e Gnico membro original
remanescente da banda de hard
rock Guns N' Roses, com a qual
atingiu popularidade, sucesso e
reconhecimento no final dos anos
80 e inicio dos anos 90, antes de
desaparecer dos olhos do publico
durante varios anos.

Jornal de Angola Domingo, 31 de Janeiro de 2016
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Entrevista

ANGOP

DIRECTOR-GERAL DA ESCOLA SUPERIOR PEDAGOGICA DO BENGO

Persisténcia de Joao Ima Panzo deu frutos

GUIMARAES SILVA | Bengo

ono de um percurso
Datribulado mas inveja-

vel, Jodo Ima Panzo
teve uma infancia e adoles-
céncia marcada pela guerra e
dividida entre a vila Bulon-
gongo e as provincias do
Cuanza Norte, Luanda, Na-
mibe e Huila. Terminado o en-
sino pré-universitdrio, seguiu
para Portugal, onde obteve
uma licenciatura em Direito e
fez o mestrado e o doutora-
mento. De regresso ao pais,
tornou-se professor e sub-di-
rector pedagogico para a
area cientifica. Mais tarde as-

sumiu o cargo de director-ge-
ral da Escola Superior Peda-
gogica da Lunda Norte e foi

decano da Faculdade de Di-
reito na mesma instituicdo.
Hoje, aos 39 anos, Jodo Ima
Panzo exerce o cargo de di-
rector-geral da Escola Supe-
rior Pedagogica do Bengo.

Jornal de Angola - Quais
sdo as linhas de forca que
propoe para a Escola Supe-
rior Pedagogica do Bengo?

Jodo Ima Panzo - As princi-
pais linhas de forga estao di-
rectamente relacionadas com
adefinicao do quadro estraté-
gico dainstituicdo, que passa
pela missdo, visao e os valo-
res que pretendemos corpori-
zar. Vamos realizar acgoes a
nivel do ensino, investigacao
cientifica e da extensao uni-
versitaria de forma indisso-
ciavel. Portanto, anossa mis-
sdo giraavoltade trés pilares
que norteiam a actividade de
qualquer institui¢do de ensino
superior no mundo moderno.
Pretendemos ser uma institui-
¢aoreconhecida pela qualida-
de de ensino, investigacao

cientifica e prestacao de ser-
vi¢o ao nivel da extensdo uni-
versitaria e que colocano cen-
tro de toda a sua actuacdo o
protagonismo estudantil.

JA-Qualé o papel desem-
penhado pelo docente para
concretizar esse objectivo?

JIP - O professor tem que
conhecer a realidade educa-
cional da provincia em que
nos encontramos. Em primei-
ro lugar, pretendemos contri-
buir com o conhecimento da
realidade educacional de An-
golae do Mundo. O nosso do-
cente tem que ter esta valén-
cia. Ao mesmo tempo que en-
sina, reflecte sobre a sua prati-
ca educacional, ou seja, a in-
vestigagao e a partir da salade
aula vai ser capaz de produzir
novos conhecimentos, para
melhorar a pratica docente.

JA - O estudante é apenas
um formando?

JIP - Nao. Toda a acc¢do a
ser realizada, quer a nivel do
ensino, quer anivel da inves-
tigacao cientifica e mesmo a
nivel da extensdo rural, levara
sempre em conta o papel do
estudante como actor funda-
mental. Os nossos estudantes,
a dada altura do seu percurso
de formagao, vao ser induzi-
dos aestar integrados em pro-
jectos de investigagao cienti-
fica ou de extensao rural. A
participacdo dos estudantes
nestes projectos tem uma va-
lorizacdo curricular em ter-
mos de avaliacdo. A isso se
designa flexibilidade curricu-
lar, por meio de disciplinas. A
formacgao tem uma grelha de
disciplinas que os estudantes
devem frequentar. O primeiro
ano tem disciplinas como Ma-

tematica, Historia, Fisica e Pe-
dagogia, entre outras. A dada
altura do percurso de forma-
¢do, num determinado ano, o
aluno vai ter as chamadas dis-
ciplinas opcionais, que permi-
te que ele, por meio de um pro-
jecto coordenado por um do-
cente, tenha uma nota vincula-
da ao seu plano curricular. Es-
taéumanovidade que esta in-
timamente ligadg ao trabalho
de fim de curso. E uma forma
de inserir, o mais cedo possi-
vel, de forma intencional, o
aluno narealizacdo do seu tra-
balho de fim de curso.

JA - Como encaram os es-
tudantes a defesa da tese de
fim de curso?

JIP - Os estudantes matricu-
lados no 5° ano, por imperati-
VoS currlculares sao obrigados
adesenvolver um conjunto de
tarefas, que culmina com a ela-
boracdo de uma monografia
que ¢ apresentada em sessao
publica. A data do inicio do
nosso exercicio de gestao em
Julho de 2015, tinhamos 333
finalistas, sem defesa de tese.
Apartir de Setembro, fizemos
a revisao do regulamento de
fim de curso, responsabilizan-
do os professores pela orienta-
¢do dos estudantes. Até finais
de 2015, 68 estudantes defen-
deram as suas teses. Este tra-
balho ¢ continuo.

JA-Aorientaciao da defe-
sa da tese de fim de curso
prestigia o professor?

JIP - O docente € o proprio
tutor ou orientador. A tarefa
de orientar trabalhos de fim
de curso esta ligada a fungéo
do docente da institui¢ao do
ensino superior. O que tem
acontecido, ¢ que a tarefa de

orientacao ¢ também tida co-
mo marginal, por depender da
boa vontade do docente,
quando na verdade € uma ta-
refa que faz parte da sua fun-
¢do. Ele tem que actuar no
plano do ensino, ministrando
aulas, nainvestigacao cienti-
fica, que inclui trabalhos de
fim de curso, e deve ainda par-
ticipar em tarefas de inspec-
¢do universitaria. Nao como
um favor que vai prestar a ins-
tituicdo, mas como uma acti-
vidade inerente a sua fungao.
Muitas vezes, os docentes li-
mitam-se a dar aulas.

JA-Adificuldade de aces-
so a Escola Superior Pedagé-
gica continua na ordem do
dia. Quais sao os critérios?

JIP - AEscola Superior Pe-

dagogicasediadanacidade de
Caxito visa, em primeiro lu-
gar, potenciar os quadros lo-
cais. E desejavel que a nossa
accdo possa contemplar os
agentes que se encontramnos
municipios. Temos 58 profes-
sores e 19 colaboradores. Te-
mos 448 vagas para 2016. A
nossa ac¢ao ¢ circunscrita a
sede da provincia do Bengo.
No entanto, isto ndo impede
os nossos docentes de realizar
investigacdo cientifica nos
municipios. Estamos anego-
ciar com a direc¢ao provincial
da educacdo do Bengo, em
concertagdo com o governa-
dor provincial, a viabilizagdo
das inscri¢oes através das re-
parti¢des municipais, a fim de
permitir que os estudantes do
interior fagam a inscri¢ao nas
suas areas de residéncia.

EDMUNDO EUCILIO
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Mbanza Congo

Belezas

VICTOR MAYALA | Mbanza Congo

cidade de Mbanza Con-

go estarodeada de va-

rios locais de interesse
turistico. As Cachoeiras do
Rio Tucu, com caracteristi-
cas impares, agua limpida a
correr entre as rochas e o
chilrear de distintas espécies
de passaros, sdo muito fre-
quentadas pelos apreciado-
res dos encantos naturais.

Olocal é considerado apra-
zivel para passar momentos
de lazer entre familiares e
amigos. Proporciona uma bri-
sa fresca e agradavel, facilita-
dalpelas aguas do Rio Tucu e
pela vegetagdo envolvente,
onde uma intensa actividade
agricola ¢ praticada pelos ha-
bitantes das redondezas.

As temperaturas desta épo-
cado ano tornam o movimen-
to de pessoas em direc¢ao ao
Tucu, instancia turistica si-
tuada a 12 quilometros da ci-
dade de Mbanza Congo, ain-
da mais intenso, sobretudo
aos sabados e domingos.

Unica grande contrariedade
observada ¢ a inobservancia
de regras de civismo por parte
de muitos frequentadores do
local. Na hora do regresso aos
seus locais de origem, deixam
espalhados os recipientes e
outros objectos usados duran-
te o convivio.

Ao longo da estrada nacio-
nal 110, no trogo entre os
municipios de Mbanza Con-
go ¢ Tomboco, podem ser
vislumbradas outras paisa-
gens de beleza impar, opor-
tunidade a vista para quem
queira desenvolver negocios
no sector do turismo rural.
Até porque ha grandes aber-
turas neste sentido.

O governador provincial
do Zaire, Joanes André, tem
incentivado o empresariado
para direccionar investimen-
tos para o sector do turismo,
sobretudo nesta altura em
que as atengdes estdo todas
viradas para a diversificacao
da economia.

Kulumbimbi

Outro ponto de atracg¢ao tu-
ristica do antigo centro politi-
co e administrativo do Reino
do Congo ¢ o Kulumbimbi,
primeira capela da Igreja Ca-
télica construida na Africa
subequatorial. Esta situado
no perimetro adjacente ao ce-
mitério monumento onde ja-
zem os restos mortais dos an-
tigos soberanos do Congo,
ym dos maiores reinos que a
Africa conheceu.

Estdo associados a estes en-
cantos, historias miticas so-
bre o Reino do Congo e o po-
der de que os seus soberanos
eram detentores, contadas pe-
los ancidos conhecedores da
tradicdo, como substrato da
cultura local, em particular, e
do pais no geral.

Nas margens do Rio Lunda,
cercade 14 quilometros da ci-
dade de Mbanza Congo, foi
projectado o empreendimen-
to turistico MP4-Lunda, uma
propriedade privada.

Apardo Tucu, o MP4-Lun-
da é um dos sitios de maior
elei¢ao dos jovens e adultos
de Mbanza Congo, que sao
atraidos pela piscina de 15
metros de comprimento e sete
de largura ali construida.

Piscina do Mirage

O complexo hoteleiro muni-
cipal de Mbanza Congo, deno-
minado “Mirages”, com 23
quartos, ¢ um destes locais
que, nos ultimos tempos, fo-
ram criados naregido. Situado
no cora¢do da cidade, no
bairro Sagrada Esperancga, o
hotel comporta uma piscina
construida no perimetro adja-
cente. A infra-estrutura con-
templa ainda um ginasio e
uma discoteca que se juntou a
uma outra ja existente em
Mbanza Congo, denominada
“Delirius”. A discoteca em na-
da fica a dever as existentes
noutros 1pontos do pais, dai a
sua qualificacdo como refe-
réncia obrigatdria nas noites
daurbe.

Domingos Antonio Almei-
da, 36 anos de idade e munici-
pe de Mbanza Congo, disse
nao notar ainda muitos inves-
timentos destinados a criagao
de mais infra-estruturas no
sector do turismo, ndao obstan-
te a regido possuir enormes
potencialidades neste domi-
nio. Reconhece o esfor¢o do
governo local, no que tange a
construcao de infra-estruturas
de suporte ao sector turistico.
Mas considera insuficiente pa-
ra as necessidades existentes.
Defende, porisso, que € preci-
so haver também mais entrega
dos empresarios. “E necessa-
rio que haja mais investi-

mentos no turismo, para que
a juventude possa ter mais
espagos de lazer”, disse 0 jo-
vem licenciado em Fisicana
Escola Superior Politécnica
de Mbanza Congo, da qual ¢
igualmente funcionario.
Outro jovem abordado pela
nossareportagem, Nicolau Ju-
nior, 26 anos, citou varios si-
tios de interesse turistico em
Mbanza Congo, entre os quais
as grutas de Nzau-Ewua, a 75
quilometros da cidade, e que
oferecem uma panoramica in-
vejavel, caracterizada por uma

vegetagdo miuda e enormes ro-
chas. Nzau-Ewua acolheu a
primeira edigdo do festival da
juventude designado “Festijo-
vem-Zaire 2014”.

“Observo muitas pessoas
que saem de outras paragens
para Mbanza Congo, entre
nacionais e estrangeiros, para
visitar os espacos que temos
aqui. Nao apenas turisticos,
mas também de interesse his-
torico-cultural”, indicou Ni-
colau Junior, acrescentando
que os visitantes aproveitam
para enriquecer também o

e encantos atraem turistas

GARCIA MAYATOKO | MBANZA CONGO

seu repertéorio de conheci-
mentos sobre a historia.
Ojovem apontou, a guisa de
exemplo, aarvore YalaKuwu e
Tadi dia Bukikua, locais reple-
tos de interesse histdrico-cultu-
ral onde eram lavados e embal-
samados os antigos reis do Con-
go apds amorte. Propde que os
referidos locais deveriam ser
Frotegidos, devidamente de-
1imitados, € 0s seus acessos
passarem a ser cobrados para
obtencdo de receitas que
contribuiriam para a sua pro-
pria manutencgao.

GARCIA MAYATOKO | MBANZA CONGO
7 DT
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Bom apetite

A receitapara
economizar
combustivel

Néo héd nada de magico. A receita
para economizar combustivel com o
seu carro é a combinagdo de trés
atitudes: dirigir de maneira correc-
ta, manutengéo em dia e tomar cui-
dado ao escolher o combustivel na
hora de abastecer. Praticas simples,
como calibrar os pneus, podem fa-
zer muita diferenca no consumo.

- Pneus calibrados - Pneus murchos ou
coma calibragem errada influenciam
directamente no consumo. A calibra-
gem deve ser feita no méximo a cada
15 dias, seguindo as orientacées das
montadoras para pressdo, que é dife-
rente para traseira e dianteira e se o
veiculo estd carregado ou néo.

- Peso - Alégica é simples. Um car-
ro mais pesado precisa de maior
aceleragdo para movimentar-se.
Quando mais carregado, mais o
. veiculo consome. Porisso, é funda-
— mental observar no manual do
proprietdrio o peso méximo reco-

mendado pelas montadoras.
urrasco na rasa - Troca de marcha - A troca de mar-
cha faz muita diferenca no consu-

mo. Todos os veiculos trazem no

( jhurrasco ¢ onome dado ao prato feito abase de carnein  tume local, podendo ser simplesmente sal grosso ou refinado, manual do proprietdrio a velocida-
natura ou processada, assada sobre fogo oubrasas,coma  até as mais elaboradas formulas. De longe, a carne preferida ¢ a de certa para a mudanga, que deve
utilizacao de estacas de madeira ou metal chamadosde  bovina, mas também sao muito apreciadas as carnes de origem levar em conta o andamento do car-

espetos ou de grelhas. O tempero varia conforme o gostoe o cos-  suina, ovina, de aves, além de embutidos, como a linguiga. ro. Um carro a 40 km/h néo pode

estarem 5% marcha, por exemplo.

- Aceleracées - Evite aceleracées
bruscas e desnecessarias. Isso afec-
tard muito a média de consumo de
combustivel. Também néo hé ne-
cessidade de ficar a aquecer o carro
pela manhéa antes de sair da gara-
gem. Nos modelos com injecgéo es-
se aquecimento é feito automatica-

INGREDIENTES mente pelo sistema.

- Aditivada - No primeiro momento,

1 Galinha do Campo,3 Tomates maduros, 1 cebola, a aditivada ndo Il‘lﬂL_lenCIG no consu-
: — mo do carro. A funcéo dela é manter
Oleos, 3 dentes de Alho, T Limdo, a limpeza e preservar o motor. Mas
Sal gb,1 kg fuba, um motor mais limpo e sem desgas-
Agua gb. te pode apresentar melhoria de de-
sempenho, o que inclui economia

= de combustivel a médio prazo.

PREPARAQAO - Velas - As velas estéo entre os itens

de manutencé@o que mais influen-
ciam no consumo dos carros. Elas
precisam de ser substituidas exacta-
mente com a quilometragem reco-
mendada pela concessiondria. A
funcao das velas é gerar energia na
cdmara de combustéo parainiciara
queima da mistura ar/combustivel.
Se elas se apresentam em estado
impréprio, essa queima fica irregu-
lar, o que reflecte directamente no
aumento do combustivel injectado.

- Vidros abertos - Andar com os vidros
abertos interfere na aerodinémica do
carro e no consumo de combustivel,
especialmente a mais de 80 km/h.

Tempere a galinha com sal, alho e liméo.
Usar apenas galinha Cabiri ou do mato,
galinharija! vai a grelhar no carvéo muito
lentamente para ficar bem cozida por den-
tro e ndo queimar porfora. Faga o molho
de tomate e cebola. Acompanha com
quiabos cozidos e funji de bombé.
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Perfil

Walter Anténio & conversa com

Novos voos de uma estrela

Vencedor do primeiro concurso infantil da cangdo reaparece com disco de sucessos

musico Maranax esta

a projectar o grande

reencontro com o publi-
co com o lancamento, ainda es-
te ano, de um novo trabalho
discogrdfico com 0s maiores
sucessos da sua carreira. Ma-
ranax, nome artistico de André
Alberto, foi o vencedor do pri-
meiro concurso infantil da Ra-
dio Nacional de Angola (RNA)
em 1980.

O seu novo disco, com 12
faixas musicais gravadas nos
estidios da Radio Nacional
de Angola, de 1987 a 1992,
pode estar a disposicao dos
seus fas, se tudo correr como
esta a projectar, ainda antes
do més de Dezembro.

Maranax iniciou a sua carrei-
raartisticanos anos 1976/77,
integrado na banda infantil
da Organizacdo dos Pionei-
ros Angolanos (OPA), na pro-
vincia do Huambo.

Maranax tinha 12 anos quan-
do participou no concurso in-
fantil Pio6 Pi6o da Radio Na-
cional de Angola que venceu
com uma linda cang¢do que
incentiva as criancas a segui-
rem o exemplo do pioneiro
Augusto Ngangula.

O cantor foi convidado pelo
jornalista Ladislau Silva para
gravar nos estudios CT1 da-
quela estagao emissora pu-
blica alguns temas para o re-
portorio de programas infan-
tis da RNA. Maranax lembra
que as primeiras musicas fo-
ram gravadas pelo Ferreira
Marques, na altura chefe da
CT-1daRNA.

No mesmo ano tornowse no
cantor do programa infantil
“Futuro dana¢ao”, hoje “Car-
rossel”,da TPA, participando,
igualmente, em grande parte
dos espectaculos promovidos
pela sala Pio da RNA.

Com um disco no mercado
desde 2011, denominado “Ma-
rutcha”, Maranax é conheci-
do pelos sucessos Fofoqueira
(a minha amiga é fofoquei-
ra) Lilita (Eu me lembro de
ti), Mucuamano, Vavo e Vai
te embora.

Uma das principais virtu-
des de Maranax é ajudar e
aconselhar os amigos e foi
neste sentido que acompa-
nhou Mamborro, Daniel Ar-
robas e Nerem, 1983, a RNA,
para participarem no progra-
ma Pi6 Pio e incentivou os
cantores Walter Ananas e
Chiley na sua apari¢cao musi-
cal em Luanda.

O nome artistico que tem
hoje foi-lhe atribuido na brin-
cadeira pelos amigos Mam-
borro (ja falecido), Nero Ne-
co, Chiley, Russo e outros.

Em 1986 Maranax integrou
o agrupamento da Escola Co-
mandante Jika, na qualidade
de vocalista e desenvolvia pa-
ralelamente alguns projectos
de animacao, em hotéis, dis-

cotecas e centros recreativos de Luanda.

O membro fundador da Unido Nacional
dos Artistas e Compositores (UNAC) can-
ta semba, kizomba e marutcha - estilo e
danca criado pelo musico.

Exemplo de um ex-militar das FAPLA
No periodo de 1988 a 1992, Maranax
cumpriu o servigo militar. Depois de estu-
dar Ciéncias Sociais, durante trés anos,
na comandante Jika (escola militar), foi
transferido para a provincia do Cuando
Cubango, no Batalhdo de Defesa Anti-
Aérea das FAPLA.

Nesse periodo, manteve vivo o seu lado
artistico. Maranax liderava o agrupamen-
to Quatro Vozes Sudoeste (QVS), que par-
ticipava em quase todas as actividades re-
creativas nos municipios do Cuito Cuana-
vale, Caiundo e Menongue, no Cuando Cw

JAIMAGENS

bango. Apds a sua desmobilizagao, regres-
sou a Luanda e gravou a musica “Amélia
fofoqueira”, que rapidamente ficounaboca
do povo, dado o pendor popular da lingua-
gem e a composi¢do ritmica em si. Com os
cantores Mamborro, Bell do Samba, ambos
ja falecidos, Chico Madne e Isidora Cam-
pos, formaram a banda Faisca, em 1996,
que permaneceu até ao ano 2000.

Maranax tem dado actualmente aulas de
violao, arte que aprendeu a dominar com
o amigo Marcos, ja falecido.

Apesar de estarregistado como natural da
provincia do Huambo, a terra natal do seu
pai, Maranax nasceu na Carreira de Tiro,em
Malanje, terra da mae, aos 25 de Maio de
1967. E filho de Alberto Nanmuele e de Ma-
ria Albino, o segundo filho de uma familia
de dezasseis irmaos.

ANDRE ALBERTO

D& para viver da musica?

Déa para remediar. Ainda assim, com
muitas dificuldades. Actualmente,
canto mais em esplanadas,
casamentos e aniversdrios, na
companhia dos musicos Chiley,
Segura Show, Armindo e Tony.
Quando o evento é de maior
dimensdo, convido também artistas
da Banda Movimento ou Acapand.

Que projectos tem?

Estou a trabalhar para langar a
minha segunda obra discogréfica.
Apesar de contar com alguns
patrocinadores, ainda sé@o
necessdrios mais apoios. Conto com
apoio de vdrias pessoas como
Sebastido Costa, irméaos Gomes do
Prenda, empresdrio Pinto Costa,
comandante Tony Bernardo, Miguel
Neto e Dioninho Rocha. Penso,
igualmente, construir um estudio de
gravacdo.

Il Aconteceu COMI GO

O momento marcante na minha
carreira musical aconteceu em 1980,
quando fui o vencedor do primeiro
concurso de musica infantil Pié Pié
da Radio Nacional de Angola,
realizado no ex-Cine Tivoli, em
Luanda. Apés ser anunciado como
vencedor, centenas de pessoas
bateram palmas em unissono. Gostei
também de fazer parte do programa

“Futuro da Nacdo” de 1981 a 1984.

Jornal de Angola
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A semdand de 31 a 6 de Fevereiro de 2016

& Televisdo
I

MUNDO DOS MEDIA
[

Arco Iris - As cores que marcam o nosso dia a dia

na Internet e noticias de factos internacio-
nais, das mais distintas figuras espalhadas
pelo mundo. Visando entreter o publico te-
lespectador, o programa conta com repor-
teres espalhados em diferentes festas e de
apresentagdo de eventos, que marcam o
nosso dia a dia. Momentos impares, e de

um magazine que relata todos os
E acontecimentos que ocorrem em An-

gola e fora do pais, sobre musica,
moda, arte, festas, ou seja, tudo que envol-
ve as celebridades nacionais e internacio-
nais. O programa tem algumas rubricas co-
mo, a Televisdo Publica de Angola (TPA),

Acontece nas NOVE'-AS
A REGRA DO JOGO GLOBO 20h15

excentricidade sdo exibidos durante o pro-
grama Arco {ris. A histéria da Televisio
Publica de Angola—TPA confunde-se com
a histéria do audiovisual de Angola, ndo ¢
poracaso que a TPA preserva no seu acer-
VO 0s momentos € as imagens mais mar-
cantes da historia da Nagdao Angolana.

ETA MUNDO BOM!

GLOBO 20h00

Toia descobre que estd gravida

Atena aceita colaborar com Dante e Juliano
para prender Romero. Gibson insinua a
Romero que Dante pode estar desconfiando
do pai. Adisabeba insiste para que Téia fique
atenta as suas movimentagdes financeiras.
Romero enfrenta Gibson e comunica que
pretende abandonar a organizagéo.

TVCI]

SEXTA-FEIRA , 05 FEVEREIRO - 21H30

FOCUS

Nicky é um experiente burldo que reencontra Jess, a quem ensinou todos
os seus truques. Envolvida no mundo das altas apostas de corridas de
carros a ex aluna vai envolver-se no mais recente, e perigoso, esquema
de Nicky, para deixar o mestre fora de jogo.

TVC2

DOMINGO, 31 - 13H25

1 LOVE KUDURO

Criado nas discotecas e raves de Luanda através de uma fuséo entre
batidas house, techno e ritmos tradicionais angolanos, o Kuduro

transbordou do centro da cidade para a periferia. Rapidamente se .
espalhou por Angola, por Africa e agora por todo mundo. e

TVC4 I

DOMINGO, 31 - 13H 30
STARWARS: EP. VI - O REGRESSO DE JEDI

Os Rebeldes juntam forcas com as tribos Ewoks para enfrentarem as
forcas imperiais. Entretanto o Imperador e Darth Vader conspiram para
trazer Luke para o lado negro, mas o jovem Skywalker estd determinado
em honrar o espirito Jedi, que viveu no seu pai.

Textos
Guimaraes Silva
Walter Anténio
Victor Mayala
Fotos

Subeditores
Edna Cauxeiro
Ferraz Neto
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Albino Camana Victor Mayala

Editor

kls JAimagens,
Anténio Cruz \S/‘f'"ertvugge ) Reuters, AFP
écrates Simons e Globo

passear

MALHACAO

Candinho confronta Ernesto sobre Filomeng

Cunegundes instala Romeu no quarto de
Quincas. Romeu admira Mafalda. Fdabio avisa
Maria que os pais de Leandro desejam falar-
lhe, e Anastdcia exige que ela os receba em
sua casa. Eponina sente falta de Pancrécio.
Osério pede permissdo a Camélia para
com Gerusa.

comportamento de Severo.

Ana estranha o

GLOBO 18h15

Flavia tenta
declarar-se a Rodrigo

Luciana conta a Tito que,
antes de desaparecer,
Pedro foi preso por
brigar com Rodrigo na
rua. Flavia revela a
Rodrigo e Luciana que é
apaixonada por Roger.
Alina discute com
Uodson. Luciana
comenta com Rodrigo
que Tito quer conhecé-
lo. Samurai descobre
que Rodrigo serd o
padrinho do filho de
Cica. Monique e Vanda
avisam a Alina e Uodson
que o trabalho da
menina no hotel acabou.

TOTALMENTE DEMAIS GLOBO 21h00

Dorinha contra Carolinaque
viuLiliasair da cosa de Rafael

Zé Pedro impede
Dorinha de filmar Lili a
sair da casa de Rafael.
Carolina pergunta a
Arthur se Eliza é o
motivo pelo qual o
empresdrio se recusa a
namord-la. Stelinha
pede a Arthur para evitar
a proximidade com Eliza.
Dorinha conta a Carolina
que viu Lili a sair da casa
de Rafael. Carolina
pergunta a Rafael se Lili
passou a noite em casa
dele.
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