Entre a diversio tempom’ria P .
e 0 casamento solido r

REDES— /7%,

SOCIAls AT

O MUNDO DOS MEDIA
"NOSSO SERAO"
O RETRATO TELEVISIVO DE CABINDA

0 sacerdote que viveu

DJ \
Jﬂ“ b @S horrores,da guerra
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Lubalo

UBALO ¢ um dos nove municipios da pro-
vincia da Lunda Norte, com trés comunas,

sendo Lubalo (sede), Luangue e Muvulege. A

sua extensao territorial € de 12.686 quilome-
tros quadrados, com uma populagdo maioritariamente

camponesa, estimada em mais de 25 mil habitantes. Faz
fronteira a Norte com os municipios de Caungula e Cui-
lo, a Este com os de Lucapa e Saurimo, a Sul com o mu-
nicipio de Cacolo, e a Oeste com os municipios de Ca-
penda Camulemba e Cuango.

Horoscopo

CARNEIRO

Exige-se cautela

e atitudes ponderadas para
os relacionamentos de ordem
social. A parte financeira néo
deve criar grandes problemas
e é caracterizada pela
estabilidade, mas recomenda-
se prudéncia nas despesas.

TOURO

O momento livre é propicio para
se relacionar com as pessoas de
guem gosta. A musica e a
leitura contribuem para manter
a serenidade necessdria.

GEMEOS

Né&o misture a amizade com o
trabalho e tudo se torna mais
facil. Os familiares mais
préximos podem ser boa opgéo
para encontrar a paz
necessaria.

CARANGUEJO

Bom ambiente nos
relacionamentos de amizade.
Contribui e reforca a boa
disposicéo e confianga em si e
nas suas capacidades pessoais.
Néo deixe de aproveitar este
periodo para auto andlise e
correccdes na forma como se
apresenta diante dos outros.
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LEAO

Novas amizades sGo uma
6ptima terapia para o espirito.
Aproveite a semana para sair e
divertir-se.

Virgem

Periodo bom para néo se
isolar. Viva e conviva.
Consegue deste modo
ultrapassar os momentos
menos bons.

BALANCA

Os relacionamentos atravessam
um periodo positivo. Consegue
ajudar aqueles que necessitam
e recebe igualmente ajuda em
questées que lhe causam
algumas duvidas.

ESCORPIAO

O ambiente familiar pode
passar por uma semana
perturbadora com alguns casos
a prejudicarem o seu equilibrio
emocional. Tente encontrar
motivagdes alternativas que lhe
suavizam este aspecto.

SAGITARIO

Um bom relacionamento com
amigos e familiares é a
constante desta semana.

Divirta-se e procure
a companhia dos
verdadeiros amigos.

z
CAPRICORNIO

O periodo exige mais
abertura com amigos e
familiares. Resista ao desejo
de manipular as pessoas.
Procure com serenidade e
honestidade analisar a forma
como se relaciona e
modifique o que tiver de ser
modificado. Né@o use um
familiar para alcancar
objectivos egocéntricos.

z
AQUARIO

Momento bom para
aproveitar a companhia de
quem ama para se sentir mais
em paz. Novos conhecimentos
podem contribuir para se
equilibrar mais e para ver as
questdes sobre uma 6ptica
menos pessimista.

PEIXES

Os relacionamentos sociais
devem caracterizar-se por
algum afastamento e pode
inclusivamente sentir a
necessidade de se isolar.
Aproveite este periodo para
auto andlise e corrigir
aspectos de ordem pessoal.

B Curiosipape

Santiago Bernabéu

Santiago Bernabéu Yeste, mais conhecido como Santiago
Bernabéu, viveu de 1895 a 1978. Foi soldado, futebolista e
empresdrio espanhol, tendo feito toda a carreira como fute-
bolista no Real Madrid. Depois, tornou-se presidente do
clube, sendo considerado o maior presidente da Histéria do
clube. Nascido em Almansa, a sua familia mudou para Ma-
drid quando Bernabéu era muito jovem. Em 1909, aos 14
anos, comegou a jogar na equipa junior do Real Madrid.

Em 1912, aos 17 anos, passou a integrar a equipa profissio-
nal do Real Madrid pelo qual jogou como atacante e mar-
cou cerca de 200 golos. Durante vdrios anos foi capitéo até
arrumar as chuteiras em 1927.

No fim da Guerra Civil Espanhola, varios dos dirigentes do
clube desapareceram e o Real Madrid estava totalmente
desestruturado e prestes afalir. Até troféus foram roubados.
Bernabéu comecou por entrar em contacto com vérios ex-
dirigentes e ex-jogadores do clube, que sobreviveram a
guerra para reestruturar o clube.

Santiago Bernabéu comegou a reestruturartodos os secto-
res do clube e construiu um estddio que foi considerado o
maior da época e que veio ater o seu nome.

BANEDOTAS
0 Sol

Duas criancas conversam. Diz uma delas:

- Ontem tivemos uma aula sobre o Sol. Foi muito boa.
- Tu sabes em que ponto nasce o Sol?

- Ndo, ndo sei. Eu sou novo cd no bairro.

BPASSATEMPO
Descubra as 7 diferencas
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Sopa de Letras

Nesta confusao de letras encontre 4 seres mitologico
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ANTONIO OLE
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Acontece de 8 a 14 de Junho de 2014

IiRoGramacio pa Semana

Programacdo de 6 a 12/06/2014

CINEPLACE BELAS SHOPPING

"Pesquisa70
e as novas superficies"

A exposicdo do artista Anténio Ole continua patente ao publico até amanhdé, no Saléo
Internacional da Unido Nacional de Artistas Plasticos (UNAP), em Luanda. Denominada
"Pesquisa 70 e as novas superficies", a mostra integra 42 fotografias, dentre as quais,
retratos artisticos e de pessoas anénimas, a preto e branco e cores, feitas por Anténio
Ole desde o inicio da sua carreira e com fotos que datam de 1973.

Muzongué homenageia Pra il g1l

Bangéo, Tony do
Fumo Filho e Clara
Monteiro animam
a edicéo de hoje
do programa
Muzongué da
Tradicé@o, no

. Centro Cultural e
Recreativo
Kilamba, em
Luanda, que

1V homenageia o

g / conceituado
musico angolano

. Prado Paim.

SALAS FILME EM PROJECCAO GENERO / IDADE
S.01 "MALEFICA" DRAMA 12 +

"Maléfica" explora a desconhecida histéria da vilad mais
icénica do cldssico de 1959 da Disney "A Bela Adormecida" e
os elementos da sua traicdo que acabam por lhe transformar
o coragéo puro em pedra. Determinada a vingar-se e a
proteger o reino da floresta que governa, Maléfica lanca uma
cruel maldicéo sobre Aurora, a filha recém-nascida do rei. A
medida que a crianca cresce, Aurora é apanhada no meio do
conflito fervilhante entre o reino da floresta, que aprendeu a
amar, e o reino humano, ao qual
pertence o seu legado. Maléfica
percebe que Aurora pode deter
a chave para a paz no reino e
vé-se forcada a tomar decisées
drasticas que irdo mudar para
sempre os dois mundos.

Elenco: Angelina Jolie, Sharlto
Copley, Elle Fanning, Sam Riley,
Imelda Staunton, Juno Temple,
Lesley Manville

Realizacéo: Robert Stromberg

SALAS FILMES EM PROJECCAO GENERO  IDADES
S.02 Capitdo América: O Soldado do Inverno acgéio 12
S.03 No Limite do Amanha acgéio 12
S.04 Swelter - A Vinganca acgéio 12
S.06 O Fantdstico Homem-Aranha 2 acgéio 12
S.07 Godzilla acgéio 12
S.07 X-Men: Dias de um Futuro Esquecido acgdo 12

SEU JORGE

Seu Jorge, nome
artistico de Jorge Mdrio
da Silva, nascido em
Belford Roxo, municipio
brasileiro localizado na
Regicio Metropolitana
do estado do Rio de
Janeiro, a 8 de Junho
de 1970, é actor, cantor,
compositor e
instrumentista brasileiro
de MPB, samba e soul.

MASCHERANO

Javier Alejandro Mascherano,
nascido em San Lorenzo, a 8
de Junho de 1984, é
futebolista argentino. Actua
na posicdo de defesa central
e joga na equipa do
Barcelona, de Espanha.

SNEIJDER

Wesley Benjamin Sneijder,
nascido em Utrecht, a 9 de
Junho de 1984, é
futebolista holandés. E
meio campista e defende
as cores da equipa do
Galatasaray. Teve uma
brilhante temporada 2009-
2010, quando conquistou a
Liga dos Campedes da
UEFA, Campeonato ltaliano
e Taga da ltdlia, logo no
seu primeiro ano na equipa
do Inter de Miléo, da ltélia.

7/ A
W\ A
,ﬂ///{}{\\-\ =19

Jornal de Angola Domingo, 8 de Junho de 2014

Fim-de-Semana 15



Comportamento

Entre a diversae
temporaria

e 0o casamento
solido

Textos: Adalberto Ceita

S redes sociais estdo a

facilitar encontros que

provavelmente nunca

aconteceriam na vida

real. Feliz ou infeliz-
mente, na interacg¢ao entre os utiliza-
dores, vezes sem conta, o atractivo
erotico esta no seu potencial maxi-
mo. A comunicagao escrita € rapida
e o facto de a conversa se desenrolar
semum olhar fixo nos olhos do par-
ceiro virtual ajuda a dar azo a imagi-
nac¢do e permite desinibi¢des. Em
resultado, facilmente surgem os na-
moros que, em alguns casos, acabam
em casamento.

16 Fim-de-Semana

Utilizador das redes sociais ha pou-
co mais de quatro anos, Mauro Dio-
go iniciou um relacionamento amo-
roso comuma jovem, que ja duraum
ano e seis meses. Os dois conhece-
ram-se no Facebook. O jovem admi-
te que ndo foi facil arranjar alguém
nas redes sociais com coragem para
assumir um relacionamento sério.
“Antes de iniciar o0 namoro, tentei
conhecer outras raparigas. Mas, in-
felizmente, para muita gente o na-
moro no Facebook ndo passa de um
jogo de sedugdo ou mera atracgao,
em que o prazer fala mais alto do que
os sentimentos”, realga.

De sorriso nos labios e voz timida,
Mauro Diogo recorda como tudo co-

megou: “Pornecessidade, decidi uti-
lizar o Facebook no telemovel da mi-
nhairma. Acidentalmente, entreina
conta de alguém que aceitou o meu
pedido de amizade. Afinal de contas,
tratava-se de uma irma daigreja que
aminhairma frequentava”.

Apesar de surpreendida com a si-
tuacdo, a jovem levou a conversa
por diante. Depois de quase duas
horas de conversa, para espanto de
Mauro Diogo, a jovem quis co-
nhecé-lo pessoalmente.

Sem receios de assumir os meandros
que envolveu o inicio da suarelagao,
conta que o encontro foi marcante.
Parecia que ja se conheciam hé anos,
mas admite que no inicio foi um

pouco constrangedor. Enquanto no
Facebook as conversas ndo tinham
tabus, cara a cara foi diferente.
“Tens, necessariamente, de olhar
nos olhos e pensar o que vais dizer
antes de falares, o que ndo existe nas
redes sociais”, disse.

Visivelmente bem-disposto, explica
que depois do encontro a amizade s6
durou uma semana. “No principio,
os meus amigos e familiares ficaram
surpreendidos por saberem que co-
nheci a minha namorada através do
Facebook. Pensaram que se tratava
de uma mera aventura. Mas depois
de a conhecerem, a familia reagiu
bem e, além de namorada, tenho-a
como aminha conselheira”.

Domingo, 8 de Junho de 2014 Jornal de Angola




Amor e felicidade
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Sorte diferente teve Wilson Domingos.
Apesar de ter vivido uma experiéncia
de namoro iniciado no Facebook, la-
menta que o desfecho ndo tenha sido o
planeado. O namoro terminou depois de
dois anos e meio de muitas juras de
amor e felicidade.

Wilson Domingos lembra que a con-
quista foi dificil. Foram necessarios
dois anos até conseguir roubar-lhe o
primeiro beijo.

“Foi dificil manter a relagdo, porque
estavamos retraidos. Mas a intengao
de firmar o relacionamento e desen-
volver perspectivas para o futuro era
enorme”, disse.

Além de referir que ndo tiveram de dar
explicagdes aos amigos ou familiares
sobre a proveniéncia darelagao, Wilson
Domingos recusou-se a dar pormenores
sobre os motivos que determinaram o
seu rompimento.

RECENT ACT ViTY ged’ ic [P

ving "engal
@ Ashley went from being "end
*‘marned.’ - Comme

at - Like - Remove

ontexto social

O espaco que os relacionamentos
amorosos tém vindo a ocupar nas re-
des sociais resulta da globalizacéo
acentuada que os jovens adoptaram,
considera a psicéloga e docente uni-
versitdria Sandra Pataca.

De acordo com a especialista, os rela-
cionamentos fazem todo o sentido &
luz do contexto social em que vivemos.
“Estamos a viver uma época em que as
pessoas procuram a realizagéo amo-
rosa e sexual. Querem esta realizacéo
de imediato e as redes sociais permi-
temisso”, disse.

Num contexto de transformacgées so-
ciais, Sandra Pataca destaca a existén-
cia crescente de pessoas com excesso

de trabalho, pouco tempo para diver-
sdo, deprimidas e sem parceiro.

“As redes sociais podem mudar isso
activamente. Tomemos o exemplo de
homens e mulheres acima dos 30
anos e que por inUmeras razdées ndo
tém parceiro. Onde é que eles mais
facilmente vao encontrar alguém para
um relacionamento?2”, interrogou.
Sandra Pataca revela que regular-
mente conhece pessoas que encontra-
ram ou reencontraram no Facebook a
possibilidade de viverem uma linda
histéria de amor.

“Para a maioria trata-se de uma vida
que lhes foi vedada por relacionamen-
tos muitas vezes amargos”, realgou.

Jornal de Angola Domingo, 8 de Junho de 2014
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Bom apetite

BACALHAU Vel

acalhau ¢ o nome comum de varias espécies de O mel é um alimento geralmente en-

peixes. Sdo encontrados, geralmente, nos mares contrado em estado liquido viscoso e

frios, sendo normalmente de tamanho pequeno, agucarado, produzido pelas abelhas

embora alguns exemplares possam chegar a pe- a partir do néctar recolhido de flores

sar 100 kg a medir pouco menos de dois metros. ) e processado pelas enzimas digesti-

Alimenta-se de outros peixes menores, como o arenque. Sao vas desses insectos, sendo armaze-

muito utilizados na alimentagcdao em muitos paises, sob as nado em favos nas suas colmeias pa-
mais variadas formas de preparacao. ra lhes servir de alimento.

O mel sempre foi utilizado como ali-

A mento pelo homem, obtido inicial-

-0 T . mente de forma extractiva e, muitas

vezes, de maneira danosa das col-

-
- " . B -
-c > ( meias. Com o passar dos séculos, o
e k\ k homem aprendeu a capturar enxa-
- S * mes e instald-los em colmeias artifi-
A 2 _‘-" ' > ciais. Através do desenvolvimento e
. aperfeicoamento das técnicas de
manejo, conseguiu aumentar a pro-
ducdo de mel e extrai-lo sem danifi-
car a colmeia. Com a "domestica-
¢ao" das abelhas para a produgédo
de mel, temos o inicio da apicultura.
Actualmente, além do mel, pode-
mos obter diversos produtos, como
o polen apicola, a geleiareal, a api-
toxina e a cera. Além da produgéo e
comercializacdo de rainhas e em al-
guns casos de enxames e crias.
O mel é o Unico produto doce que
contém proteinas e diversos sais mi-
nerais e vitaminas essenciais a sau-
de. Além do alto valor energético,
possui conhecidas propriedades
medicinais, sendo um alimento de
reconhecida accéo anti-bacteriana.
Juntamente com o mel, as abelhas
produzem outros importantes pro-
dutos como acera, a geleiareal e o
prépolis. Além de ser utilizado como
adocante, o mel sempre foi reco-
nhecido devido as suas proprieda-
des terapéuticas.

-

Bacalhau a Braz
INGREDIENTES PREPARO

600 g de postas de bacalhau
1 kg de batata

8 ovos

Azeitonas

2 cebolas

2 dentes de alho

1 dl de azeite doce

Salsa

Aguagb

Escalde o bacalhau em dgua durante cinco minutos. Tire a pele
e as espinhas. Descasque a batata e corte-a em forma de
palha. Frite em 6leo e tempere com sal. A parte, bata os ovos,
descasque as cebolas e os alhos, lamine e refogue no azeite.
Quando ficarem dourados, junte o bacalhau e mexa durante
dois minutos. Adicione a batata e mexa durante um minuto.

Acrescente os ovos e mexa até ficarem passados. Polvilhe com
salsa picada e decore com azeitonas cortadas em rodelas.
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Perfil

Sérgio V. Dias & conversa com BiSpo JOSé Nambi

O SACERDOTE
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que viveu

os horrores
da guerra

oM longos anos dedicados
a cristandade e a causa da
Igreja Catolica, Dom José
Nambi est4 feliz pela con-
quista da paz definitiva em
Angola, em 2002. O homem que dirige
os destinos da Igreja Catdlica no Bié
diz ter “experimentado os horrores da
guerra” durante grande parte da sua
vida sacerdotal.
Ordenado bispo do Bi¢ em 1996, José
Nambi conta, com tristeza, as vicissi-
tudes por que passou durante os anos
de guerra que o pais enfrentou, sobre-
tudo, na provincia do Huambo, sua
terra natal. “Vivi muito tempo de guer-
ra. Vivia guerra dos 55 dias no Huam-
bo. Foram horas de imensa tristeza, de
luto e dor. Tenho bem anog¢ao do que ¢
enfrentar uma guerra e como religioso
soudefensor acérrimo da paz”, relata
o bispo catélico do Bié.
Dom José Nambi frequentou os estudos
primarios na Missdo catolica de Chin-
jenje, no Huambo. Mudou-se, depois,
por algum tempo, para o Lobito, onde o
paitrabalhava como jardineiro. “Depois
regressei ao Huambo e matriculei-me na
Missdo do Quipeio, na antiga Vila Flor,
hoje municipio do Ecunha, onde perma-
neci cinco anos. Seguidamente, passei
para o Seminario Maior, mas fui forcado
aabandonar os estudos devido ao eclodir
da guerra e seguir outro rumo”.
Pelos horrores e males que a guerra traz,
José Nambi aponta a conquista da paz
como um “bem supremo” para todos os
angolanos e realca a necessidade de to-
dos os compatriotas, de Cabinda ao Cu-
nene, estarem cada vez mais unidos.
“A paz ¢ essencial para os angolanos e
para qualquer nagdo. Devemos rogar pa-
ra que nao haja mais conflito no nosso
pais. Devemos ser homens de sabedoria
e saber contornar todos os conflitos que
eventualmente possam surgir. Os nossos
governantes devem trabalhar grande-
mente nesse sentido para que, efectiva-
mente, a paz perdure para sempre”’.

o Aconteceu COMI GO

Fugado
Seminario

Com o eclodir do conflito armado
no periodo subsequente a
Independéncia Nacional,
proclamada a 11 de Novembro de
1975, José Nambi e companheiros
na actividade sacerdotal
abandonaram o Seminério Maior,
na cidade do Huambo. “Devido &
guerra, abrandei os estudos no
Semindrio Maior, ao lado de outros
colegas, com destaque para o
malogrado Bispo de Luanda, Dom
Damiéo Anténio Franklin”.

Néo obstante a fuga do Semindrio
Maior, no Huambo, José Nambi
deu sequéncia aos seus estudos
religiosos, mudando para outra
cidade. “Prossegui os meus estudos
no Lubango até & fase em que fui
ordenado em Benguela, minha

Diocese de origem, a sacerdote em
1976", disse.

Nessa senda, sublinha que os angolanos
devem ter a capacidade de resolver os seus
problemas através do didlogo. “A Igreja
desempenha um papel preponderante
nesse aspecto, ajudando a sociedade a di-
rimir esses conflitos que surgem”, disse.

Ordenacao aos 27 anos
Nascido no municipio do Chinjenje, pro-
vincia do Huambo, em 1949, José Nam-
bi foi ordenado sacerdote em 1976,
quando tinha 27 anos. Na tarefa de sacer-
docio, o actual bispo do Bié trabalhou
como diacono, entre 1976 ¢ 1978, na
Igreja de Sao José da Caponte, no Lobi-
to. Depois, partiu para Roma, onde estu-
douentre 1979 ¢ 1984, regressando a se-
guira Paroquiade Sao José da Caponte,
até ser nomeado vigario geral da Diocese
de Benguela, em 1987.

O prelado catélico conta que o seu per-
curso de Roma até ao regresso ao Lobito,
Benguela, foi muito espinhoso. “Em Ro-
ma, na [talia, eu e outros companheiros
passamos por muitas dificuldades”.

Em 1995, Dom José Nambi foi eleito
bispo co-adjutor do Cuito-Bié. A 17 de
Margo de 1996 foi ordenado bispo, co-
megando a exercer fungdes a parirde 14
de Abril do mesmo ano. De 14 para ca,
mantém-se a frente da Diocese dessare-
gido do Planalto Central.

Jornal de Angola Domingo, 8 de Junho de 2014
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Televisdo

A semand de 8 a 14 de Junho de 2014

I
O MUNDO DOS MEDIA

"Nosso Serao"

O retrato televisivo de Cabinda

O programa "Nosso Serao" ¢ o principal vei-
culo informativo cuja missdo especifica ¢ apre-
sentar o dia-a-dia dos habitantes da provincia
mais a norte de Angola. O programa, com perio-
dicidade semanal, oferece uma imagem geral da
vida social, valores culturais, bem como habitos

e costumes da populagdo da provincia. Durante
25 minutos, o programa faz uma radiografia das
principais figuras dos mais diferentes dominios
e realca a vida de cada municipio. Exibido no
principal canal da Televisao Publica de Angola
(TPA 1), 0 "Nosso Serdo" mostra as particulari-

Acontece nas NOVE'-AS

dades das origens de Cabinda, as suas especifi-
cidades, e as belezas nas entranhas da floresta
de Mayombe. As riquezas naturais e humanas
que Cabinda possui sdo igualmente retratadas
neste magazine produzido a partir da delegagao
da TPA naquela provincia.

B
GLOBO 9h30 MEU PEDACINHO DE CHAO

GLOBO 18h15

MALHACAO

Sidney declara-se
mais uma vez a Sofia

Fabio e Omar propéem casamento a Luciana ao
mesmo tempo. Todos se despedem de Sofia, que
se prepara para se mudar para Paris. Ronaldo

contrata Caetano como paquete da Embaixada.

Ferdinando passeia nas Antas
de braco dado com Gina

Ferdinando conversa com o presidente da Cadmara de
forma amigavel e acorda com ele que na sua
campanha néo vai haver ofensas. Ferdinando pede a
Gina que ande de brago dado com ele.

DOMINGO, 23H30

Precocemente apaixonado

Oscar Grubman é um verdadeiro homem do renascimento. E sensivel e compassivo,
fluente em francés, conhece os cléssicos e repara em coisas que a maior parte dos ho-
mens ndo vé&, como as méos das mulheres. Tem 15 anos, deixa o colégio interno e vaia
casa para o Dia de Accéo de Gragas, com o plano de perseguir o amor da suavida.

TVC1

DOMINGO, 10H45

Um jovem paquistanés procura ser bem sucedido em Wall Street. No entanto,
acaba envolvido num conflito entre o seu Sonho Americano, uma crise de
reféns e o permanente apelo da sua familia para que regresse a casa.

TVC4 I

DOMINGO, 13H10

Um carregamento de ouro do Imperador foi roubado e todos os lutadores de
Kung Fu, assassinos e atiradores contratados véo lutar nas ruas para reivindicar
o tesouro.
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. Pamela.sen’re falta
do marido

Verénica pede a
Débora para a deixar
investigar o
desaparecimento de
Jonas. Herval consola
Pamela. Megan fala do
acidente de carro, e
Brian fica chocado.
Verénica encontra
Jonas a participar num
ritual espiritual.

GLOBO 20h00

Jairo é herdéi

A sala onde Juliana e
Jairo tém aulas para
grévidas é invadida por
um assaltante em fuga e
todas as gravidas entram
em pdnico. Jairo domina
o bandido, Juliana fica
orgulhosa do marido e
chama-lhe herdi. Shirley
cerca Laerte no Galpéo
Cultural para o provocar.

PODER PARALELO RECORD 20h00

Khalid pede
milhoes para
libertar Tony

Rafael ri enquanto
Anténia recorda os seus
antigos casos amorosos,
mas ele diz com conviccéo
que estd apaixonado por
ela e que néo véo ter
mais nenhum
relacionamento paralelo.
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