


13 de Outubro

Muriege

uriege é uma comuna do municipio de Mucon-
| \ / I da, naLunda-Sul. Est4 situadaa 100 quiléme-
tros aleste de Saurimo, capital da Lunda-Sul.

A comunado Muriege comporta dez aldeias e uma po-
pulacdo estimada em mais de quatro mil habitantes. O

municipio do Muconda élimitado a Norte pelo munici-
piode Saurimo, a Este pela Repuiblica Democraticado
Congo, a Sul pelos municipios de Luau e Luacano, e a
Oeste pelo municipio de Dala. E constituido pelas co-
munas de Muconda, Muriege, Chiluange e Cassai-Sul.

Horéscopo |

Carneiro:

21/3a20/4
No que se refere aore-
lacionamento com os
amigos mais intimos,
asemana é marcada
pelobomsenso e
equilibrio.
Touro:
21/4 a20/5

Deve ser cauteloso
neste periodo. Néo es-
pere, nem exija dema-
siado dos amigos.
Gémeos:

21/5a21/6
Avidasocial e osrelacio-
namentos, de umama-
neira geral, devemser
muito bem conduzidos.
Caranguejo:

22/6 a22/7

No que se refere a sua
vida social, tente néo
criar situagoes de atri-
to. Sejamoderado e
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compreensivo com fa-
miliares e amigos
mais intimos.

Ledo:

23/7 a 23/8

Os relacionamentos
de amizade devem
merecer uma especial
atencédio. Néo crie po-
lémicas desnecessa-
rias e tente na medida
do possivel viver este
periodo mais para
dentro de si proprio.
Virgem: 24/8 a 23/9
A sua actividade social
deve ser encarada de
forma bastante pru-
dente. Evite situagoes
irrealistas que apenas
lhe podem trazer com-
plicacoes e desgostos.

Balanca: 24/9 a23/10
Os relacionamentos
sociais durante esta

semana devem ser
mais direccionados
para a familia de uma
maneira geral e para
o lar de forma muito
especial.

Escorpicio:
24/10a22/11

Nas questoes que en-
volvam relacionamen-
tos de ordem social
deve ser prudente e
ndo agir sem pensar.

Sagitdrio:
23/11a21/12

Na area das amizades
e na sua vida social
deve manter uma ati-
tude prudente e néo
deixar levar-se por
impulsos que lhe po-
demtrazer situacoées
complicadas.

Capricérnio:
22/12a20/1

Seja cuidadoso na for-
ma como se relaciona
com as pessods, sejam
amigos ou familiares.

Aqudrio:

21/1a18/2

As relagoes de amiza-
de, as familiarese a
sua vida social, de
uma maneira geral
devem merecer-lhe
toda a atencgéo.
Peixes:

19/2a20/3

Os seus relaciona-
mentos de amizade e
familiares devem ser
acauvtelados. Nao crie
situagoes de tensdo e
procure durante este
periodo restringir os
contactos aos amigos
mais intimos.

BCURIOSIDADE

Amazdnia
A Amazénia (ftambém chamada de Floresta Amazénica, Sel-

va Amazénica, Floresta Equatorial da Amazénia, Floresta
Pluvial ou Hileia Amazénica) é uma floresta latifoliada humi-
da que cobre a maior parte da Bacia Amazénica da América
do Sul. Esta bacia abrange sete milhées de quilémetros qua-
drados, dos quais cinco milhées e meio sGo cobertos por flo-
resta tropical. Esta regido inclui territérios pertencentes a no-
ve nagdes, mas a maioria estd dentro do Brasil, com 60 por
cento dafloresta, seguido pelo Peru, com 13 por cento, e com
pequenas quantidades na Colémbia, Venezuela, Equador,
Bolivia, Guiana, Suriname e Franca (Guiana Francesa). Esta-
dos ou departamentos de quatro nagdes tém o nome de
Amazonas por isso. A Amazénia representa mais da metade
das florestas tropicais remanescentes no Planeta e com-
preende a maior biodiversidade numa floresta tropical no
mundo. A Floresta Amazénica foi pré-selecionada em 2008
como candidata a uma das Novas 7 Maravilhas da Natureza
pela Fundacao Sete Maravilhas do Mundo Moderno. Em Fe-
vereiro de 2009, a Amazénia foi classificada em primeiro lu-
garno Grupo E, a categoria para as florestas, parques nacio-
nais e reservas naturais.

BANEDOTAS

A mae acorda o filho para ir & escola. O menino pergunta
a mae:

- Porque me acordas téo cedo?

- Tens de ir para a escolg, filho.

- Mas, 6 mée, porque é que todos os dias tenho de ir a
escola se a professora nunca veio a minha casa?

BPASSATEMPO

Descubra as 7 diferencas
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Os musicos Yola Semedo, Eddy Tussa, Edmdsia, Dream Boys e as Miliondrias ' ]EOGRAMAQ[I'O DA SEMANA

actuamnodia 19, a partirdas 19h00, em Menongue, no Kuando-Kubango.
O concerto, denominado “Menongue Blue Fest”, enquadra-se na sétima ~

edicdo do “Blue Fest”, promovido pela empresa Refriango em parceria com Programagao de11a 17/10/2013
os governos provinciais, e conta ainda com a animacgéo do DJ Kapiro.

CINEPLACE BELAS SHOPPING

SALAS FILME EM PROJECCAO GENERO / IDADE Bl
$.03 RIDDICK Accio 12
- A ASCENSAO

Traido pela sua prépria raca e
deixado para morrer num
planeta isolado, Riddick (Diesel)
luta para sobreviver num
ambiente hostil repleto de
predadores alienigenas e
cacadores de toda a galdxia no
seu encalgo. Riddick lanca-se
numa violente viagem de
vinganca antes de retornar ao
seu planeta natal, Furya, para
salvd-lo da destruicdo.

Elenco: Vin Diesel, Karl Urban, Katee Sackhoff, Nolan Gerard
Funk, Dave Bautista, Noah Danby, Jordi Molla, Antoinette
Kalaj, Bokeem Woodbine

Direccéo: David Twohy

Pais: EUA, Inglaterra
Género: Acdo, Ficgao-cientifica, Thriller
Censura: 12 anos

O msico Anselmo Ralph encerra hoje, Duracgéo: 119 min.

no Downtown Club, no Recife, no estado

de Pernambuco, a sua digresséo agen- SALAS FILMES EM PROJECCAO GENERO  IDADES

dada para o Brasil. O musico realizou, $.01 Ataque ao Poder comédia 12

com asua banda, trés concertos, em di- 5.02 Rush - Duelo de Rivais ECAT 12

ferentes cidades: Rio de Janeiro, Séo — =

Paulo e Minas Gerais. S08 Isto € o Fim — 12
S.06 Elysium acgéio 12
S.07 A Evocagdo suspense 16
S.08 Jogo de Risco drama 12

Kimi-Matias
Raikkonen,
nascidoem
Espoo, Filan-
dia,em17de
Outubrode
1979, é auto-
mobilistada
Foérmula 1.
Corre pela
equipa Lotus.
Emnove
temporadas
venceuum
Campeonato
do Mundo.
Foiem 2007.
Em2010e
2011 partici-
pouno Cam- anos depois es-
peonato Usher Terry Raymond IV, nascido em Dallas, em 14 de treou-se na equipa
Mundial de Outubro de 1978, é cantor, dancarino e actor. E conside- principal.

o 5 W Rally. No ano rado em todo o mundo o principe do R&B. Usher atingiu a
KI MI passadore- famano final dos anos 1990 com o lancamento do segun-
gressou a For- do 4lbum, My Way, que lhe proporcionou o primeiro nt-

RAI KK6 N E N mulai. mero um na Billboard Hot 100.

Jornal de Angola Domingo, 13 de Outubro de 2013 Fim-de-Semana 158



Comportamento

M1s1
conqui
0s palc
angola

Artistas

tém dificuldade
em chegar

as produtoras

e fazer espectac

Solange da Silva

musica gospel expressa a
vida crista, de acordo com
0s seus géneros musicais
variados. O objectivo € o
ouvor,adoragdoa Deuse
aevangelizacdo. A musica gospel ango-
lana esta em expansao, as pessoas
apreciam e gostam deste estilo de mu-
sica. Mas os musicos reclamam por-
que a divulgacao é deficiente. Hoje,
crentes e nao crentes encontram mui-
tas variedades musicais no mercado,
em todos os estilos, kizomba, semba,
erudita, dance, reggae, pop, rock e hip
hop. Mas pouco “gospel”.
Varias influéncias fizeram com que a
musica “gospel” ganhasse novas sono-
ridades, mas nunca perdeu a forca e o
ritmo originais. Mais do que simples gé-
nero musical, a musica gospel pretende
transmitir aimportancia dareligiao em
que esta inserida, aborda temas que
preocupam asociedade, na tentativa de
orientar e fazer com que as pessoas ga-
nhem consciéncia do mundo que as ro-
deia e delevarumavida dentro dos va-
lores tradicionais cristaos.
A musica “gospel” em Angola precisa
de muita divulgacao, patrocinios e de
acordo com o cantor Célsio Mambo,
estd em crescimento. Mas, a falta de
divulgacao tem feito com que as pes-
soas conhecam pouco os trabalhos
dos musicos gospel. “Ha pouca divul-
gacao dos artistas nacionais, muitos li-
mitam-se a cantar nas suas igrejas. Os
cantores nao conseguem expandir-se, o
seu trabalho acaba por ficar no circulo
da sua igreja e isso faz com que as pes-
soas nao conhecam as nossas musicas”
disse Célsio Mambo. “O que falta para a
musica “gospel” se firmar mais, é a pu-
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Custos da musica

Aproducao de musica gospel é cara,
requer conhecimento dos estilos e
terum bom produtor. Eimportante
ter uma ideia inicial para planear a
producao do disco. O primeiro pas-
so é o acompanhamento profissio-
nal, depois contratar um produtor
musical, procurar entender a expe-
riéncia do produtor e estar prepara-
do para os elevados custos.

“Aproducao de um disco varia mui-
todo estilo e de estidio. Um discode

qualidade custa 25 mil dolares. A
realizacao de um concerto custa 50
mil dblares”, disse Célsio Mambo.

O duo Reene & Ralf gravou e produ-
ziu o seu album no Brasil. “Para gra-
var um disco é preciso atender ao
critério comercial e a qualidade do
produto. O nosso novo disco ‘Uma
Nova Historia’ foi totalmente grava-
do e produzido no Brasil. O custode
producao foi de 60 mil dolares”,
disse a dupla Reene.

Mercado de producao

Osprodutores caseiros tém apenas
um computador e raramente as suas
producodes ganham visibilidade ou
exploram todo o potencial do artis-
ta. Com baixo custo pararodarem o
negocio, podem cobrar precos mui-
to atraentes, que sdo proporcionais
aqualidade do servico. Além disso,
precisam de ser competitivos numa
faixa de mercado que possui cente-
nas ou milhares de concorrentes.

Os produtores profissionais tém s6-
lida formacao e experiéncia em di-
versas areas da producao musical.
Esforcam-se por se manter actuali-
zados, mas poucos conseguem sus-
tentar o sucesso. Apoiam-se no pro-

a musica

prio nome e dos seus antigos clien-
tes famosos. Os bem-sucedidos con-
tinuam a aprender e inovar. Nor-
malmente, cobram caro e sao pouco
acessiveis.

Os estudios profissionais tém mar-
cas fortes nas producoes. Sdo muito
competentes. E comum possuirem
seus proprios produtores, mas no
cenario actual, tém dificuldades pa-
ra sobreviver apenas com as grava-
¢oes e “mixagens”. Sao obrigados a
competir com os estidios menores.
Fazem a diferenca com equipamen-
tos e tecnologias avancados. Ten-
dem a criar o seu proprio selo e fazer
trabalhos para a publicidade.

Jornal de Angola Domingo, 13 de Outubro de 2013
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Bom apetite

Sopa de Macunde Dicas ____§

feijao Macunde é uma boa fonte de fibras, para a saude reside nao apenas nas suas fibras e A mafumelra

que contribuem para areducao dos niveis de proteinas, mas também nas quantidades significa-

colesterol. Quando combinado com arroz, tivas de magnésio e ferro que possui. Todos estes
constitui uma refeicao com alto teor de proteinae nutrientes resistem bem ao calor a que sao subme- A mafumeira é uma planta tropical
de elevada qualidade. A contribuicao do macunde tidos durante o processo de cozedura. da ordem Malvales e da familia Mal-

vaceae. A palavra sumauma ou sa-
mauma é usada para descrever a fi-
bra obtida dos seus frutos. A planta é
conhecida, também, por algodoeiro.
A mafumeira é um simbolo sagrado
da mitologia Maia, e a arvore oficial
do Porto Rico.

Encontra-se uma fibra similar no in-
dico Bombax ceiba (também conhe-
cida como Bombax malabaricum ou
seda de algodéo-arvore). Edenomi-
nada sumauma indiano e é de cor
mais escura e menos versatil do que
avariedade original.

Amafumeira cresce entre 60-70 mde
altura e o seu tronco é muito volumo-
so, até trés metros de diGmetro com
contrafortes. O tronco e muitas das
pernadas maiores estdo rodeadas de
enorme quantidade de espinhos sim-
ples, muito grandes e robustos. Alguns
exemplares chegam a atingir os 90
metros de altura, sendo, porisso, uma
das maiores darvores da flora mundial.
As folhas sGo compostas por cincoa
nove lébulos, cada um com cerca de
20 cm. As arvores adultas produzem
frutos que contém as sementes ro-
deadas por uma fibra macia, ama-
relada, que é uma mistura de linho
e celulose.

Afibra é muito leve, altamente infla-
mavel e resistente a dgua. O proces-
so de separacéo da fibra é manual. E
usada como uma alternativa ao al-
goddo para encher almofadas, col-
chées (antigamente) e para isola-
mentos. Na actualidade, a sumauma
foi substituida por materiais sintéti-
cos. As sementes produzem um éleo
usado para fabricar sabéo e também
s@o usadas como fertilizante.

O chd de casca de mafumeira é usa-

SOpa de Macunde do como diurético, afrodisiaco, para

as dores de cabeca e para tratar as

INGREDIENTES diabetes de tipol ll.

600grs de feijdo macunde, 2 batatas grandes, 2 cebolas, 1 folha de louro,
4 colheres de sopa de azeite doce, 1 colher de sopa de vinagre,
1 colher de sopa de salsa picada, 1 ovo cozido, sal e pimenta, dgua qd.

MODO DE PREPARAR

Ponha o feijdo de molho em dgua fria em
tempo certo. Escorra o feijdo e ponha-o na
panela. Cubra com dgua e junte as batatas
descascadas e cortadas em quadradinhos, as
cebolas finamente picadas, o louro e o azeite.
Tempere com sal e pimenta. Leve ao lume e
deixe cozer. Antes de servir, junte o vinagre,
rectifique os temperos e sirva a sopa polvilha-
da com a salsa e o ovo picado.
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Mdrio Cohen a conversa comv Ca rlOS AIU eS

Um cartoomsta
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lento
e ecra

artista plastico e cartoonis-
ta Carlos Alves esta a desta-
car-se no cinema angolano,
através da sua participacao
em diversos filmes e teleno-
izadores nacionais.
bara o universo cinematogra-
hu no teatro, que o conduziu
eecra. Aprimeiratelenovela
icipou foi “Vidas Marcadas”,
e Carlos de Oliveira, na qual
o papel de Rui. Depois, fo-
do outras participacoes em
emarcaram a historia da Te-
lica de Angola, entre as quais
“Vida a Preto e Branco”, do
Dscar Gil, “Vidas Ocultas” e
a”, produzidas pela TPA.
hrde, comecgou a ser convida-
sos realizadores para inter-
bnagens dos seus filmes. As-
L sua participa¢do em produ-
“Assalto em Luanda II”,
Kuduro”, de Henriques Nar-
e “Crimes do Dia-a-Dia”, do
anuel Narciso “Tom Tom”.
bua visibilidade como actor,
arte as suas grandes paixoes:
tenhada e as artes plasticas.
ente, participouna 102 edi-
estival Internacional de Ban-
bnhada e Animacao “Luanda
bn”, cujo objectivo é reunir
mente desenhadores de BD,
bonistas, ilustradores e ani-
dores profissionais.
anda desenhada é, paraele, a
e que ajuda osjovens a culti-
r o habito de leitura através
ailustracdo. No proximo ano
ai realizar a primeira gran-
He exposicao de banda dese-
hada para celebrar os 40
os da sua carreira artistica.
tal, vai contar com a partici-
e um jovem desenhador. O
b divulgar os seus trabalhos,
E publicados.

lo Sagrado”
pe actualmente o grupo de
edo Sagrado, mas ja liderou
hos, entre os quais a compa-
0 do Ministério do Interior.
hrtes plasticas, tem clientes
s, essencialmente empresas,
SA, Zuid Casa Holandesa,
scar Gil e algumas individua-
desejam ter trabalhos da sua
orar os seus espacos.
s ja teve obras suas exibidas
bla, como foi o caso do “Sexto

Perfil

CARLOS ALVES

RESPONDE

Quem o influenciou

a seguir artes plasticas?
A grande influéncia para abracar a
arte foi o meu pai. Quando
comecei a despertar como
desenhador, descobri que o meu
pai foi um bom desenhador e
também dominava vdrias artes.

Pinta o qué?

Pinto tudo aquilo que a Natureza
oferece ao meu imagindrio. Mas o
quotidiano é a fonte de inspiragéo
para as minhas a mostras.

Aconteceu COMIGO

Terceiro
classificado
na Bulgaria

A banda desenhada é a minha
paixdo no mundo das artes pelo
facto de estar nela desde tenra
idade. Lembro-me, como se fosse
hoje, quando, com 14 anos,
participei num concurso

de banda desenhada na Bulgdria
e me classifiquei entre

os trés primeiros.

Festival de Cartoon”, da Aroeira, Portu-
gal. Foi o Ginico cartoonista africano a
participarnainiciativa, que fez parte das
celebragoes dos 150 anos da Caricatura
em Portugal.

Carlos Manuel da Cruz Alves, de seu no-
me completo, nascido em Luanda, onde
passouuma boa parte da infancia, consi-
dera Henrique Abranches uma grande
referéncia, “E o pai dabanda desenhada
em Angola. Eimpossivel falar de cartoon
em Angola sem citar o nome de Henri-
que Abranches”.

Apesar de os cartoonistas ainda nio te-
rem atingido o objectivo pretendido, por
falta de actividades que divulguem os
seus trabalhos, considera que arealizacao
do “Luanda Cartoon” tem ajudado muito
na promocao dos artistas nacionais nos
paises delingua oficial portuguesa.
“Enquanto as graficas continuarem a co-
brar caro, dificilmente vamos conseguir
desenvolver aquilo que nds pretende-
mos. Se tivermos mais apoio, vamos ver
abanda desenhada mais desenvolvidae
divulgada a nivel internacional”.

Fim-de-Semana lI 9




A semanda de 13 a 19 de Outubro de 2013

Q Televisao
I

O MUNDO DA MEDIA

TPA emfesta

Televisao Publica de Angola (TPA) celebra
Aga proéxima sexta-feira mais um aniversario

a sua existéncia, uma vez que foi criada a

18 de Outubro de 1975, dia em que foi para o ar a pri-
meira emissao de televisao em Angola. E, para gau-
dio dos angolanos, este 6rgao de comunicacgao social
tem vindo a ocupar o seu devido espago na maioria
doslares em Angola. O seu crescimento é notorio. A

TPA dispoe de um canal de informacao generalista
e outro voltado para o lazer e entretenimento. O te-
lejornal é o principal programa informativo.

Passo significativo dado no desenvolvimento
deste importante 6rgao publico € a construcao de
um novo centro de producao, que ocupa uma area
de 200 mil metros quadrados, com varios esttidios
modernos.

Acontece nas NOVE'-AS

6LoBO 9h30 SANGUE BOM

GLOBO 18h15

MALHACAO

Bernardete foi pedida

Bernardete afirma que néo volta para Ben e
expulsa Caetano do seu quarto. Apés sair de casa
de Caetano, Bernardete aproxima-se de Abelardo.
Bernardete comeca as vendas numa barraquinha
da rua. Bernardete faz sucesso com a sua barraca.

Armacoes de Amora

Bento reage ao saber dos crimes de Amora e faz-
lhe um ultimato. Amora fica paralisada diante das
acusacdes de Bento. Bento enfurece-se com
Amora e Simone tenta confortd-la afirmando que
vai cuidar dela.

TVC1

DOMINGO, 13HO05

A Origem dos Guardioes

Quando um terrivel espirito conhecido como Pitch tenta deitar as garras ao nosso
mundo, os imortais guardides tém de unir forgas pela primeira vez para proteger os
desejos, as crencas e a imaginagdo das criangas de todo o planeta.

TVC2

DOMINGO, 15H00

F 3

Apés a passagem de uma estranha luz no céu um
homem adquire poderes sobrenaturais e
desenvolve uma inteligéncia superior.

TVCI I

DOMINGO, 21H30

O Mistério da Rua 7

Um estranho blackout estd a provocar o desaparecimento da populagéo de
Detroit. Restam apenas algumas pessoas, que se refugiam na Unica réstia de luz
existente, a Rua 7, onde se preparam para combater esta ameaga apocaliptica.

Jori . Subeditores Textos

JOI ll[ll de Aﬂgﬂld Edna Cauxeiro Solc.nge da Silva

Caderno Fim-de-Semana  Ferraz Neto mgg Cohen
Edicco de Arte E’gﬁ;zc;::dro

Editor Albino Camana Reuters e AFP

Anténio Cruz Valter Vunge Globo

JOIA RARA GLOBO 19h00

A guarda
de Pérola

Franz acusa Amélia de
ser egoista por ndo
aceitar que Pérola seja
tratada na manséo.
Pérola pede a Ernest que
nédo discuta mais com
Amélia. Ernest diz a
Franz que vai pedir a
guarda de Pérola. Franz
deixa a manséo do pai.
Franz avisa Amélia que
Ernest reabriu uma acgéo
na justica para ficar com
a guarda de Pérola.

AMOR A VIDA 6LOBO 20h00
Divércio

de Pilar

Félix diz a Edite que néo
deixa que a sua mde se
case de novo. Aline pede
a César que se case com
ela. Comeca a audiéncia
do divércio entre César e
Pilar. Pilar fica abalada
com o depoimento de
César e Félix teme que ela
desista do hospital. Félix
néo deixa que Pilar pense
em desistir de ficar com o
hospital. Pilar faz um
depoimento emocionado

e o juiz toma a sua
deciséo.
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