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Como escrever para o “Recreio”
O nosso endereco é:

Recreio - Pagina Infantil do Jornal

de Angola - Rua Rainha Ginga,
18/26 - Luanda, ou para o e-mail:
ednovembro.dg@nexus.ao.
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Este més também é dedicado a mu-
Iher. O dia da mulher Africana come-
mora-se a 31de Julho. todos os me-
ninos e meninas devem fazer um
agrado a suas maes. Podem fazer
um desenho em cartolina, plasticina
ou comprar uma peca de artesanato
que represente a mulher africana,
para oferecerem as mamas. Lem-
brem-se que um abraco, um beijo de
bom dia ao papa e & mama é muito
agradavel. E um gesto simples mas
com muito significado para eles.
Salda com respeito todos os mais
velhos que conheces e que encon-
trares pelo caminho. E uma questao
de respeito e boa educagao. O com-
portamento das criancas mostra co-
mo os papas as educaram.
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*E a agua calma e silenciosa
que afoga um homem.

Cartas dos Amiguinhos

BRINCAR E APRENDER

Valorizar a mulher africana

Na nossa escolafizemos trabalhos sobre o Dia da Mulher Africa-
na. Eufiquei a saber que no nosso continente as mulheres cuidam
dolar, daeducacao dosfilhos, vao as lavras cultivar aterra e nas
grandes cidades muitas trabalham de manha até a noite para edu-
car e alimentar as familias.

No6s em Angolatambém temos esta situagao. As mulheres an-
golanas viveram todos os anos de guerra sem baixar os bracos.
Enquanto os maridos iam defender a patria, elas cuidavam do lar
e faziam tudo para que nada faltasse aos filhos. Também temos
muitos casos em que as mulheres pegaram em armas para lutar
ao lado dos homens.

Eu nao vivi essestempos, mas fico admiradacomtudooquea
nossa professora nos contou sobre as mulheres angolanas du-
rante a guerra. Depois de tantos sacrificios para sozinhas aguen-
tarem a casa e sustentarem os filhos, ainda tinham forcas para

ADIVINHAS

1. Méae ladra, pai ladrao e os filhos nao fogem a geragao.

2. Sem voz, encanto quem me ouve, tenho leito mas nao durmo. E,
como o tempo, corro sempre.

3.Que palavra lida direita, ou as avessas, significa voltar a vida?

4. Dez e dez nao sao vinte, com mais cinquenta faz onze. O que é?

5.0 que é que nasce no Sporting e morre no Benfica?

6.0 que é que sai do chao e vira estrela?

7.0s homens dao-me governo, e eu a eles dou. Quando me esque-
cem perco 0 meu governo.
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apoiar os que lutavam nas frentes de combarte.

Depois de conhecer os sacrificios das mulheres africanas ao
longo dos séculos, sinto cada vez mais orgulho em ser angolana e
africana. E bom conhecer a nossa Historia.
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VAMOS COLORIR

da Inglaterra.

SIABIASEQ)
= (Os cactos armazenam agua dentro dos seus grossos cau-
les. As suas folhas sao os espinhos
A “vitoria régia”, planta simbolo da Amazodnia, chega a alcan-
car dois metros de didmetro sendo que as suas flores sé

abrem a noite e o seu nome foi uma homenagemfeita pelo
seu descobridor, o naturalista inglés Haenske, a rainha Vitoria

As plantas carnivoras sao aquelas que realizam atracgao, cap-

tura e digestao de presas. Hermafroditas, repoduzem-se por

sementes. Crescem em lugares indspitos e himidos. As suas
vitimas sdo insectos e pequenos animais, como roedores.
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CONTOS POPULARES ANGOLANOS

Kuzola e o sapato feito a mao pela Lua
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Erauma vezumabela jovem cha-
madaKuzola, filha derei vivo e rai-
nha falecida. Passava os dias na ci-
dadelareal, sozinha e triste, sem nin-
guém da sua idade para brincar. Mas
o pior de tudo eram as saudades da
mae, que batiam no seu coragao bon-
doso. O pai pensou que cla estavaa
precisar de uma nova mae e casou
com uma mulher que tinha duas fi-
lhas. Pobre Kuzola, que naquele dia
perdeu tudo.

Como o pai de Kuzola saia muito
parairacagaouvender as colheitas
do café, a madrasta e as filhas obri-
gavam Kuzola a fazer todos os traba-
lThos domésticos. O seu fino e delica-
do pescoco tinha de suportar cargas
pesadas, quando ia ao rio buscar
agua. Se era preciso varrer, era ela
que varria. Cozinhar, era ele que co-
zinhava. Kuzola era mais infeliz do
que nunca.

UmdiaopaideKuzolafoiacagae
uma pakacga ferida investiu contra
ele, matando-o. A menina ficou nas
maos da madrasta e suas filhas de-
salmadas. Dejovemrica e prendada
passouacriada. Eraobrigadaador-

mir no quintal, sob uma mandio-
queirae em cima do luando, sem co-
bertor nem agasalho. Chorava as
suas magoas quando ia ao rio buscar
agua. Os animais choravam com ela.

Um certo dia foi anunciado que
no reino vizinho, o principe ia orga-
nizar uma grande festa para esco-
lher entre as jovens, aquela que ia
ser sua esposa. A madrasta e suas fi-
lhas desalmadas, com medo da bele-

zade Kuzola, trancaram-nano quar-
to e partiram para a festa. As filhas
da madrasta estavam deslumbran-
tes, com vestidos luxuosos.

Kuzola estava a chorar em silén-
cio quando entraram pela janela os
seus amigos macacos. Libertaram-
naetodosajudaram a fazerum belo
vestido para a festa. Quando estava
pronta, as aguias juntaram-se e voa-
ram com ela para o reino vizinho.

CASIMIRO PEDRO

Kuzola entrou na festa e todos se
renderam a sua beleza. O principe
ndo quis saber de mais nada e pediu-
lhe para ser sua esposa.

- Quando posso pediratuamaio ao
teu pai? E Kuzolarespondeu:

- Néo tenho pai nem mae, apenas
lagrimas para chorar.

O principejando adeixou partir e
nessanoite dormiunumacamaboae
bem agasalhada. Namanha seguinte
o rei mandou juntar o povo e infor-
mou que seu filho ia casar com Ku-
zola. Como todos gostavam muito
dele, houve festa durante uma sema-
na. Quando chegou o dia do casa-
mento, Kuzola desapareceu.

Uns diziam que a viram partir nas
asas das aguias que tinham ninho no
alto das montanhas. Outros juravam
que ela foi levadas pelas gazelas, em
grande cavalgada. O certo ¢ que Ku-
zola desapareceu no dia da grande
festa. Para tras deixou apenas o seu
vestido com que dangou a primeira
vez com o principe, e um sapatinho
de cristal, feito pela Luaa medidado
seupédelicado.

O principe reuniu um exército de
jovens guerreiros e partiu a procura
deKuzola. A jovem tinha sido rap-

tada por um feiticeiro amigo da
madrasta e suas filhas desalmadas.
E fezdelasuaescrava.

O principe dava o vestido as jo-
vens que encontrava, mas ele ndo
lhes servia. Depois pedia-lhes para
experimentarem o sapatinho de cris-
tal, mas todos os pés eram demasia-
do grandes para caberem nele. Até
queum dia chegou a casa do feiticei-
ro. Quando viu aquela jovem andra-
josa, cabelos desalinhados, ficou
sem vontade de lhe pedir para expe-
rimentar o vestido ¢ o sapatinho.

A menina vestiu-se e o vestido
era feito para o seu corpo. O cora-
¢ao do principe comegou a bater
mais forte. Depois deu-lhe o sapato
de cristal. Kuzola calgou-o com to-
daafacilidade.

Naquele momento o feiticeiro re-
bentou e do seu interior comecaram
asurgir passaros de mil cores, voan-
do sob a cabega do principe e de Ku-
zola. Umraio de sol entrou no quin-
tal da casa e mostrou a beleza da jo-
vem em todo o seu esplendor.

O principe e Kuzola casaram e fo-
ram muito felizes.



