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14 de Julho

As belas praias do Ambriz

abundancia de peixe e mariscos. A madi-
kita, alagosta e o camarao sao abundan-
tesnas suas praias. A populacao do Ambriz é de
17 mil habitantes, distribuidos por uma super-

O s habitantes do municipio do Ambriz tém

ficie de 4.203,5 quilometros quadrados. O
municipiointegra as comunas da Bela Vista,
a 90 quilometros da sede municipal, do Tabi,
a 80 quilémetros, e a Vila do Ambriz, que é a
sede do municipio.

Horéscopo

Carneiro

21/3a20/4

Arelacéio com amigos
é boa opcdio para os
momentos de descan-
so. Distraia-se na
companhia de quem
mais gosta. A familia é
importante.

Touro

21/4a20/5

Relacoes sociais com
colegas de trabalho
devem ser pondera-
dos. Uma situacao fa-
miliar pode ser motivo
de preocupacéo.

Gémeos

21/5a20/6

As relacoes de ami-
zade e familiares
s@o agradaveis, du-
rante todo este pe-
riodo. Nao deixe de
aproveitar parte dos
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momentos livres para
se descontrair.
Caranguejo

21/6 a21/7

Necessita de toda a
toleréincia e com-
preenséo para este
periodo. As relacoes
de amizade podem
criar algum mal-estar.
Tenha mais com-
preenséo com as pes-
soas de quem gosta.

Ledo

22/7 a22/8

As relacoes interes-
santes sédo pratica-
mente inexistentes e
ndo sente nenhuma
vontade em alterar
este estado de coisas.
Virgem

23/8a22/9

Tenha mais compreen-
sélo com os amigos e

nédo negue ajuda aos
que dela necessitarem.
Balanga,

23/9a22/10

Periodo muito agrada-
vel em que uma franca
e s@ convivéncia com
amigos e familiares é
uma constante.

Escorpico
23/10a21/11

Os aspectos relacio-
nados com as relacées
entre pessoas mere-
cem uma atencéo mui-
to especial.

Sagitdrio
22/11a21/12

Periodo marcado por
boas relacées com
amigos e familiares,
inclusivamente no lo-
cal de trabalho.
Capricérnio
22/12a20/01

Asrelacoes de ordem
social podem passar
por alguma tenséio e
desconfianca. Tente
néo criar problemas
onde néo existem e se-
leccione as amizades.
Aqudrio
21/01a19/02
Alguma inseguranca
pode caracterizar este
periodo. Uma boa so-
lucaio é usar a sua ha-
bitual capacidade de
se auto analisar para
tentar compreender o
que se passa.

Peixes

20/02 a 20/03

A érea social é carac-
terizada pela rotina.
Mantenha um equili-
brio aceitavel e espe-
ra por melhores dias.
Arotina néo interessa
asrelacoes.

BCURIOSIDADE

Intifada

Intifada é um termo que pode ser traduzido como revolta. E
frequentemente empregado para designar uma insurreigéo
contra um regime opressor ou um inimigo estrangeiro, mas
tem sido especialmente utilizado para designar dois fortes
movimentos da populagéo civil da palestina contra a pre-
senga israelita nos territérios ocupados e em certas dreas
teoricamente devolvidas a Autoridade Palestina (Faixa de
Gaza e Cisjordénial).

O termo surgiu apés o levantamento esponténeo que re-
bentou a partir de 9 de Dezembro de 1987, com a popula-
céo civil palestina a atirar paus e pedras contra os militares
israelitas. Este levantamento foi conhecido mais tarde como
“Primeira Intifada” ou “guerra das pedras”.

A “Segunda Intifada” na palestina, também conhecida co-
mo a intifada de Al-Agsa, teve inicio em 29 de Setembro de
2000, no dia seguinte @ caminhada de Ariel Sharon pela Es-
planada das Mesquitas e no Monte do Templo, nas cercanias
da mesquita de Al-Agsa, em Jerusalém, drea considerada
sagrada pelos muculmanos.

BANEDOTAS

O homem chega a casa e a mulher diz-lhe:

- Sabes, hoje o relégio de cuco caiu! E foi mesmo uns dois
minutos depois da minha mée passar debaixo dele!

- Bolas! Sempre atrasado, aquele relégio.

BPASSATEMPO

Descubra as 7 diferencas

Sopa de Letras

Procure nesta sopa de letras planetas do sistema solar
AM|D/M|XIM|P|FIM|V|J|B|G|A|P|T|Y|J|H
R{J|A|/B|L|F|N|C|R|V|E|L|[I|L|A[A|K|V]|I
D/O|G|H|Y|B|/M|O|I|C|E|W|[N|U|L|P|G|X|C
Q|A|[J|[I|A|I |[E|A][I [N|[T|[N|S|T|A|O|U|S|O
VIN|E|[L|R|[T|R|[N|R|C|A|[P|U|[H|P|R|[I|[P|N
X|A|Q|A|[C|A|C|I|D|T|L|C|G|S|C|Y|[N|O|A
CID|U|T|H|E|U|A|E|E|E|K|[N[R|A|E|U|I]|C
JIA|R|E|T|A|R|S|G|C|I |[T|I|K|[N|L|G|D|I
FIR|L|IT|R|[I|I|S|O/A|[C|R|A|I|E|A|K|L|K
S|A|T|U|[R|N|O|S|A|[DIN|R|A[N|O|N|N|D|N
Y| I|L|N|GIA|L|M|L|AIN|D|E|G|R|A|L|O|A
PIMIA|O|T|S|E|T|U|[N|G|O|H|D|A|I|I]|E|L
KITJLIT|RJJJU/P|I|T|E|R|C|O|N|X|M|X|P

Mercurio, Vénus, Marte, Jupiter, Saturno
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Cantinho do Catete

Bangao

regressacomnovoCD «
e uma exposicao de fatos 8.

Depois da apresentagdo publica, ontem,
na Praca da Independéncia, do seu
terceiro disco, “Estou de Volta”, o Bangéo
promove hoje, a partir das 13h00, no
Cantinho do Catete, um espectdculo
para promover as cangdes do seu novo
adlbum. Além do espectdculo, o musico
aproveita a ocasido para realiza uma
sessdo de venda e assinaturas de
autégrafos do novo disco, que chegou
ontem ao mercado, e uma exposicéo de
fatos utilizados em espectaculos ao longo
da sua carreira artistica. O duplo CD
inclui 26 temas, sendo 14 inéditos, em
guimbundo e portugués.

Julio
Iglesias

, Jullo Iglesias, que abre
o espectdaculo que

A assinala o 30°

\ .g,mversarlo da Feira
‘ &' Internacional de
Luanda (Filda) e se
realiza no sabado, as”
20h00 no Centro de
Convencgobes de
Talatona. Julio Iglésias
canta acompanhado
pela sua banda de
instrumentos acusticos.

"Esteve
em chamas
o Cuito”

O Etu-Lene apresenta hoje as 18h30, no
Centro de Animacéo Artistica do
Cazenga (Anim’Arte), a peca “Esteve em
chamas o Cuito”, que pretende ser um
retrato do drama da populacdo daquela
cidade durante a guerra que atingiu
particularmente capital do Bié durante
nove meses. A apresentacéo da peca
insere-se no dmbito do 8° Festival
Internacional de Teatro do Cazenga
(FESTECA), que decorre até ao dia 21
naquele espago. No mesmo dia o Grupo
Lueji exibe “O aniversdrio do Rei Ledo”.

Acontece

de 14 a 20 de Julho de 2013

IiRoGramacio pa Semana

Programacao de 12 a 18/07/2013

CINEPLACE BELAS SHOPPING

SALAS
S.01

FILME EM PROJECCAO GENERO / IDADE
DEPOIS DA TERRA accio 12 #

Uma aterragem forcada deixa o adolescente Kitai Raige e
o seu lenddrio pai Cypher presos na Terra, 1000 anos
depois da Humanidade ter escapado a cataclismicos.
Com Cypher gravemente ferido, Kitai embarca numa
perigosa viagem para pedir ajuda, enfrentando terrenos
desconhecidos, espécies animais evoluidas que agora
dominam o planeta e uma criatura alienigena impardvel
que escapou durante o acidente. Pai e filho devem
aprender a trabalhar em conjunto e a confiar um no outro
se querem ter alguma oportunidade de regressar a casa.
Elenco: Will Smith, Jaden Smith, Zoé Kravitz, Isabelle
Fuhrman, Kristofer Hivju, Sophie Okonedo, David
Denman, Glenn Morshower, Lincoln Lewis, Sacha
Dhawan, Faron Salisbury, Chris Geere

Roteiro: Gary Whitta, M. Night Shyamalan

Produgéo Executiva: M. Night Shyamalan, E. Bennett
Walsh

Producdo: James Lassiter, Jada Pinkett Smith, Caleeb
Pinkett, Will Smith

Realizac¢éo: M. Night Shyamalan

SALAS FILMES EM PROJECCAO GENERO

S.02 O Grande Kilapy drama 12
S.03 A Ressaca - Parte Il comédia 12
S.04 Homem de Aco acgéio 12
S.05 Monstros A Universidade aventura

S.06 Mestres da llusdo suspense 12
S.07 Velocidade Furiosa 6 acgéio 14

V3 4zE5 ANos ESTA SEMANA

BRIGITTE NIELSEN

Brigitte Nielsen nasceu em Rgdovre, a 15
de Julho de 1963. E actriz dinamarquesa,
famosa nos anos 80 pelo seu casamento
e divorcio com Sylvester Stallone. E
muita alta, foi modelo e interpretou
varios filmes da série B.

A = i

NEI.SON MANDEI.A

Nelson Rolihlahla Mandela nasceu a 18 de Ju-
lho de 1918. E advogado e foi Presidente da
Africa do Sul de 1994 a 1999, considerado co-
mo o maisimportantelider africano, tendo re-
cebido o Prémio Nobel da Paz de 1993. Foi o
mais poderoso simbolo daluta contra o regime
segregacionista do Apartheid e modelo mun-
dial de resisténcia.

ANGELIQUE KIDJO

IDADES

Angélique Kidjo nasceu em
Ovidah a 14 de Julho de
1960. E cantora, composi-
tora, dancarina, actriz, rea-
lizadora e produtora do Be-
nim. Na sua carreira, a can-
torajalancou dez dlbuns, e
diversos singles, entre eles
“Gimme Shelter”, cancéo
de Rolling Stone, cantada
em parceria com Joss Stone,
para o seu dlbum Djin Djin.

E mundialmente conhecida
pela diversidade musical,
em relagéo aos géneros, e
pelos seus criativos videocli-
pes. Angélique ganhou O
Grammy de Melhor Album
de World Music Contempo-
raneo, em 2008, com Djin
Djin. Ela é embaixadora da

UNICEF desde 2002 e ja
viajou para muitos paises
africanos, promovendo es-
pectdculos para ajudar as
criangas.

Jornal de Angola Domingo, 14 de Julho de 2013
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Lazer
CAVALGADASNA FUNDA

Hipismo
faz concorréncia
A0S CaACUSSOS

16 Fim-de-Semana

Alunos

aprendem
com mestres

Guimardes Silva | Bengo

fama da Funda ja é mais do
que o cacusso, a agua do
Bengo, a simpatia das pes-
soas e a lagoa da Kilunda.
a estrada secundéaria que
da acesso ao mercado do Quilémetro
30, em Viana, esta o Centro Hipico, ver-
dadeiro paraiso dos amantes dos cava-
los. O hipismo é uma forma de estar na
vida, de passar o tempo em contacto
com a natureza, um desporto que alia a
inteligéncia a destreza e ao companhei-
rismo, uma forma especial delazer.
No centro hipico da Funda ha 80 cava-
los, com destaque para os lusitanos, os
KWP holandeses e a espécie angolana,
oriunda das grandes planicies do Sul. O
centro hipico da Funda foiinaugurado a
17de Setembro de 2009 e tem boxes, es-
tabulos e estruturas de apoio. Logo no
ano seguinte, a 1 de Junho de 2010, foi
inaugurada a escola de equitacao. Hoje
tem 150 alunos, entre jovens e adultos,
dos cinco anos até aos 70. O hipismo é
um desporto para todas asidades.
O Centro Hipico é uma atrac¢ao da Fun-
da. Tem trés areas especificas: a escola, a
parte dareproducao e adahipoterapia.
Anossachegada, uma manada de éguas
parte para o pasto. Bruno Ferreira, o di-
rector geral do centro e membro da Fe-
deracao Angolana de Equitacao, explica

a arte da equitacao

ao pormenor o seu funcionamento. Pa-
ra o cavaleiro, com mais de 20 anos de
experiéncia, a parte dareproducao é a
mais importante “porque nos abaste-
cede animais para a area de desporto
eparaaareadelazer.”

Amultiplicacdo dos cavalos comegou em
2010, com o nascimento de 12 animais. O
processo continua: “temos 22 éguas em
reproducao”,informa Bruno Ferreira.

A parte da escola tem dois estabulos,
um para 21 animais e outro para dez. A
estrutura completa-se com um picadei-
ro coberto de 60 por 40 metros, que
protege do clima quente da Funda. Um
campo de obsticulos de 80 por 40 me-
tros e 42 boxes, para além da casa dos
arreios, o hipédromo com bancadas,
amplas zonas de passeio equestre, zona
debanhos, vestiarios e WC.

A lojadeequitacaovendetodo otipode
equipamentos, desde botas, calcas,
meias, luvas, arreios para os cavalos.

O Centro Hipico da Funda tem particu-
laridades proprias. Bruno Ferreira ex-
plica que “o cliente aluga o seu proprio
cavalo, paga o lugar da boxe e usufruiu
detodos os direitos sobre o cavalo como
sefosse seu”, sublinha, acrescentando
outra variante: “ha clientes que com-
pram os cavalos e p6em-nos aqui, pa-
gam o aluguer do espaco e nds tratamos
do animal, como se fosse nosso, em tro-
cade 50 a100 mil kuanzas por més.”

Domingo, 14 de Julho de 2013 Jornal de Angola




Tratamento pela hipoterapia

Ahipoterapia ou equiterapia é uma for-
ma de tratamento para doentes espe-
ciais onde se utiliza o cavalo como com-
ponente terapéutico. Esta pratica ja
existe na Funda. A hipoterapia é um mé-
todo de intervencao terapéutico extre-

mamenterico, que engloba o individuo
no seu complexo psicossomatico. E des-
tinado a deficientes fisicos ou mentais.

O médico neurologista Joao das Neces-
sidades, do Hospital Geral da Barrado
Dande, garantiu que “os ganhos com a

pratica da hipoterapia saoimensos. Os
pacientes apresentam, depois de al-
gum tempo, melhorias do ponto de vis-
ta fisico, emocional e mental. Nao é
uma aula de equitacao, mas sim um
meio de tratamento”.

v |
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a montar

Montar de forma espontanea, sem expe-
riéncia, € um risco. Aprender a cavalgar
“tem muitas condicionantes”. Bruno
Ferreiradiz que “em média, quem prati-

car duas vezes por semana, em trés me-
ses estd em condic6es de montar em se-
guranca. Nao como um profissional,
mas para montar em seguranca, fazer
um passeio”, afirma do alto da sua ex-
periéncia como profissional.

Aprender amontar tem custos. Bruno
Ferreira diz que sdo relativamente ba-
ratos, em relacao aos precos praticados
na Europa, onde uma aula pode custar
50 euros. “O aluno tem a possibilidade
de adquirir dois cartdes de 50 minutos
para quatro ou oito aulas cada um. O
cartao de oito aulas custa 200 dolares,
o de quatro aulas, 120 délares. O preco
é baixo, para incentivar as pessoas a
praticarem hipismo”, disse.

Quanto ao preco dos cavalos, Bruno
Ferreira diz que variam: “podemos en-
contrar cavalos no Cunene a 500 dola-
res, mas o cavalo mais caro, o que ven-
ceu os Jogos Olimpicos de Londres,
custou 22 milhdes de euros. Isto é co-
mo os carros, quanto melhor, mais alto
éopreco. Os cavalos sdo iguais, ha ca-
valos paratodos os tipos.”

O requer um tratamento especifico,
com um veterinario e um ferrador a
tempo inteiro. A alimentacao, a base
de feno, tem que ser a melhor, a 4gua
tem que ser adequada. “O cavalo é um
animal muito diferente do gado. Con-
seguimos relacionar o cavalo com o
cao, muito especifico no tratamento.
A diferenca é que o cavalo tem 800
quilos e o cdo pesa a volta de 50 quilos.
Uma alimentacao adequada, um tra-
tamento especial é meio caminho an-
dado paraum cavalo de sucesso”, dizo
director-geral do clube.

Ballet do hipismo

Outro dos atractivos da Funda é o “dres-
sage” que, segundo Bruno Ferreira, “é o
ponto alto do hipismo, a parte mais téc-
nica. Trata-se de um conjunto de exer-
cicios que o cavaleiro e o cavalo sdo
obrigados a fazer. Muito exigente. E o
famoso ballet do hipismo. O cavalo faz
determinados movimentos pedidos
pelo cavaleiro. Um juri avalia cada
passo do exercicio.”

Cuidar de cavalos é tarefa que exige
conhecimento especifico. Os 80 cava-
los que estdo na Funda carecem de
gente com experiéncia. O quadro or-
ganico do Centro Hipico inscreve um
director-geral, um professor de equi-
tacdo e um gestor desportivo.

A dificuldade de mao-de-obra espe-
cializada obriga a um esforco acresci-
do na formacao de jovens da Funda.
“Dos 11 funcionarios, nove sao locais.
Temos um deles na Alemanha e outro
em Portugal, com boas referéncias,

porque os angolanos tém uma apti-
dao natural para com os cavalos”, as-
segura Bruno Ferreira.

Sobre a expansao do hipismo no pais,
Bruno Ferreira, membro da Federacao
Angolana de Equitacdo, informa que
existe um centro hipico pequeno no Ki-
kuxi. O movimento nao péra, “ vai ser
aberto mais um no Lubango, outro no
Huambo e outro em Benguela”, afirma.
E éde opinido que “para a sobrevivéncia
do Centro da Funda, quanto mais con-
correntes existirem no mercado, mais a
modalidade se desenvolve”.

De projectos, o centro hipico aposta
na aquisicao de um espaco na floresta
daIlha de Luanda.

“Temos um projecto para a floresta da
ITha de Luanda. Est4 dentro daquilo que
sequer, que é anatureza, animais e des-
porto. Seria a cerejano bolo do projecto
da Nova Marginal”, disse a concluir o
responsavel do centro hipico da Funda.

Desporto e turismo

O centro hipico da Funda ja realizou
quatro concursos de obstaculos e diver-
sos espectaculos. “O primeiro, teve a
presenca do Presidente da Republica,
que é um dos incentivadores da modali-
dade. Temos tido adesao, temos a parti-
cipacao da Policia Montada. Temos al-
guns alunos a fazer coisas bonitas. Va-
mos avancando devagar. Quem quiser
assistir pode ca vir, as portas estdo aber-
tasatodaagente.”

O campeonato de obstaculos é compos-
to de saltos, que exigem muito do cava-
leiro e do cavalo. A correspondéncia en-
tre os dois é atraccao quanto baste.

O cavalo obedece depois de ser acari-
nhado, num ritual pré6ximo a uma
conversa de amantes. O gesto labial
do cavaleiro, o sussuro é “percebido”
pelo animal, que se mantém num si-
léncio camplice, a espera da ordem
paraexecutar.

Jornal de Angola bomingo, 14 de Julho de 2013
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Bom apetite

Muamba de frutos do mar Wicas  §

3 muamba é um prato tipico da culinéria angolana e é acompanhada de funji de bombo ou de milho. HA quem

3 . . ~ ~ .
prefira com farinha musseque, com banana ou mandioca cozida. As altera¢des sdo de zona para zona e por ( :h
vezes de casa para casa. As variedades conhecidas destaiguaria sio amuamba de dendém, a muambade O u r]. 90

gingubaeadegalinha.

O chourico de sangue é um enchi-
do que, como o nome indica, leva
na sua composicdo o sangue fres-
co do animal usado para a sua
confeccéo. Pode, ou néo, levar a
carne e gordura do animal, além
de vdrios temperos.

Existe uma variedade que leva ape-
nas o sangue e gordura de porco
com vdrios temperos, colocados nu-
ma tripa grossa e que, em vez de ser
defumado, é escaldado. A tripa fica
com um aspecto esbranquigado.

O chourico mouro é também um
chourico de sangue, mas defuma-
do. O produto final fica com uma
cor quase preta.

Pode ser consumido de vdrios mo-
dos. Em algumas éreas é usado pa-
ra temperar pratos, fazer saladas ou
consumido com pédo. Noutras é as-
sado para ser usado como aperitivo
para acompanhar uma bebida.

Muamba de frutos do mar
INGREDIENTES

400 gramas de camaréo; 4 tomates maduros; gramas de mexilhées;
200 gramas de mexilhées; 300 gramas de peixe seco; 2 cebolas;
Gimboa a gosto; Quiabos a gosto; Dendém; Sal gb.

Fuba de bombé ou de milho. Agua; Farinha muceque. 4 dentes de alho
200 gramas de choco cortado aos pedacos;

MODO DE PREPARAR

Coza o camardo, coloque sal suficiente e depois de cozido, escorra e guarde.
O peixe seco deve ser previamente demolhado. Guarde a parte depois de co-
zido. Tempere o choco as tiras em dgua e sal. Num tacho, coloque o tomate
maduro, deixe refogar e depois acrescente o choco, o peixe seco e peixe fres-
co. Deixe cozer durante dez minutos. Acrescenta-se a muamba e coloca-se a
gimboa, o quiabo e seguidamente o camardo. Deixe apurar e rectifique o sal.
O funiji deve ser feito com a dgua de cozer o camaréo. Decore o prato a gosto.

34 Fim-de-Semana Domingo, 14 de Julho de 2013 Jornal de Angola



Perfil

Filipe Edvardo conversa com Ka ng im b a ng i

As costelas
| quetocam

batuque

Centro
_da cidade
de'Malange

s M el

—— — — W

4

4

\

do artesanato

angimbangi, costelas na
lingua nacional quimbun-
do, é o nome artistico de
Francisco Domingos da
ilva. Artesao e musico, as
suas maos produzem tudo e mais al-
guma coisa: batuques, missangas,
sandalias feitas de pneus e cestos de
junco. As maos levam-no ao mundo
da precursao, pois domina com
grande mestria o batuque, o reco-re-
€0, 0 quissange e outros instrumen-
tos musicais. Coordena uma coope-
rativa de artesaos.
O Largo 4 de Fevereiro, no centro da
cidade, é o local de exposicao. Os
transeuntes sao atraidos pela mistu-
ra de cores vivas caracteristicas da
comunidade “rasta”, da qual Kan-
gimbangi € membro. O vermelho, o
verde e o amarelo predominam nos
quimonos e noutras pecas de vestua-
rio que estao a venda.
Kangimbangi esta a frente do grupo
Kadiesso Katona e comecou a desen-
volver actividades culturais na pro-

Cultura
e negoclio

Os turistas que passam por
Malange acabam sempre por
comprar algum produto no Largo
4 de Fevereiro. O negécio,
segundo Kangimbangi, “dé& para
viver de forma modesta, mas néo
para enriquecer.”

Os dias festivos sdo os mais
lucrativos, mas “a nossa grande
alegria ndo sdo os lucros, mas as
visitas constantes e a possibilidade
das pessoas tomarem contacto com
a nossa produgéo cultural”.

O também lider da comunidade
rasta de Malange diz que “estas
visitas s@o benéficas, pois
também enaltecem a importéncia
do espacgo.”

Ha vdrios instrumentos, como é o
caso do quissanje, que estéo a
desaparecer, mas “ nés
produzimo-los, embora em
pequena escala, e por isso
consideramos o nosso espaco,
para além de outras fungées que
exerce, também como um museu”.
Para Kangimbangi, o que se
pretende com a exposicéo e espago
de vendas do Largo 4 de Fevereiro
é “incentivar as pessoas a
aceitarem a realidade cultural do
nosso povo. E a Unica forma que
temos de deixarmos o nosso
legado as novas geracgoes,
valorizarmos o que é nosso”,
afirma o artista pléstico.

vincia de Malange em 2010, levando-
oaparticiparno Festival Nacional da
Cancao. “A partir dai nunca mais pa-
ramos, eu e 0s meus companheiros”.

Vida derasta

“Apesar de sermos rastas, somos ver-
sateis. Temos no nosso reportorio
varios ritmos, entre semba, kilapan-
ga, rapp e outros estilos musicais”,
diz Kangimbangi. Os primeiros pas-
sos no mundo da muisica comecaram
cantando reggae ao som do batuque.
“Hoje seguimos as nossas verda-
deiras raizes em varias vertentes,
como por exemplo na musica, com
particular realce para a aposta no
ritmo semba”.
Kangimbangi diz que Malange, fruto
dasua posicao geografica, é ponto de
confluéncia de uma grande diversi-
dade cultural: “Malange faz fronteira
com a Lunda-Norte e Lunda-Sul,
Kwanza-Norte e Kwanza-Sul, Uige e
Bié. or exemplo, a danca que é habi-
tualmente usada nainciacao das me-
ninas naregiao Songo é a katolo, que
osjovens intitularam de “mardume”.
Adancada areade Cacuso € adiembe
oudancadapomba. Atchianda, uma
danca originaria da Lunda, existe em
varios municipios de Malange”.
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DOMINGO 08H30

Os Jogos
da Fome

Num futuro onde o Capitélio escolhe um rapaz e
uma rapariga dos 12 distritos (antiga América do
Norte) para lutarem até @ morte nos Jogos da Fo-
me, uma jovem de 16 anos oferece-se como vo-
luntdria no lugar da sua irmé. Tem de confiar no
seu instinto.

Acontece nas

NOVELAS
GLOBO 20h00

Amor a Vida

TVC 2 I

DOMINGO 08H40

Um casal cuja relagéo estd por um fio planeia
adoptar um gato vadio. Quando concretizam a
adopgéo, as suas vidas mudam radicalmente,
testando a fé que tém um no outro e em si
mesmos.

Félix
e Glauce
falsdarios

TVC 4 I

Dois jovens pilotos competem pelo amor de uma
enfermeira na véspera do bombardeamento de
Pearl Harbor.

Félix convence Bruno a exigir que Paloma faca
um novo exame de DNA. Félix convence
Glauce a falsificar o novo exame de DNA.
Paloma fica transtornada com o resultado
negativo do seu exame de DNA. Bruno lamenta
ter terminado o relacionamento com a
pediatra. Glauce fica arrasada quando ouve
Bruno declarar o seu amor por Paloma. Paloma
desespera-se quando Paulinha vai embora.

GLOBO 19h00 GLOBO 18h15
Sangue Bom Flor do Caribe

Amora
pede Mauricio

Samuel GLOBO 9h30
raptado Malhacao

Anita

na festa
do Rum
Madé repreende Malu por tentar reconciliar Bento e Amora.  Maria Adilia pede perddo a Veridiana e a familia abraga-se
Malu declara-se a Bento & frente de Amora. Tina e Vitinho emocionada. Maria Adilia avisa os
beijam-se. Barbara reclama por ter que se esconder em filhos que ninguém pode saber que ela voltou e confessa a
casa de Madd. Amora pede Mauricio em casamento. Amora  mde que estd com medo de ter voltado. Arruda rapta
preocupa-se com a sess@o de fotos de Malu e Bento. Tina Samuel. Maria Adilia disfarca-se de menina para conhecer
diz a Sueli Pedrosa onde Bérbara estd escondida. Malu Ariana. Arruda veste-se de médico e entra no quarto de
conta a Bento que Giane estd apaixonada por ele. Samuel. Chico fica emocionado ao ver Maria Adilia. Nos Estados Unidos, Meg pede que Ben
reconsidere a ideia de terminar o namoro e
voltar ao Brasil. Ben comemora com
Subeditores Textos Hernandez, seu padrasto, a decisdo de voltar
Jornal de Allgﬂlil Edna Cauxeiro Guimardes Silva para o Brasil. Ben ajuda Hernandez a fazer
Caderno Fim-de-Semana Ferraz Neto 'I‘:’:ggg Cohen entregas nos seus Ultimos dias nos EUA e
Edmundo Eucilio assim conhece Anitq, que sem querer derruba
Edicco de Arte JAimagens produtos da prateleira da loja. Ben assume o
Editor Albino Camana Reuters e AFP prejuizo que Anita causou. Ben convida Anita
Anténio Cruz Valter Vunge Globo para a festa do Rei do Rum.
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