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poucos vai-se revelando uma
promessa no mundo musical

desde que, em 2017,na .{,
prov1nc1a do Bengo, enveredou
pelo estilo guero- Zouk

Alfredo Ferreira | Bengo

Ela é autora de quatro temas musicais, incluindo “Infinito,
eu te morro”, gravados em Luanda, no estudio de Braulio
Montanna (Sonyc Mistérios), que estdo a fazer bastante
sucesso em Caxito, a capital do Bengo.

Wiltchia Paquete contou ao Jornal de Angola que ganhou o
gosto pela musica quando um seu colega de escola,que
considera seu irmdo,incentivou-a a cantar devido a voz que
ele considerava “formidavel”.

Com 19 anos de idade, nascida no municipio do Dande,
provincia do Bengo, Wiltchia Paquete disse que tem tido apoio
dos pais e que pretende vir a ser uma cantora de referéncia,
nao so na regido do Jacaré Bangdo, mas em todo o pais.

“Neste momento, a minha prioridade sdo os meus estudos
de Contabilidade e Gestdo, no Instituto Médio Politécnico do
Sassa Povoacdo. Quando terminar, pretendo dedicar-me mais
para alcancar os meus objectivos na musica”.

Perguntada sobre o mercado musical na provincia, a
cantora fez saber que, apesar de ter bons talentos, o mercado
local ainda € muito fechado, mesmo estando muito préximo
de Luanda, que € a montra musical.

Referiu que para as meninas ¢ muito mais dificil a
afirmacdo no mundo da musica, “devido a alguns
aspectos que nada dignificam a cultura”, e que,
entretanto, nao especificou.

Gravar mais musicas

Wiltchia Paquete disse que tem ido ao estudio para gravar
mais musicas e assim poder dar-se a conhecer principalmente
na cidade capital do pais, Luanda.

Realcou que trabalha com Braulio Montanna (Sonyc
Mistérios), mas vai precisar de apoios para gravar um single
e poder apresentar-se “melhor ao publico angolano”

Ela preferiu ndo dar detalhes sobre as musicas que esta a
gravar para “garantir a surpresa”. Confessou que um dia espera
cantar ao lado das suas cantoras preferidas, com destaque para
Yola Semedo, com a qual sonha fazer um dueto.

A cantora revelou ser uma boa apreciadora de fado e de
samba, estilos esses com que muito se identifica por causa da
grande admiracdo que tem pela cantora angolana Selda.

Referiu que a sua relacdo com os outros musicos € saudavel,
0 que a ajuda a sentir-se forte na busca da concretizacao dos
seus sonhos na area musical.

“Ha muito potencial nos jovens de Caxito, tenho
reparado nisto. Hd meninas lutadoras, que brilham, que se
esforcam muito no trabalho e estudam”, afirmou,
acrescentando que elas “nao devem baixar os bracos,
porque para a frente € o caminho”.

Wiltchia Paquete disse que 0s momentos que mais a
marcaram na sua ainda curta carreira, tanto os positivos como
0s negativos, “foram muito importantes na minha vida e
fizeram-me aprender a ser uma pessoa mais responsavel”.
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de bem dormir a noite

Dormir pouco tornou-se uma rotina, nao so de adultos, mas também de criancas e adolescentes. Um novo estilo
de vida que parece servir de escape para enfrentar e resistir a tantos dias de confinamento, mas que podera deixar

Antonio Capapa

Onde o sono o encontrar,
onde o cansaco o prender
€ onde se vai quedar Gabriel,
8 anos, cujos dias sdo to-
talmente preenchidos pela
televisao e porjogos no te-
lefone da mae. Ele e o irmao
estdo em pé de guerra com
0s pais, que os proibiram
de dormir na sala onde as-
sistem a televisao

O muito tempo passado
em casa, por conta do Estado
de Emergéncia, parece ter
feito com que perdesse o
gosto pela escola, pois resiste
ao incentivo dos pais e ir-
maos mais velhos “para
exercitar em casa”, segundo
conta o pai, Emanuel Hugo.

E Lisandro de Jesus, 19
anos, diz que agradeceria
se até as refeicoes o encon-
trassem no quarto, onde
passa a maior parte do dia,
tentando compensar as noi-
tes perdidas, ja que escolheu
a vida noctivaga, que, se-
gundo justifica, se deve “a
falta de sono”. Janem exer-
cicios fisicos consegue fazer,
porque o telemovel rouba-
lhe o tempo todo.Estar a
conversa e atroca de men-
sagens com amigos, no
Whatsapp, passou a fazer

parte da sua rotina, tendo,
inclusive, ficado uma vez
a conversa com uma amiga
“da meia-noite as cinco
da manha”.

Lisandro sabe que a noite
“foi feita para dormir” e que
“¢ prejudicial ndao dormir”
nesse periodo do dia. Mas,
considera ser aformaque en-
controu para se distrair. “As
vezes fico arezar”, afirma.

Lisandro garante que
quando recomecarem as
aulas, tudo vai ser diferente,
estar acordado a madrugada
serd “so para fazer pesquisas
para trabalhos escolares”. A
musica tornou-se no seu
sedativo “para conseguir
adormecer a noite”.

O isolamento social al-
terou também a rotina da
universitaria Syumara Sa-
bino, 23 anos, para quem
restaram a televisao e estar
nas redes sociais como op-
cOes para resistir aos quase
dois meses de confinamen-
to, no ambito da estratégia
para vencer um inimigo
que também vitima 0s mais
novos.A quantidade de sono
de Syumara caiu, em mé-
dia, para trés horas por
dia.“Geralmente, vou para
a cama entre as duas e as
trés horas da manha e acor-
do as sete”, conta.

“feridas”, quer no coracao, quer no cérebro

| EDICOES NOVEMBRO

CARDIOLOGISTA DOMINGAS BAIAD
“Deixe sempre o0 seu coracao na batida certa”

0 novo estilo de vida, como
consequéncia da Covid-19,
preocupa especialistas da
drea da satide, como a meé-
dica cardiologista Domingas
Baido, que chama a atencao
para o impacto negativo da
falta de sono na satide car-
diovascular.

Que males pode causar ao
coragio o habito de dormir
pouco?

Este é um assunto bastante
pertinente. Tendo em conta
a situacdo que vivemos,
de isolamento social, a
tendéncia maior € de os
pequenos e os adultos dor-
mirem bastante tarde. E isto
repercute-se, negativamen-
te, na saude cardiovascular,
porque ha um periodo que
¢ estabelecido para o sono,
conhecido por todos nés.Pa-
raaqueles que nao tém co-
nhecimento,lembrar que
esse periodo, estabelecido

para o sono,varia entre sete
e oito horas. Porque o mus-
culo cardiaco precisa de
repousar, a activacao do
sistema parassimpatico deve
estar em repouso neste mo-
mento, para poder entao
activar a energia para o dia
seguinte. Nos,actualmente,
temos recebido sobretudo
jovens que acorrem aos nNos-
sos consultorios com quei-
xas, principalmente, de
palpitacdes, porque ficam
varias horas acordados, dor-
mem um tempo inferior a
sete ou oito horas.

Muita gente diz que, nao
dormindo a noite, durante o
dia procura compensar o
sono perdido. O efeito para
o coracdo é 0 mesmo?

Nao tem 0 mesmo efeito. E
extremamente importante
termos conhecimento que
0sono deve ser quantitativo
(sete a oito horas por noite)

e qualitativo, em ambiente
calmo, sereno, continuo,
sem interferéncia do meio.
Na maior parte das vezes,
0 sono com qualidade acon-
tece no periodo nocturno e
nao no diurno, por questoes
muito simples e bem dife-
renciadas: o periodo noc-
turno € a calada da noite,
ambiente bastante calmo,
sem interferéncias relevan-
tes do meio exterior (barulho
de carros, musica, televisao,
radio, poluicdo sonora, etc.,
etc.).Este momento de re-
pouso vai permitir que os
batimentos cardiacos dimi-
nuam, assim como os niveis
de pressao arterial, como
forma de descanso e rege-
neracao do sistema cardiaco;
favorece a producao de an-
ticorpos e o fortalecimento
do sistema imunologico. No
periodo diurno, o sono € in-
terrompido varias vezes,
por interferéncia externa

(barulho da vizinhanca, te-
lefone, ruido dos carros, in-
terferéncia dos familiares
que coabitam na mesmare-
sidéncia). Logo, o coracao
entrarda em stress, no que
resultara o aumento das ca-
tecolaminas, aumento dos
batimentos cardiacos e ele-
vacao da pressao arterial;
diminuicao da insulina, po-
dendo até favorecer o apa-
recimento da diabetes tipo
dois, estado de irritabilidade,
tonturas, palpitacoes, ce-
faleia e mal-estar geral. E,
entao, estaremos a enga-
nar-nos quando pensamos
que nao dormindo um tem-
po adequado, a noite, iremos
recuperar no dia seguinte.

Relativamente a satide do
coragdo, quais sdo as
consequéncias para uma
crianga com a rotina de
dormir tarde?

As consequéncias serao
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extremamente negativas.
Teremos, a posteriori, pro-
blemas cardiovasculares,
sobretudo problemas arrit-
micos. As palpitacoes podem
gerar, no futuro, problemas
cardiovasculares muito sé-
rios. As criancas, sobretudo
em fase de crescimento, de-
vem ter um sono normal, ja
estabelecido, e também os
adultos, principalmente os
doentes cardiovasculares. E
extremamente importante
a qualidade do sono.

Que conselhos é que
passaria para as pessoas
que, por conta das
dificuldades actuais, correm
orisco de entrar em
depressao?

Manter a calma, evitar o
stress e a ansiedade. Realizar
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as suas actividades no pe-
riodo diurno e ndo nonoc-
turno, porque, uma vez o
sono perdido, ndo existird a
recuperacao do mesmo. Aler-
tar os familiares e amigos que
poucas horas de sono podem
provocar sérios problemas
cardiovasculares a curto, mé-
dio e a longo prazo. Entre os
factores relacionados a pre-
vencao da patologia cardiaca,
além da pratica de exercicios
fisicos, aconselha-se uma
dieta hipo-salina e hipo-gor-
durosa e baixo consumo de
café ede dlcool. Também te-
mos como destaque 0 SOno
com qualidade e quantidade.
Prevenir a doenca € valorizar
a vida. Deixe sempre o seu
coracao na batida certa.

Como olha para o periodo

pés-Covid?

Vamos ter um aprendizado
vasto em todas as areas e a
grande preocupacado ¢ que
a maior parte das pessoas,
que estao em isolamento so-
cial, tétm dormido muito tar-
de, isto é, tétm poucas horas
de sono.Poderemos ternovos
casos de doencas cardiovas-
culares devido ao estilo de
vida actual. E extremamente
importante pautarmo-nos
por um melhor estilo de vida,
porque depois ficardo as se-
quelas. Independentemente
da parte econémica, teremos
grande repercussao do au-
mento de doencas cardio-
vasculares, tanto faz em
jovens como em idosos, e,
a0 mesmo tempo, 0 agrava-
mento dos doentes que ja
sdo cardiacos e que nao estao

a colocar em pratica o re-
pouso para 0 ndo agrava-
mento das doencas
cardiovasculares. O Governo
apelou, e muito bem,para
que os doentes com doencas
cardiovasculares, os diabé-
ticos, os hipertensos, per-
manecam em casa. Mas nao
€ permanecer em casa para
dormirem a hora que tém
dormido, e sim para terem
um repouso adequado, de
forma a salvaguardarem a
suasaude. Isto €, para dimi-
nuirem o agravamento da
doenca e nao para, no pe-
riodo posterior a Covid-19,
recorrerem aos hospitais por
agravamento.

Que actividades e iniciativas
pode recomendar as
pessoas que estdao muito

[-'im-de-Sen:aﬂlia ]7

tempo em casa, de maneira

a evitarem o sedentarismo?

Existem varias actividades.
Orecomendavel é fazé-las-
durante o dia. Actividades
fisicas, fazer caminhadas,
brincadeiras em grupo com
as criancas, jogar cartas,
fazer leituras, copias. Hiuma
série de actividadespara ocu-
par o tempo durante o dia.
Se se fizer o contrario, ai,
vamos ter sérios problemas.
O apelo vai, sobretudo,para
as pessoas com doencgas cro-
nicas nao transmissiveis co-
mo a diabetes e doencas
cardiovasculares, porque no
pos-Covid poderemos la-
mentar a situacao. Nao foi
por acaso que colocamos o0s
doentes com doencas cro-
nicas ndo transmissiveis em
casa. E para o seu repouso.

o0

Actividades fisicas,
fazer caminhadas,
brincadeiras em
grupo com as
criancas, jogar
cartas, fazer
leituras, copias.
Hd uma série
de actividades para
ocupar o tempo
durante o dia. Se se
fizer o contrdrio, ai,
vamos ter serios
problemas

Dormir pouco pode causar estragos
no sistema nervoso, além de in-
fluenciar negativamente a qualidade
devida. Amédica neurologista Eu-
ridice Pacavira elucida-nos melhor
sobre esse aspecto.

Que impacto pode ter na satide a
observancia de poucas horas de
sono, o novo estilo de vida que
muita gente adoptou, desde as
criangas aos adultos, por conta
do isolamento social?

Isso acarreta inimeras complicagdes.
0 problema é que as pessoas passam
mais tempo em casa e a tendéncia
é terem episddios curtos de sono.
Estdo sem fazer nada, dormem uma
hora, trinta minutos, e depois tém
poucas atividades.A noite essas
pessoas ndo conseguem dormir.
Acabam por dormir muito tarde,
principalmente as criangas, os adul-
tostambém. E o que é que acontece?
Entram num estado de ansiedade
muito grande, de stress permanente.
As pessoas acabam também por
exagerar naalimentacdo, por terem
poucas actividades. Estavam habi-
tuadas a um estilo de vida de tra-
balho, de actividades naescola, no
caso das criangas, e agora passam
a maior parte do tempo sentadas
a frente da televisdo. E quando se
esta sentado diante da televisdo, a
tendéncia é estar a comer. Isto faz
com que se entre num quadro de
obesidade.Se nao praticarem acti-
vidade fisica, as criancas entram
também num quadro de stress, de
ansiedade. Isso porque nao tém
brincadeiras préprias que lhes sdo
direccionadas nas escolas, os adultos
ndo tém muito tempo para lidar
com elas e nem paciéncia.

Entrando as criancas num
quadro de ansiedade, no que
podera isso resultar?

Sao criangas que vao tornar-se ir-
requietas, vao estar permanente-
mente acordadas durante a noite.
Elas deixaram de ter aquele ritmo
que tinham, tanto na creche como
nas escolas,onde desenvolviam ac-
tividades, tinham uma hora prépria
paradormir e tarefas dadas. Agora,
o que deve acontecer é terem em
casa adultos pacientes que conti-
nuem a seguir o ritmo que sempre
tiveram na escola. Essas criancgas

NEUROLOGISTA EURIDICE PACAVIRA
“Preparar as criancas para o regresso a escola”

ficaram sem o ritmo a que estavam
habituadas, estdo mais fechadas,
e, provavelmente, uma boa parte
das familias limita muito as criancas,
ndo as deixa avontade e a conviver
com outras criangas, que é muito
bom ao nivel social. Entdo, sdo as
criangas que acabam por lidar mais
com os adultos, que nem sempre
tém tanta paciéncia com as criangas.
Entreter as criangas ndo é sé colo-
ca-las junto a televisdo, mas sim
envolvé-las em actividades proprias
para a suaidade.

Ha situag6es em que adolescentes
e jovens ficam até a madrugada
presos as redes sociais. Quais as
implica¢des disso?

Grandes complicagdes, principal-
mente na minha area, a Neurologia.
Sao adultos, jovens, que estao per-
manentemente frente ao écran do
telefone ou do televisor, ou frente
ao computador, e podem desen-
volver quadros de insénia, porque
depois deixam de ter aquele ritmo
de sono que sempre tiveram: ir para
acama mais cedo.Acabam por estar
mais tempo nas redes sociais. E
quando olham para o relégio ja sdo
por ai meia-noite, uma da manha.
O organismo deixa de ter aquele
ritmo normal. Eles deixam de ter
as horas de sono que sdo entre sete
e oito horas.O melhor sono é o da
madrugada. E se perdemos esse
sono da madrugada, vdo ser ind-
meras as repercussées: ndo sé a
dorde cabeca, o stress diario, a an-
siedade, algumas pessoas podem
desenvolver mesmo um quadro de
depressao, porquanto nao conse-
guem dormir como deveriam. De-
ve-se estipular um limite para estar
nas redes sociais. E verdade que
tem muita coisa atractiva, e quando
a pessoa olha para o reldgio ja se
feztarde, mas se essas pessoas ten-
tarem ter um ritmo de vida mais
saudavel, que é durante o dia cumprir
os horarios das refei¢Ges, ter um
horério para praticar a actividade
fisica, que é fundamental, e quando
chegar a noite, ap0s o jantar, se a
pessoa teve esse ritmo normal du-
rante o dia, inclusive actividade
fisica, chega uma altura em que o
organismo se ressente e a pessoa
dorme. Agora, se ndo praticar ne-
nhuma actividade fisica, tem uma

vida sedentaria, passa o tempo pra-
ticamente ao telefone, isso quebra
o ritmo normal de sono.

Na situagdo de regresso as aulas,
o rendimento escolar vai ficar
afectado, havera problemas de
apreensio de contetidos?

Fica afectado. Parecendo que nao,
dois meses de quarentena é muito
tempo. O organismo adapta-se as
novas realidades, as novas condigdes.
Se antes a pessoa acordava, ia tra-
balharouiaparaaescolaevoltava,
tinha uma actividade regrada, e
agora passa amaior parte do tempo
sem fazer nada, sem desempenhar
aquelas actividades que antes fazia,
agora vai ter que entrar num processo
de readaptacdo. Nos primeiros dias,
é natural que cada um de nds se
ressinta. Atendéncia serd uma pe-
queninadificuldade na assimilagao,
dificuldade em repor as horas de
sono e vamos ter também aqueles
quadros de estarmos um bocadinho
ansiosos, porque queremos assimilar
€ndo conseguimos, mas 0 organismo
humano tem uma caracteristica,
depois de alguns dias,uma semana,

quinze dias, nds conseguimos voltar
arotina normal.

Para o caso das criangas, os pais
devem ser mesmo rigorosos,
regrando para tal as horas de
sono?

Devem. Mais do que nunca, os pais
devem estar préximos das criangas,
fazer com que elas continuem a se-
guir o programa que sempre tiveram
ao nivel escolar e nas creches, porque
isso vai ajudaranado seressentirem
muito com a readaptagao no re-
gresso a vida normal. Agora que
sabemos que, provavelmente, vol-
taremos a normalidade, os pais de-
vem estar com as criangas,
incentiva-las a cumprirem os ho-
rarios que sempre tiveram nas cre-
ches e nas escolas, para que ndo
tenham dificuldadesde assimilacao.
O nosso cérebro se adapta a tudo.
Se agora ndo estamos a estudar e
estamos a assistir sempre televisao,
o cérebro adapta-se a isso. Mas
também devemos comecar a sen-
sibilizar o nosso cérebro de que
agora as coisas vao mudar, entao
ele também volta a readaptar-se.

E o que dizer em relagdo as
pessoas com doencas
consideradas crénicas?

A esses incentivamos a praticar
actividades fisicas, a terem uma
alimentacao equilibrada, ou seja,
comerem aquilo que devem comer
endotudo o que lhes aparece. So-
mos o resultado daquilo que co-
memos. Devemos seguir as
orientagées que os médicos e os
nutricionistas dao. Por exemplo,
se o médico orienta uma alimen-
tacdo com pouco sal, com pouco
agucar, beber bastante agua, pra-
ticar actividade fisica, caminhar,
néstemos de cumprir. Porque se-
ndo, daqui a alguns dias vamos
ter muitos problemas. Entdo, pa-
recendo que ndo, a quarentena é
a oportunidade, também, para
nos revermos. Sabermos o que é
que queremos da vida, o que é
que desejamos para o nosso fu-
turo, principalmente para os que
ja tém doencas crénicas e que,
todos os dias, lamentam connos-
co, os médicos, que tomam muitos
medicamentos e ndo ha melho-
rias. Também temos que nos aju-
dar anés mesmos, cuidarmo-nos.
E quando falamos de actividade
fisica € uma caminhada, de trinta
minutos a uma hora por dia, de
manha cedo ou no final da tarde.
0 nosso cérebro, 0 nosso coragao,
0S NOSSOS rins, 0s Nossos pulmoes,
0 N0sso organismo como um todo,
agradecem.

Que estragos é que dormir pouco
pode causar ao cérebro?
Inimeros. Se as pessoas dormirem
pouco terdo, no futuro ou a curto
prazo, problemas de insénia, dores
de cabega constantes, stress diario,
ansiedade, depressao, vao se sentir
tristes, desanimadas, sem vontade
nenhuma de fazer as coisas que
lhes davam prazer, vaose tornar
impacientes, mal-humoradas. En-
tdo, devemos dormir, devemos
cuidar-nos. Devemos sempre ar-
ranjar formas de estarmos bem
com avida. E estarmos bem com
avida é cumprirmos as horas re-
comendadas de sono. Se sdo de
seis a oito horas, devemos cumprir.
Ja estamos a ver jovens com pro-
blemas de insénia por causa do
estilo de vida.
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Televisoes embarcam
naondados “lives”

Os “lives”, que comecaram por ser espontaneos, transformaram-se em concertos bem produzidos e as estacoes de
televisao renderam-se aos mesmos, com algumas empresas a entrarem na jogada. Na edicao do Jornal de Angola do dia 10
de Maio, na reportagem “Artistas adoptam novo conceito de espectaculos”, ouvimos alguns agentes que levantaram
questdes em relacao aos “lives”, nomeadamente, quanto a sua sustentabilidade e rentabilidade. Felizmente, hoje o quadro
¢ outro. Uma onda de solidariedade, geralmente a coberto do anonimato, se levantou e através dos “lives” tem garantido
milhares de cestas basicas que chegam aos mais necessitados

Analtino Santos

As marcas associaram-se a
iniciativa do portal Platina
LineeaTPA, anossatelevisao
publica, aderiu, cedendo
0 seu espaco de antena,
em mais uma demonstra-
cao de que tem capacidade
para fazer grandes produ-
coes e coberturas. As emis-
soras privadas TV Zimbo
e Zap Viva também aca-
baram por aderir a onda
que, sendo soliddria com
0s mais carenciados, ao
mesmo tempo proporciona
trabalho aos artistas.
Nesta edicao vamos fa-
zer uma retrospectiva dos
mais recentes, apreciados
e emotivos “lives”,que fi-
zeram muitos angolanos
“intramuros” e além-fron-
teiras obedecerem ao co-
mando“Fica em Casa” (ou
“Fique em Casa”).Patricia
Faria, Euclides da Lomba,

Landrick, Nagrelha e Ary
sdo alguns dos nomes que
estiveram em destaque. A
estes junta-se as emissoes
radiofonicas dedicadas ao
Dia de Africa e o concerto
da Banda Maravilha.

O talento de Patricia Faria
e de Euclides da Lomba es-
tiveram em altana TPA. Um
grande momento, que mexeu
com todos,aconteceu quando
Euclides da Lomba emocio-
nou-se, chorou e nao ter-
minou de interpretar o
sucesso “Regressa”.

O concertocomecou com
a “show-woman” Patricia
Faria a agitar as salas, cozi-
nhas e quintais dos teles-
pectadores. Depois, Euclides
da Lomba segurou.

Patricia Faria, com trés
albuns no mercado - “Ca-
xexe”, “Eme Kya” e “Baza
Baza” - teve a preocupacao
de apresentar os cartdes-
de-visita “Candonga”, “Us-

hua”, “Kamaka”, “Tas Aon-
de”, dentre outros, sem es-
quecer os sucessos “Caroco
quente”, “Triste amargura”,
“Zanga Kalunga”, “Eme kia”
“Papa wajimbidila” e “Cama
emesa” (Pacheco), que con-
quistaram os amantes do
semba e da kizomba.

Ja Euclides da Lomba
apostou nos seus temas on-
de o romantismo tem uma
forte pitada de erotismo,
sucessos que fazem parte
da trilha sonora de muitos
angolanos. O arranque foi
com “Amigo confidente”,
e, partilhando o momento
com Patricia Faria, “Recado
do semba” nao tinha como
falhar. O convite as passadas
surgiu com“Parrandeira”,
“Livre seras”, “Casos de
amor e ternura”, “Angustia
fatal”,“Tchucha” e outras
musicas deste caymafiero,
que podem ser exploradas
nas obras discograficas“Li-

vre seras”, “Desejo malan-
dro”, “Recado num semba”,
“Trés sucessosemum” e “O
pais que venero”.

Este foi o quarto “live”so-
lidario dos dois gigantes da
musica angolana, dos mais
premiados e apreciados, e
que, desta forma, contri-
buiram para mitigar o so-
frimento de muitas familias,
com a ajuda dos telespec-
tadores e dos internautas
que fizeram ofertas para a
compra de cestas basicas.

Passaram por esta cam-
panha de solidariedade,
abracada pela TPA, Matias
Damadsio, que abriu o pro-
jecto, e Yola Semedo. Puto
Portugués e Edmazia Ma-
yembe partilharam o mesmo
“live”. Ja com outro formato,
hoje, Walter Ananaz e Heavy
Clevarao aos telespectadores
e internautas a sua arte, no
ambito do projecto solidario
abracado pela TPA.

HILARIO VICENTE
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Landrick e Nagrelhana TV Zimbo

A principal concorrente da
televisao publica, a TV Zimbo,
nao ficou indiferente a esta
onda de solidariedade e tem,
igualmente, realizado con-
certos solidarios. Curioso
que seja com 0 mesmo par-
ceiro, o portal Platina Line.
Pela forma e rapidez como
ganharam contornos, até pa-
rece que essas iniciativas re-
ceberam uma daquelas
“ordens superiores” sem
rosto mas transversal.
Acenando para um outro
tipo de publico, a TV Zimbo
apostou logo em Landrick
e Nagrelha dos Lambas.
Landrick, um dos artistas
mais apreciados pelos ado-
lescentes, projectado por
Anselmo Ralph,durante ho-
ra e meia cantou os seus
principais temas, com realce

para “Kuyoyo”, sucesso ab-
soluto para os seus admira-
dores e seguidores.

Na sessdo seguinte, o ku-
duro esteve em grande. Na-
grelha dos Lambas,e o seu
parceiro Bruno King, com a
sua arte e visibilidade,ala-
vancaram a audiéncia da es-
tacao de televisao anfitria e
suscitaram muitos gestos de
solidariedade. Foi uma via-
gem aos principais sucessos
dos Lambas, tais como“Com-
boio”, “Mexer Bum”, “Danca
dos 4”, “Provou e gostou” e
“Dizumba”. Como sempre
originais, o lema do concerto
foi “Pausa no Cubico” e as
receitas obtidas foram des-
tinadas para um centro de
acolhimento no Sambizanga,
zonha que viu crescer o feno-
meno musical Os Lambas.

Uma das artistas que tem
tido uma forte agenda neste
periodo de confinamento €,
sem sombras de duvidas,
Ary. A cantora, ainda na pri-
meira fase do Estado de
Emergéncia, com osjovens
da Waridu, fez um “live” a
3 de Abril e outro no dia 17
do mesmo més, todos com
o objectivo de angariar fun-
dos para pessoas carencia-
das. Ary fez parte do festival
online organizado pelas pro-
dutoras Clé Entretenimento
e LS Republicano, juntou-
seao guitarrista Roxanne e
participou no concerto de
celebracdo dos 70 anos de
André Mingas, emitido na
pagina oficial do cantor,
que teve igualmente a par-
ticipacado de Kizua Gourgel,
Paulo Flores, Selda, Toty
Samed e Yosh.

Nos ultimos dias, a can-
tora tem participado em ini-
ciativas cujo lado solidario
reside no facto de dar opor-
tunidade aos musicos para
exercerem a actividade que
Thes da rendimento. Acon-
teceu com a sua passagem
pelo Show do Més (16/05)
€ no projecto “A Nossa Ki-
zomba”, este com transmis-
sdo televisiva na Zap

Ary: adivasoma e segue

Viva(23/05).Em “A Nossa
Kizomba”, o concerto da
cantora foi uma parceria
com a Luandina e o promo-
tor Agnelo Henriques; no
Show do Més, a Nova Energia
apostou no sucesso revelado
por Ary, quando actuou no
ano passado, e também por-
que pretendia levar ao pu-
blico confinado uma voz
jovem e feminina.

Em ambos os concertos,
Ary apresentou um repor-
torio desenhado para o Show
do Més; alids, no projecto “A
Nossa Kizomba” ela foi su-
portada instrumentalmente
pela banda do Show do Més,
além dos guitarristas Pascoal
e Wando Moreira.Como tem
sido marca sua, “Paga que
Paga” foi o tema de abertura
do seu roteiro musical, que
encerrou com a historia de
violéncia domésticaem “Be-
tinho”, numa miscelanea
bem animada com “Maka
Mami” de Mig, “Ngapa” dos
Irmaos Almeida e “Esse Ma-
di¢” de Eduardo Paim.

Aryrecorreu aos classicos,
rebuscando Ngola Ritmos,
David Z¢, Bonga e Lourdes
Van-Duném, respectiva-
mente, em “Nzaji”, “Mona
Ni Nguixica”e “Monami”,

numa prova de que a nova
geracdo de artistas angolanos
estd a beber do que foi bem
produzido no passado. Ela
teve um convidado de luxo,
7€ Fininho, um dos ultimos
tocadores de dikanzano ac-
tivo. Nota positiva para os
solos inspirados, produzidos
pelas guitarras de Pascoal e
Yark Spin; outra nota positiva
para o dueto em “Nzaji” com
Kizua Gourgel, que depois
interpretou “Sentinela” e
“Manha de Cacimbo”.

As viagens musicais por
outras paragens nao ficaram
de fora.Da terra do Samba
(Brasil) Ary pegou “Para
uso exclusivo”, e da terra da
Marrabenta (Mocambique),
num jeito muito seu, “Amor
Roubado” de Guilherme Sil-
va.Das ilhas da Morabeza e
da Morna (Cabo Verde), op-
tou pela coladeira, recupe-
rando “Vida Di Goss”, dos
Tubardes do imortal Ildo Lo-
bo. Ary nao se ficou apenas
pelos paises falantes da lin-
gua de Camoes, foi ao vizi-
nho Congo buscar “Meu
Amor” de Lokua Kanza, num
dueto com Gari Sinedima.

Sucessos seus como “Es-
cangalha”, “Amor da minha
vida”, “Assim € que €¢”, “Meu

amor”, “Funje na cachupa”,
“Nao pergunta muito” e
“Meu grande amor”, além-
das versdes que na sua voz
tornaram-se sucessos, Co-
mo “Td marrado”, “Despe-
didadolar” e “Decepcion”
foram acompanhados em
palco por jovens instru-
mentistas que nao defrau-
daram as expectativas.

Wando Moreira trouxe o
“groove” do seu baixo, Benny
caprichou nas harmonias,
Jack e Alexandre fizeram
uma bela sincronia com a
bateria e a batida dos tam-
bores do mestre Xico Santos,
num concerto onde 0S COros
dadupla Neideda Luz e Ra-
quel Lisboa e os sopros de
Adonis, Lazaro e Chinguma
deram o condimento, real-
cado pelos solos do clarinete
e do trombone.

No Show do Més, mais
uma vez, Kizua Gourgel
foi o apresentador do painel
de convidados, composto
por Jair Rangel e Antoénio
Custodio, em representa-
cdo do publico, Tony da
Revista Carga e Julia Al-
meida, em nome da Angola
Telecom,que garantiu o sinal
da Internet e ofereceu um
brinde a Ary.

HILARIO VICENTE

Musica africana nas radios

A Radio FM Stéreo fez uma edicao
especial dedicada a musica do
continente africano. Ismael Ma-
teus, realizador do programa “Rai-
zes” desta estacdo, Paulo Miranda
da Radio Luanda, Sebastido Lino,
do programa “Cantares de Africa”
do Canal A da Radio Nacional e
Manuel Quizembo, do “Afrosons”
da LAC, preencheram a manha e
a tarde do dia 25 com propostas
dos principais nomes da musica
do continente.

O programa “Mix-FM” especial
25 de Maio emitiu um remix de
temas onde era possivel reconhe-

cer vozes de estrelas como Miriam
Makeba, Manu Dibango e outras.
A performance dos irmados Paulo
e Ricardo Alves teve como cenario
quadros do artista plastico Kadudy
Eli, numa mistura de cores, tons
e ritmos.

Para finalizar, Moisés Luis no
programa “Caminhos do Som”
convidou Ras Kilunji para abordar
o estado actual da musica africana.
Também tratado por EI Coman-
dante, o pivd do programa encerrou
aedicao especial dando espaco a
Amosi Just A Label, Vladimiro
Gonga, Yosh e Kizua Gourgel.

A TV Zimbo ajudou a fechar
em grande o Dia de Africa, levando
para o seu estudio a Banda Ma-
ravilha, para um concerto com
reportorio proprio para a cele-
bracdao. Nanutu e Patricia Faria
foram os convidados para o es-
pectaculo da Banda Maravilha,
apresentado por Guilherme Ga-
liano. O espectdculo foi muito
comentado nas redes socias e
marcou o regresso aos palcos de
uma das formacdes musicais an-
golanas mais activas e regulares
no periodo pré-Covid-19, o tal
da normalidade.
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Viagem temeraria
pelas estradas do Camucuio

A inoperancia das principais vias de acesso ao municipio do Camucuio, 257 quilometros a Norte da capital do
Namibe, € apontada pela populacao local como o principal motivo para o subdesenvolvimento da regido. As
estradas, quer secundadrias quer terciarias, sdo um grande “calcanhar de Aquiles” ao nao oferecerem
condicoes de transitabilidade aos utentes, que encaram com tristeza a destruicao dos seus meios rolantes

RAFAEL TATI | EDICOES NOVEMBRO
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Jodo Upale | Camucuio

De salto em salto ia, em mo-
vimento lento e curvilineo,
onosso Toyota Land Cruiser,
“tripulado” pelo colega “Una
Bras” (tal como é tratado
pelos mais proximos).“Agar-
rem, agarrem...”, advertia o
condutor...

“Todas as localidades so
se desenvolvem havendo vias
de comunicacao em condi-
codes”, disse 0 jovem moto-
ciclista José Camaty, quando
se cruzou com a equipa de
reportagem do Jornal de An-
gola, amargem do rio Calu-
vundu. Ele vinha carregado
com enormes quantidades
de haveres adquiridos no vi-
zinho municipio da Bibala.

Posto diante da evidéncia
dos danos causados as viaturas
peladegradacao das estradas,
0 administrador municipal
do Camucuio, Caita Cavaco,
afirmou que a responsabili-
dade pela reabilitacao das
principais acessibilidades
cabe as autoridades de ambito
central, mas prometeu que,

no dia seguinte,tanto as via-
turas da delegacao governa-
mental, de cuja caravana
faziamos parte,como as dos
poucos particulares, pode-
riamir a oficina da adminis-
tracdo para manutencao.
“Agora podem imaginar
0S NOSSOS carros que trepam
montanhas e serras...Como
podem durar?”, lamentou-
Caita Cavaco, acrescentando
que nem as ambulancias sao
poupadas, de tal modoque
teve de poOr a sua propria via-
tura a transportar doentes.

Projectos paralisados

Vdrios projectos de impacto
social, inscritos no Programa
de Investimento Publico
(PIP), estao paralisados, no
Camucuio, ha varios anos. O
governador da provincia do
Namibe, Archer Mangueira,
radiografou, recentemente,
alguns desses projectos, no-
meadamente, o sistema de
captacao e distribuicao de
agua das povoacoes de Vin-
gondue, do Camulovei-Su-
cula e do Munhandy, bem
como a escola primadria de

seis salas de aula no Vitu-
nundo- Manjangala, por con-
cluir. O governadordeixou
um repto as empresas cons-
trutoras no sentido de con-
cluirem, o mais cedo possivel,
0S projectos ja pagos pelo go-
verno provincial, no ambito
do PIPde 2016 ede 2017, prin-
cipalmente os pontos de
agua. “Visitamos projectos
que estao numa fase de exe-
cucao financeira avancada
e, nalguns casos, com pa-
gamentos a 100 por cento,
mas a execucao fisica esta
bastante atrasada”, constatou
Archer Mangueira.

A intencdo davisitaao Ca-
mucuio, segundo o gover-
nador, foi ter uma nocao real
do nivel de execucdo dos pro-
jectos e encontrar, com 0s
empreiteiros, solucdes para
que 0S mesmos sejam con-
cluidos imediatamente. O
governador manifestou par-
ticular preocupacao com os
sistemas de abastecimento
de agua por concluir.Segundo
disse, ndo falta muito por
concluir, mas ja deviam estar
terminados ha muito tempo.
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Poucos técnicos de saude na periferia

RAFAEL TATI | EDICOES NOVEMBRO

O administrador Caita Ca- x g
vaco admitiu que, no tocante e . RO (0 X . 35

a saude publica, a sua area
dejurisdicao “esta bem, ape-
sar da pandemia da Covid-
19”. Garantiu queCamucuio
dispoe de infra-estruturas
sanitdrias nas comunas.

“Ainda nao temos a co-
bertura total, mas ja satisfaz,
neste momento”, disse, in-
formando que o stock de
medicamentos disponivel
¢é suficiente para dar res-
posta a malaria ou a qual-
quer outra enfermidade.
Mas reconheceu a existéncia
de poucos técnicos nas zo-
nas periféricas.

Acrescentou que as infraes-
truturas sanitarias inscritas
no PIP serdo complementadas
com as que estao contempla-
dasno Plano Integrado de In-
tervencao nos Municipios
(PIIM), ja em execucdo. Nao
fosse a pandemia da Covid-
19, explicou, as obras esta-
riam num estado bastante
avancado. As empresas
que ganharam o concurso,
na sua maioria, encon-
tram-se confinadas em
Luanda, a cumprir a cerca
sanitaria, de acordo com
Caita Cavaco.

Criacao
degado

Quanto a pecuaria, 0o municipio tam-
bém esta bem, no dizer do admi-
nistrador.“Este ano choveu que se
farta e os criadores de gado estao
bastante satisfeitos, pois os animais
ganharam boa forma para o comércio.
Apesar de nao ter sido vacinado esta
época, o gado estd bem”, garantiu
Caita Cavaco, informando que tem
sido feita uma*“sensibilizacao con-
tinua”dos criadores para se preve-
nirem das doencas que possam surgir
no seio da populacao bovina.
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Sem iluminacao o

Uma inquietacao que assola os
municipes € o ineficiente for-
necimento de energia eléctrica
e a falta de iluminacao publica.
As chuvas, ao darem vida aos
rios intermitentes,dificultaram
mais ainda a circulacao dos ca-
mioes cisternas com combustivel,
como sejando bastassem as es-
tradas quase intransitaveis.

Um grupo gerador abastece de
electricidade os domicilios da
sede municipal e da periferia, es-
tando a iluminacao publica res-
tringida. Esse abastecimento ¢
feito com custos bastante elevados,
que incluem a aquisicao e o trans-
porte do combustivel e dos lu-
brificantes. A solucdo energética,
segundo o administrador,passa
pelainstalacao de painéis solares
ou pela construcao de uma cen-
tral hibrida.

Fome versus Covid-19

A fome estd a tirar 0 SOno a maioria
dos autoctones, principalmente
das areas limitrofes. Apesar das
fortes chuvas, ou mesmo por causa
disso, espera-se uma fraca colheita.
Caita Cavaco informou que, ame-
dida que as autoridades passam
pelas comunidades, sensibilizan-
do-as sobre os contornos da pan-
demia mundial, a situacao torna-se
cada vez mais preocupante.

“A Covid-19 € o principal pro-
blema. Quando n6s passamos
pelas comunidades e explicamos
os meandros da doenca, a popu-
lacdo fica muito preocupada. Nao
tém como se defender dessa pan-
demia que ainda nao tem cura,
apesar de passarmos as medidas
essenciais para a sua prevencao.
A sensibilizacao também visa
evita o panico.”
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Isaquiel Cori

A finalidade imediata do sa-
bao ¢ limpar a sujidade, tor-
nar reutilizavel, pela lavagem,
aroupa, a louca e outros ob-
jectos de uso comum. Tam-
bém serve para limpar a
sujeira do nosso corpo, con-
tribuindo imenso para a nos-
sa auto-estima ao permitir
que nos apresentemos diante
dos outros com um ar reno-
vado, limpo. Limpeza é qua-
se sinonimo de sabao.
Quando nao ha sabao nao
ha limpeza ou a limpeza fica
muito dificultada. Estou a
falar, claro esta, do sabao
nos seus multiplos estados:
solido, liquido e em po.

A forca poderosa do sabao
estd evidenciada na actual
pandemiada Covid-19. Es-
tudos cientificos concluiram
que alavagem das maos com
dgua e sabao, e de todas as
superficies contaminadas,
destroi completamente o
SARS-CoV-2. Surge-nos en-
tdo o sabdo ainda como ele-
mento de limpeza, mas ja
numa dimensao sanitdria e
de prevencao da propagacao
da Covid-19. O factor sani-
tario, de prevencao de doen-
cas pela eliminacao dos
germes - encarados gene-
ricamente — sempre esteve
associado ao sabao ao longo
da sua histéria milenar. A
novidade ¢ o sabao ser, a par
do alcool gel, o unico agente
capaz de eliminar o novo
coronavirus fora do eco-sis-
tema da fisiologia humana.

“Lavem as maos com agua
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e sabdao” é uma exortacao
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Elogio ao sabao

E das coisas que de tanto fazerem parte do dia-a-dia e de estarem quase sempre disponiveis mal
reparamos nelas. Ou melhor, até reparamos mesmo, porque volta e meia fazemos uso delas. Mas €
aquele reparar e aquele usar maquinal, em que a coisa em causa € lembrada pela sua finalidade imediata.
Refiro-me particularmente ao sabdao, bem de consumo com presenca indispensavel em todos os lares,
dos mais abastados aos mais despossuidos

repetida a exaustao nas ra-
dios, nastelevisdes e nosjor-
nais. Logo a entrada das
cantinas, lojas, mercados for-
mais e informais, armazéns,
farmacias e de outros tipos
de estabelecimentos comer-
ciais, o consumidor depara-
se com bidodes, baldes,
tambores e tambordes com
dgua a sair numa torneira
adaptada e um pedaco de sa-
bao ao alcance da mao. Esta
incontornavel, o sabdo. Di-
riamos mesmo, adoptando a
linguagem americanado es-
pectdculo, que é umadas es-
trelas da actual pandemia da
Covid-19. Eninguém me tira
da cabeca que a actual geracao
de criancas jamais se vai es-
quecer do papel do sabao e

da importancia da lavagem
das maos com dgua e sabao.

Lembro-me do lugar do
sabdo na minha infancia,
com amade a gritar para irmos
tomar banho e nés a tentar
aldrabar atirando rapida-
mente umas canecadas de
agua ao corpo. Traiam-nos
as riscas molhadas e secas
de sujidade no corpo, so-
bretudo na costas e nas per-
nas, bem como o cabelo
empoeirado. A mae entao
vinha toda decidida em nossa
direccao, agarrava-nos, me-
tia-nos no centro da bacia,
molhava-nos da cabecaaos
pés, cobria 0 nosso corpo
com a espuma abundante
do sabao e esfregava-o, vi-
gorosamente, com uma es-

ponja macia. “Impiedosa”,
ela eraindiferente ao nosso
choro. Essaimagem até hoje
perdura em mim como o ba-
nho de verdade.

Mais tarde tomei ciéncia
de alguns tipos de sabao, co-
mecei a distingui-los pela
cor, o cheiro e até a textura.
Adorava o sabao Clarim, que
entretanto nao abundava em
casa, certamente por ser mais
caro. O sabdo azul e depois
o verde eram mais comuns.
Vem-me a memoria, muito
vagamente, um sabao acas-
tanhado, entre o sélido e o
liquido e que, nem por isso
cheirando mal, sempre me
intrigou pelo seu nome vul-
gar: sabao coco. E estranho
como nessa coisa do comércio

os produtos de mareputacao
desaparecem tao rapidamen-
te como apareceram. Foi o
caso do sabdo coco.

Sabodes que cheiram mal
ainda os temos nos dias que
correm. No outro dia, tendo
recebido a incumbéncia de
ir comprar uma barra de sa-
bdo num armazém, tive o
azar de levar pra casa um
sabao que so6 depois vim a
verificar que cheirava mal.
Resultado: na impossibili-
dade de satisfazer as expec-
tativas, desisti, mais uma
vez, do habito de ir as com-
pras pra casa.

Nao vai muito tempo al-
gumas organizacoes nao go-
vernamentais promoviam o
fabrico artesanal de sabao
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como uma forma sustentavel
de empreendedorismo, e,
confesso, ao verificar a fa-
cilidade com que se pode fa-
bricar o sabdo, e o seu
inesgotavel mercado, cheguei
apensar na possibilidade de
virar empresario e até mes-
mo, quem sabe, ficar rico.
Nao fui o tinico a pensar as-
sim, pois do dia para a noite
um cortejo de jovens - ra-
pazes e raparigas - passou
a bater as casas da minha
rua a solicitar os restos do
oleo da frigideira. Quase to-
dos, porém, nao tardaram a
encarar a triste realidade do
quao dificil € tornar-serico
e desistiram. Uns quantos
persistiram e hoje vém ali-
mentando o mercado com
o dito sabdo, contribuindo
sobremaneira para a auto-
suficiéncia do pais relati-
vamente a esse produto,
num periodo em que € al-
tamente requerido.

Com o sabaonamo de ci-
ma e o seu uso a ocupar o
centro dasnossas vidas, es-
tranha-me o facto de ndo ter
surgido ainda alguém a can-
tar, nao importa o estilo mu-
sical, as virtudes do sabao,
0 seu percurso épico em prol
da humanidade, a sua batalha
mortal contra as hordas dos
seres invisiveis. Se me fosse
permitida a licenca, eu acres-
centaria aletra toda uma es-
trofe a exaltar a maciez da
espuma, a bela sensacao de
aesfregar devagar pelo corpo,
da cabeca aos pés, € a ine-
narravel alegria infantil que
é soprar e fazer esvoacar bo-
lhas de sabao.
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