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Carlos Calado recusa liminar-
mente o doping como explicagao
para que os recordes resistam
tantos anos. “Nao acredito que
o maior controlo no combate ao
doping seja a explicacdo para
que o recorde de Mike Powell
prevaleca”, assume, dando de
imediato um exemplo:

“0 Ben Johnson foiapanhado
edepoisdisso apareceu o Usain
Boltedominou avelocidade. “O
doping é umanuvem negraque
existe no atletismo”, admite
Calado, que defende ser preciso
"acreditar no treino”.

“Nas disciplinas técnicas, essa
nuvem ndo existe tanto como na
velocidade ou nos langamentos”,
assume. Lembra que ao longo
dostempos “a medicina evoluiu,
as pessoas sao mais profissionais
e os métodos de treinos sdo
melhores”. E recorre a outro exem-
plo: “No triplo salto, o Nelson
Evora, depois das lesdes que
teve, encontrou umtipo detreino
e uma forma de saltar que nao
sdotdo desgastantes e mantém-
se a alto nivel.”

Miguel Lucas continua no
entanto a acreditar que “é possivel
chegar aos recordes de forma
natural. O problema é que se
inverteu o ciclo, primeiro, che-
gou-se 4 pela via mais facil, com
osuporte do doping; agora, pro-
cura-se explorar melhor o treino,
a suplementacao, a monitorizagdo
do sono, as cargas fisicas, entre
outros aspectos tecnolégicos.”

Contudo, admite que superar
o recorde de Mike Powell ndo
serd tarefa facil, mesmo para
Juan Miguel Echevarria:

“Considero que sera mais facil
la chegar no triplo salto do que
no comprimento”. Carlos Calado
considera que, para o cubano
conseguir bateramelhor marca
de sempre, “precisa de que o
salto saia na perfeicdo e tenha
todos os factores a seu favor™.
Acrescenta que nos dias de hoje
tudo é calculado ao pormenor:

“O treino passou a ser mate-
matico: velocidade versus angulo
desaida paraosalto”. Naprética,
seraotrabalho diario que dird até
onde Echevarria podera chegar.
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