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tivos de Desenvolvimento

Nem os instrumentos
legais conseguem
esconder os nlimeros

da desigualdade S

Em Angola. as mulheres constituem a malorla. Talvez por Isso, 0s
Indicadores da pobreza simbolizem, guase sermpre, um rosta ferminino. Elas fromey ety
530 a malorla entre a leglao de desempregados, de Pessaas com menor
Instrugao, vitimas de violéncla de todo o tipo e até entre os Infectados com
HIV-SIDA. A economia Informal & dominada por mulheres, com realce para
a5 vendedoras nos Mercados e as zunguelras. Em contrapartida, estao em
minorla em cargos de declsio ou de malor vislbllidade soclal, como gestao
no sector publico ou na diplomacia. A lideranga govemnamental llustra
Igualmente as assimetrias.
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MULHERES EM ANGOLA

13.289.983
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discusos fefios no dmbits  pénero, berkcomoo epo- M dimenstes
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entre 18 de Dezembro de 1979 e e desenvolviment tomem
antes da proclamacio da  mulheresa homansno pro- entmu em vigr em13de  em conslderagio asneces-
De Iogados como  Mulher” Segndoumabro-  Setembro de 1981 Angola  stdades ¢ Interessas das
‘modogenl, os movimentos “Principais Marcos Legise  chura publicada em 2018, ratificou esta Convencio, mulheres e dos
de ", pelo Rela- Justicae Levar. , e
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inclutam odebate da cman-  cional, Angola aderinaos  Angpla, elabarado peloentio o maisimpornteinstru-  com base no sexn, a 17 de  em geral, parao o cessode
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VERA DAVES, MINISTRA DAS FINANCAS

"Defendo
a afirmacao
da mulher,
mas nao sou
uma feminista
radical"

Vera Daves diz que faz parte de uma familla com
sensibilidade politica e com vontade firme de ver
Angola crescer. A ministra das Finangas aflrmot,

em entrevista ao Jornal de Angola, que & uma

defensora da emancipagao e afirmagdo da

mulher, mas que n&o é feminista radical. Acredita

que as pessoas devemn ter acesso 3s Mesmas
oportunidades e devemn aflrmar-se pelo trabalho
& pelo empenha e ndo pelo género.
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nifa.Dos220deputados, 57 centagem balxa para 11 que o acesso 3 educagio

massa votante, podem
influenciar metamorfases

sdo mulherss, perfazendo  quando

por

sempre,
#5 mulheres s 2 malorla

Das1s,
somente trés sdo do sex  realistas, mas lgualments
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J iheres, e o Minlstério das Finangas,  mos garantir que quem nos
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comvite para ocupar olugar  ceriamente, a vibzar 2 2 s paraaindicagls  fique pertuibado por existir
N equl é dos quadres? algamaraglidate nonosse
Primeiro, sench-me profun-  rias €4 soffer comas — Eu sou uma defensora  trabalho, sefa de homensou
damente honrada. £ um minhas derotas. L= heres
gandeprivilégh recsberum  Durmo ¢ acordo a anossa a mulher ¢ mais atenta aos
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N, uma vida mats digna homens e mmlheres, quere. i fammacio,
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«capadtagie, explorando o mia e Planeamento, que, Eu gosto
seu potencial, ¢ vermos se  entre out s, estlo, e g
elas podem xercer o seu  menis, ausbalhar nestacom- deAngola.
papelcomalgimadignidade.  panente ,
Parte-nosocomgioveruma . Cada provincia
acabeca svezescom ihos nagestio das temoseu
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profissional quevaleporessa  fager isso, upmzmms tempo livre ¢com el que estou.
vhj\mmdmnnsux] vaicontinar.
daspessoas queesdonaecn- Onde nasceu?
Geralmente, & amalor Em Luanda, ucrécia Pai
hia expeciativa de que 2 (rmjdumlnidi Estando
Temos  petrile Tenhe 36 anos, completo 37 dial de Mako
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®
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2 come-
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b=
efectiva da
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‘Sendomem-

Naghes Unidas. uma na
bro e subscritor destesins-  esfera politica, econémica
trumentos internacionais, e social. Existe essa polkica

deversse
proflsslonsls.

para cumprir a meta. O dades. , para resal-
/CONMa, A agora com  verem os problemas que
30% dermilheres, um wste- Amuher

pressia? e
Jornaltsmo ousnquantorss.
ponsivel politicaz

aralizarumrabathosalido.  profissional e académico,
pan essas

105 de pressio. Temos &qus
agir com muita serenidade,
discipln

rigor,
damulher e apoliticans fem- liéncta.o polticn devecorres-
axbes
P Se tivermos
‘amesmo géners? em conta que as mulheres 0 jomalista tem responsabl-
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tica ne feminino. Unma tem e do poder leglslativo, Exe-

condighes

para dar as

ndmicae fnanceiramente  mulheres neste sentido.
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que contribui para uma  pardcipaci das mulheres
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jornalismo mais
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isento e plural
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homens e mulheres na. que os pantidos polricos tem nas mulheres & nos fovens.
sodtal. Sealhammos paruma. nas s s programasinouadores,  educacio, a satida & valoras  Inspiramult
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alei,
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dicos 50
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o

lades, trabalho efamilla?  tenho que despachi los. E
Cencliiobem e, felzmentz,  depals, olhar para o nosso

Sempre que tenho tempo,  des desaflos do futuro. As
cazinhar. mulheres devem dar o seu
contributo

tnuara aprofundarasua par-  mas come candidatas. Que
ticlpag3e na vida politica, ~tenhamumaparticipagiosts-
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Eaprimeiramuther aocupar
ocargode vice-presidente no
MPLA. Quals 550 0s grandes

0O grande desafio, neste
moments, & coniniErmos

LUISA DAMIAQ, VICE-PRESIDENTE DO MPLA ‘tica de quot
mulhes

“Sou uma mulher
de desafios e sem medo
dos obstaculos”

Assume-se como uma mulher destemida e de desafios. Luisa DamiZo a

Dominge
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£ contra eu a faver dapoli-
parainclusio
s em cargos de

recgio?
Eusou a favor das quotas
Sempre e quando ela estiver
alkads 3 competenciae meri-
toaacia Digamos queéuma
discriminaciopositiv, mas

objectivodasquotasé colo-
carmais mulheresnos éros
de decisi, sobretudo nospat-
sesem quentioexistealeida
‘Parkdadedo Genero. Niodeve-

‘mospenderde vitaquea par-
ticipagio equilibrada de

de tomadade dedslopolftica
*Mhﬁsm;:u;;dm primelra figura femining a ocupar o cargo de vice-presidents do malor o e
Comsid i o partido politico do pals, o MPLA, diz ser uma mulher de desaflos e que, et s bt
L Wﬁmm‘:‘g: quando abraga uma responsabllidade, procura desempenhid-a da melhor e
‘ibuirpara um partiomais forma, para nao defraudar quem Iha conflou. Erm entrevista ao Jormal de
by ol ey Angola, para marcar o Dia Intemnacional da Mulher, Lufsa DamiZo sublinhou ffostyapeieied
38 aspirag fes do pove. que darme e acorda a pensar no trabalho: *Para que o resultado seja ﬂlmm‘mammhsum
Enquanto mulher? proficuo e responda s orlentagdes do lider e do partido® petrae
Quandoassumi odesafio que Para o MPLA, o que signHica
me fol colorcado, olhei politi ca no feminine?
para mimcomo una mlher, TParao MPLA, a polttica no
mas deve feminino faz de uma
]:lrpandapa‘zqz‘:ﬂvlr estratégia de colacar as
osen ido. ) -
e condico de bemmvﬂp:mpamydm&mw
mulher, le militante 2 i  aestarem zvpttu*ded
quem foidada Tespon- i
sabilidade, de wd]wPaornu § sd0,0quepassapelapripria
ecanting das mulheres.
prir com os propdsitos do ‘E Desde asua fundaglo, as
. Lemos, tam- H preest |
bém, o factor novidade, de §  nocenc das acenctes do
s i, Dirscivo, i havismlnares
©que gera uma enorms Evemiadeque
s emmpoucas, mas:
e para ver oque. Tormn " com o passar
esaumulhervairealizar Aaqui dos ancs, foi subindo. Um.
a P com amarridade
dnpresidente donosso par- que tem o MPLA & atento 35
tido, emaj -masmulhe- uestBes
res. Trara-se deum cargn de tem queqplmx atenglio e
i s Boe o e o el
reram Tes, tendo emcoma quee
0 momento oporuno pam mnmsl‘f.dap\;zm

0 nosso pais
foi colonizado

fos, que gosta durante 500
der: em
equipa, o que ‘anos, temos
Oaliae i ainda alguns
com una equipa i
e — resquicios
de machismo.

o pats Porlssod queoMPLA
defende uma politica de
emancipacie, o fortaled-

Sante que as mulhares tem
formadiferents defazer poli-
i

por exemplo, onde o soba
‘tem o puincipal pape, quando
i necesidade dese fomarem
ecisbes, dle consuka asua

4 social Temos mulheres  muler, porgue ol comsive
Porisso, trabalh . multo b
o exlste no poder Legislativo, Exe- nn.k;mhmwm-prh
Quandodi "ssumirbem”,  mulh queprw,  cipais probl vive
estoua referir-me a0 cam- que estio
a exercar a iUnca devemos descurar o

confunto & tvermos uma Balhamos
L om orfenta- Semefo i dopats. Soctedade. O escritor e his-
TS funtos pars oeSmo  CBes Secada um, no seu  confadesatatet,omimmo  Naguela altura, o MPLA o toriador francés René
objectivo, mio serd dificil lugar, prestava esp iz D
arefa nofimdo dia, quando fizer-  aconfianca quemefol depo-  mmlhere Ihe.
Iogamos, trocamos ideias e mos o balanco, vamos ver  sitada pelo. T-
vemoso pan que, as fativemosmulhe-  um imperativo econdmico
o partido, em funcdo das Todos funtos e unidos mulheres s3 relegadaspar  res na lideranca de Fstados.  EAfticandotem outra opelo,
orlentagtes que existem. irias. Refiro-me a sendo dar a maioria das
i i ‘momento, as mulheres  Ellen Johnson, na Libéria, mulheres
mulher is?  devem estar ]WBarda.Mahwrlz e educagio, pam que elas
Uderara, pelesque aredelam?  prir nosso. suficiente para dar o seu
No nossd paride, a vida ¢ Sou wona mlher detiabally  duranie 500 anos, tomos  melhorc nossec-  possa ser ity Quu ‘volvimentodosseus palses.
porquea- e de muit ainda al ic dizer, também épossivel.  Sem a participagio das
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Mulherm.

mulhares,

democracianas  éticos e morais Todavia pre-

lista. que avaliago faz ds

socledades_Deste modo
sume: que  dar esforcos no sentido de
todos

I

istas hoje?

OsprogramasdoGovemoaly-  Lourengo
dam, por exemplo, a lmpul-

mals mascul nlzado, mas tal
comol 5.5 mube-

Penso que sim. Nosdocu-  do MPLA exsts t nstatar
‘mentos reltores do MPLA,
35 mulheres. As esuuturas  Temos no nes Grglos de comunicagdo e
dopanido deve pro- saclal bastém estado a daro
exisirpelomenosumapar- sewcontributonoexerciciode
ticipacko de 40%de rmulheres wm josnallsmo mals isento,
estruturasdo plural  responsével, pra-
Partio, conterindo. hes, Amulhertem IS ST
a , matsresponsa. thidade. Encontramos
bamrelss  QUeseprepararno i o
savel pela governagio, esta AP
a tigagso, pensando na
deque  © PAra  gicagiods ddadto
Angola dar
émembrodas ) e continuem  pra-
que instouos patses-mem aessas ticar um jomalismode
by 30, /' eurséncia, baseado em
a paridade o gnero. ‘opor
rabuscaincessante dovalor
este semtido, quepassos con- o a
cretes Ji foram dados? rama, que nos orgalham, pois pau-
efectiva da
derato pelas  mulker, par
Nagtes Unidas. Sendo mem-
bro e subscritor destes ins-  esfera politica, econcmica prefissionals.
trumentos internacionas, e social. Existe esst poltica
par pressda? Ho
para cumpriz 3 meta. O parresd-
Atagm,com  verem os problemas que | ponsdvel politica?
Ammher

[y

aralizarummabathosolido. pmﬂﬂlmal ¢ acaddmico,

105 d pressio. Temos &que
agir com mita serznidade,
discipln

aerediaque s spderuments  Sporaanidstes rigar,proflssionalismos resi-
damulher e apoliticans femi- lincta.0 paliticn devecorres-

axbes
rentes apesar derepresentarem  Positivamenne. Se tiverrmos e & expectativas dodidadd
‘omesmo géners? em conta que as mulheres 0 jomalista tem responsabi-
0 estio

ticane feminino. Ura tem. mupumkgmamzm

para dar s
némicas fnanceiramente mul heres neste sentido.
e aoutraéoprincipal vector  Existe uma lel que regula s
que contribui para uma  participaci das mulheres

alor igualdade entre  navida politica, que exige
estera

homense mulherss 1.
soctal Se alharmos par uma
noGmos

IntensHficar
organiz:

A OMAmelhors todos os dias.

s, 2 Organizas o

onde estas

contributo para um
jornalismo mais

doenal ipAngnla | 7

Mulheres
romperam
as barreiras
ddo um grande

P

isento e plural

ainda por el conflar muita

nas mulheres £ nos Jovens.

educagso, Inpira o
mosds, acilmente: pelomence30% demulhe- t clont peta sua muharss
a mas res O tem etado a doar o avice:
com dois lados de extiema  Os homens até colocam dacutturs uridcadasmulheres  todos o dias e 3 responder dachina, presidente.
300
commm consiste nos pre-  a lei,
ceitos de igt I ‘elegiveis. Por isso, daRepiblica, Joo Lourengo,  um facta muito (mportante,
genero. 330 estes dolsele-  vernos, s do 3 algumas
mentos que fortalecem o poder, que os partidos na mals relativa-
macon- uma admirar mente & moralizaco da
ira os males que ainda representagio feminina socledade. A minha
, como. - almi diminuta. Epzn:lso viaagar: ed
tismo, a desiguakdade, avio-  continuarmos a rz das famillas. A OMAtem pro-  de um Nobel, pelo trabalho sidente Jodo Lou- g
Lencla iia rengo Temos éque
lenasfamiliase  tunidades i mulheres. nas M: estende-se. mlrmm muita
P ilidade,
de izar
B “Trabalho a toda A . disciplina, rigor, |

hora e momento”

O trabalho, para mim, é @ apola necessirio & encora-
schre-

contributo & socledade. Se

eresiliéncia.

stoua ler

umatarefa  nuar com & minha missdo,
especifica. queremos que  ndo haqualquerdificuldade.
ezt

i
pensamos nela dia enoite e 0 que faz,primelro, quande
Wi aperas quando chegamos  chega ao gabinetet

umliroqueme nspiamiitc:
A minha it demichelle

sejam
sempre soldérias com o3
emas. Solidarledads nae

is
obama. Gosto também de  mulheres, neste 8 deMargo?
dangar eestar com a minha

&
& dar  mas i particl-
partilhar o poucnquetemos  pas malsactiv dasmulhe-

mills, corn as meus netos 3
e cazinthar, 2té porque sou  profissional e académica,

"
lidades, trabalho efamilla?  tenho que despachi-los. E

Concliiobem e, felzmentz,  depals, olhar para o nosso
tenho um

Sempre que tenha tempo,  des desafios do futuro, As
cozinhar. mulhers devem dar o ceu
contribu

As 1
tinuara aprofundarasua par-  mas come candidatas. Que
tielpag3e na vida politica, tenhamumaparticpagiost-

possam estar cada vez mals  que elas wivam nas
Idades, conh

apola bastante. quando

Sobrea

580 0 centro da familla.

contramos na familla drimestrais, que dever ser

argulhar  probl
e servir de exemplo3s com-  queosdentficam, s8ocaps-

Eum
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mulheres, ndo existe uma
werdadelza democrac Todavia lsta. Qus
sociedades. Deste mode,

i ot o oSGl de | el Mulheres ’
i

cuprogamsdscovenas- Loenco o iz, sk i
i o e, st oo e e romperam H
num@n.nmmar i b i
m Nosdocu- e MPLA Gl tipectos |  oasutumascom gt as barreiras i

i H

edio um grande
contributo para um

as mulheres. As estrururas  Temos, no nos Grgdos de comunicagdo
o partido definiram qu pro- soctal lastém estaddoa daro

existirpelo menosuma par- seucontributo noexerccio de
mm:&mxwmm; ‘um jomalismo malssento, ornalismo mais
Pasvariasestruturas piural e respons.vel, pra. ]
Partido, feark A mulher tem licadocom igore objec.
deste modo, maisre: vidade. Encontr
feemods i qUE SEPrepararno e oo isento e plural
sivel pela govemacio, e CaMmpo profissional clomalamodeinver
acumprir comos nswunen- : tgaao,pensandona
ios imternacionals, de que e académico, para educacgo docldadio
o i
amumm dar Que continuem 3 pra-
e nsouospasses- e a essas tear um jomalismo de
ros aalcancarem, atd 2030, / excaléncia, baseado em
opor
uscalncessante dovalor
sentido, que passos can- - otk
dados? grama, e nos orgulham, pols pau-
oa it
comodes-  efectiva emancipacdo da paimetsdooxsticodapro-
derato elas ulher,
‘Nagbes Unicas Sendomem-  uma participagio maior na devereserespunsahl\ldads
bro e subscritor destes ins- tsfzmp:hd(a. ‘economica profissh
pnadx i mals pressfo? No
para cumprir a meta. O -
Governoconia, ai werem os problemas que pensivel political
399 um este- A mulh
‘tas ds 80, Temos & que.

arealizar umtiabalhosdlido.  profissional e académico,
para dar resposias a essas

aglrcom muita serenidads,
responsabilidade, disciplina,

damuihar s apaiiticanofemi. Uéntta.O poticodevecores-
iaches
rente, S5 tvermos
‘omesme génerar emcont gueas muEres | 0jamaizaten rspucab
!ﬂ.!n

tica no ferninin. Uma tem zﬂnpndukgﬂaﬂvn‘zu—

paraque amulher sefacada  por politicas que existem ‘tesforammelhorades, para
P as Intensificar o desempenhs

nomica e financeiramente - mulheres neste sentido daorgani g
eacuméo principal vector  Existe wma ol que regala a MAmelhora todos as dias
i)

que contribui para uma

malor igualdade entre na vida polt exige onde sitas ainda por ele canflar mukto
bomensemuleresnaeskra  que o5 paﬂid-s }mllxi:us Registamos Mt malssobr nas mulheres & nos fovens.
social d de e valores _ Insprarul Y
moed. Gllmenlensianes  plvened % i nutricionals. I pela mulheres,

doar as vice-
com dois lados de extrema o, hnmem até colocam dacubturajuridics dssmulheres  todos o dias € 8 responder daChina, ~presidents:
importincia. deals refo
Cattos delgnadade as Mgres segvei Portsse, tros de aconsethaments jur- daRepiblica, Jodo Lourenco, U facta multa Importante,
Ene s cle-  vem: a: Quem s&o as grandes per-  porque coMUNgD SIEUMas  que INSpIFa varias pessoss.
mentos que fortalecem o podar, que os partidos na que mals relativa.

admira? mente & mnmlla;!n da

tra os males que ainda feminina saciedade. & min

enfrenta, como oanalfabe-  ainda diminwa. E preciso

encedora
,adesigmldade, avio-  continuarmos a trah: das familias. A OMAtem pra-  de um Nobel, pelo trabalho  sidente JoSa Lou- e
lencia domeéstica, a apor- en Temos éque
idads il U nas estende-se. aglr com muita
serenidade, .
L de limar todas arestas iz s
Trabalho a toda i i o i s = H rigor,
nisdevedaroseu  mas das suas fami-

” cadaum de
horae momento Guando i st gabl. ot occinde | L

O trabialho, psra mim, é 3 apolo necessirio « encora-

e wnvelsirr\en debaniras mispriticas, pode-  protagonismo e szjam
com

para contl. atous
o quendatemos umatasfa U com a minha missdo, ummqumaln;plmmunn‘ demals. Solldariedads o garam
aspecifica Michels &+ &daro que nos sobra, mas  al.€ nacsssirio uma partick
assatarshs ssbemcurprida; Ohams Caste ook de

p

pensamos nela dia e noite s 0.quefaz, primelrs,quands  dan ar cesarcom a miha
fami

3 eon- ]
ool S it pm’lss\ﬂnaleacadlmlta tinuara aprofundarasuapar-  mas como candidatas. Que
s respanderem aosgran-  ticipag8o na vida politica, —tznham uma participacdosig-

Sempre que tenho tempo, es deaahs o futirg. A5 _econdimicassacal porague ot ras aangas o
gosto de cozinhar. mulhieres devern dar o seu  possam estar cadavezmals que elas vivem nas
contributo nestes grandes resentads nos s inhecem o5

porque ermase,
530 0 centro da familla. e servirdz exemplo dscom- - quecs kdencicam,<do caps-
zesde

na local de trabalha.

lidades, lnhumdml'ln tenho que despachd-los. £
Concllsbemefelzmente, depols, ohar para  nossa

irutgralg il s o sl gt N d

apola bastante. Quando

encontramosnafamiiaeste  drimestrals, que devemser  Eum 3
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ARLETE CHIMBINDA, 12 VICE-PRESIDENTE DA UNITA

“Areivindicacao
dos direitos

da mulher deve
ser um acto

de consciéncia”

Arlete Chimbinda, vice-presidente do
partido do Galo Negro, destacou
que, na socledade tradicional
angolana, o homem é quemtem a
primazia e as mulheres herdaram
esta parte da cultura africana-
Bantu. Chimbinda n3o concorda
€om a politica de fixagao de
quotas para facllitar o acesso
das mulheres aos cargos de
declsZo e direcgao, porém

A responsavel
reconhece ser necessarla politica considerou

arepresentativi-
EdnaDaia grande "boom” para dadedasmulheres  machismo ainda acapacidade pam poderem  vice -presidente da UNITA
mais abertura as impera, de certa reivindicar olugir quelhes Reconbece, contuds,tratar -

Enecesirioqeasmmleres mulheres, Durante n:)ssacar::)sde vezes os ¢ devido sede um processo, mas,
ienbam apercepio da s muiotempo lembron e rec homens nio @m queeste
Imporcinca e que as mivin-  as oo, gy i e
dic /' por culpa deles, mas Numpakuni!zmulk estes mimeros continuem 2
Sefm meras palavias, mas, nuncatvessem participade bak / i ‘maiaria, elas
a&mduudu umasto d¢  em nada positive; como se XA, educou” S

nscitnda, deféndea lvice. 1o tivessem sequer uma A titulo de exemplo, 2 malornimeronos drglos de o desenvol
presderas i UNITA, Alle  opinis consiruiva pars 2 docente recordou que aié a
Chimbinda, ementrevisiaao
Jormal de Angols, no smbito e fozaim  Lie, actidades para o pzes
ol el Mo, silencisdi, T ¢ porgus  pold ks nacloneb® diss. 2 qut
quehofese assinal horve algum dscreto que 23 k«»mmkmllmms

Taraa ' "na  remeess oc0 decieso ¢ direccso extre-

par:
danposico, as mulhaestam

mas, sim, 3
pratica”, explica
vl

dade de assumir os papéis

ArletaC amwara Do, akoth
da polttica de fixacio
quotas para !A(U!xax 0

de Qe que, arsmﬂed e e,
tmdirelo Aew Chimbinds  angolara,ohornem ¢ quem . cSo. Reconhece, porém, 3 contadAcAS, VAT 04D

"precso que imple-  tos, entre outras obriga
as mentes se em,  hextaram etaparied: cul- mentagio es™, lembrou, aliviada
pam que as oportunidades ura africana 3 fedade  Chimbinda
sejam iguais desde tenra mx]m!sqm em que os homens nfo  aindaumaserie de proble -
idade, polssd destemodoas  dirigram opafs durartemuit m mlo', entlo es535  Was & VENCET, para que a3

mulheres tenham as mes-
gbes de contribuir para o
e,comisso, Jexpli-  os b

A wni- <cou acres-  que se for
vensitar I atomaia de  cenion, mem e
momento o lheres  esse 0 Enham

:J Um marco para as mulheres

Amiitants daUNITA apontou
ande

contra os homens. £ uma luta
& I

que as mulheres se guindem &

marca na luta das mulheres
I d

resfazem para garantiras seus

ponsabllidade, porqueodesen-

esclareceu.

desta
luta das mulheres, dizem que
somos feministas, porque as

primeira vice-pi
dauniTa adantouquea data

Arlece
atengio das mulheres paraa

Infelzment

mi-
nismo como uma luta quz as
mulheres fazem contra os
homens, E

tinuar afazerpara quees seus
diralos sefam respeftados &

a célula de base de qualquer
socledade. *Se as mulhares

o espago que

parsdas, vio transmitir bans
filhos= estes,

mulherss encetam contra o5

@ 3o podem exigl

s2quer de ss fazer uma luta

capacidade paa 530, E precsn

adultos”, apelou.

mamente baixa. Arlete
Chimbinda realcou que

Rivels, quer no Governo,

£ os organs de sobe:

MULHER-08.03.20-P08.pdf

o
oo
MUINE g | SebEs dezuzo Jornal de Angola | 7
mulheres, nio existe uma  a defesa dos valores civicos, Avice -presidente fol jorna-
» ey “Todavia, pre- lista. @
sociedades. Deste modo,
:
et Mulheres 3
Osprogramasds Govemoaju-  Louranco. mals masculinizsdo, mas tal romperam H
o svempi, L. ) - P! :
Tt s s Nos o 4o WELR Civiem apectos | st o o as barreiras i
‘MPLA, E]
i edio um grande .
s mulheres. As estruturas  Temos, no nos Grgdos de comunicagdo
b pantidodefiniram qu po- soddal. Elastém estadoa daro
it o i o eiensicescan contributo para um
ﬂdp;h:idd\:&mﬂ}n!s smalismo mals isento, orna“SmO mals
s viriasestrturas piural e responsavel, p ]
Partido, e A mulher tem jocomigoreobjec.
deste modo, malsTesponsa - UE Se prepararno  ‘vidde. Encontramos
fememed mirespues Qe se prepal Pertrancs isento e plural
sivel pela govemaclo, esa. campo profissional clomalamodeinves
Acunprir comos nstrumen- i tigaciio, pensando na
tos internacionals, de que e académico, para educacdo da cldadia
‘somos subscritores. Angola. enointeresse plblico.
émembro das Nages Unidas, dar respostas e continuem a pra-
qmnmmpnm.mn. aessas tcarum jomalismo de
ccatoei wcsads o
i opor
et o
‘Neste sentido, que passoss - noticia Temosmutas|
eretes J4 foram dades? Frama, que nos orgulham, pois pau-
AR cumprirmoscomodes - efectiva emancipagio da pamdam\:imdipm
derato preconizado pelas m.hs
Nagfes Unidas. Sendomem- ‘maior na dmmsemspuns&bmdads
bm e subscritor ds ins- zsﬁrtap:hd(a. economica profissi
paradx i pressSol Ne
para cumprir a meta. O 3
Governos 3 wverem os bl in
399 ‘um teste- A b
‘tos de 50, Temos & que
arealizar um trabalhosolido.  profissional e académico, aglr com muita serenidade,
para dar respostas a essas responsabilidade, disciplina,
J— st Pt
i eapolcamotent. Vv opolacadevecones.
T spe dhearesariren,  Postovamante 1o caormos | oo epecatneardocringte
mesmo génera? em conta que as. mulhzm 0 jomalista tem responsabl-
tica no feminino. Umatem tdnp 1 legislativo, Exe
como matacriar condigles  cutivo e judicial, que passam Asnivel daOMA, queaspec-
paraque amulher sefacada  por politicas que existem rammelhorades, para
para dar as inte
nomica e financeiramente  mulheres neste sentido. daorganizagiet

que contribui para uma
malor igualdade entre
homense:

5
Exisic Lol que regula AoMA melhors todes s dias.
i)

i vida polt exige onde estas
Tucos paﬂidus Fulmcus

ainda por ele conflar multo

Registamos Mt malssobrea nas mulheres & s fovens.
ial , d Inspira mut
 atmerienciumes  pomenos 0% demiie: nutricionals. | pela mulheres,
queé res. Oan m estado @ doar as vice-
da 03 homens todos os dias & 8 responder dachina, ~presidents.
esses30% o deals cefor.

ceitos de ignaldade de
ols ele-
mentos que fortlecem o

alel,
Ingares slegivets. Porisso, | s da sconsalhamanto urk daRapiiblcs,Joio Loutenga, U facto multa mportanta,
vem. a quem s8o ax grandes per-  porque comungo lgUMs:  quS INGPI Varis pessoss.
poser, que o partidos na qua mals retativa.

admira? mente 3 moralizagio da

tra os males que ainda
enfrenta, coms oanalfabe-
thsmmo, a desi avio-
Iéncia domestica, a
instabilidadenasfamilizs e

Qtrabralho, para mim. 3 spolo nscesirio  encore-
ac

“Trabalho a toda
” cadaum
hora e momento Quandonio st gl ot o 5 oo

representag o feminina
ainda diminixa. E preciso
continuarmes a rab:

socledade. A minha

encedora
das famlllas. A OWAtem pra-  de um Hobel, peld trabalho  sidente Jobo Lou-

opor- renco Temos é que
tunidades s mulheres. i nas estende-se agir com muita
serenidade, .
rem nasocledade, responsabilidade,

de limar todas arestas para  lizar 05 rigor,

que P
Gscere mas das suas fami-

igor,
den daroseu e profissionalismo
que faz? eresill ia.
Gvslw de conversar e Ien debaniras ms pratias, pode-  protagonisme e sejam

par:
e e et e e i e ummqmmelmﬂmmunn‘
Michells

specica

- stous com 3¢
demais. Solidariedade nso ot
i édaro mas i parei.

ssatarefass

prid;
pensaroseladi ¢nokee  Oquetur,primeis,quando  Gangare
ia,

Q

s Y R b

p

. As eon- )
& cozinhar, até porque sou  profissianal e académica, tinuara apeofundara su mas coms eandidatas. Que

an-  ticipa3o na vida politica,  tenham ume participagdn tg-

du
idades, trabalho ¢ famillat  tenho que despachi-los. £
coneilo beme.felzmente, dzp-ls olhar para o nasso
tenho uma familla que me etral

apola bastante. Quando

5 g
sempre que tenbo tempo,  des desalosdo fuuro.hs

por mals elas vivem nas
nbumne;tzsgandes e eprsenadasnoscfos  comunidades, conhcemus
dededisd problema:

alho. Temosque  Sebre a da
soded

$30.8 cantro da famila. esendrdecremplo lecam. gueceidenciicam sSocapa

encontramosnafamilla ste  drimestrals, que devemser  Eum 3

Mulher....

EdnaDala

Comoé queaUNITA encaraa
politicano feminins:

A politica ¢ politica,

sela d!stmpenhadl Dor

Eumcariisho quplaabrns
que se encontrou para dar
oporunidade i mulheres
alecexprimiran Kapoitics,
exercida por homens ou
‘mulheres, n% tem de haver
uma diferenciacio.

Aspoliticas daUNITAne femi-

sabilidatea nivel nactonal

AUNITA realiza sleiges com
miltiplas candidaturas. Por
aue razlo até agors

i
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CADA PASSO A SEU TEMPO

“Nunca pensei
na vice-
presidéncia”

A vice-presidente da UNITA reafirma gue ndo ha
nada que Impega as mulheres de se
candidatarem a presidéncia do partido, até
porque os estatutos ndo estabelecem que elas
fiquem de parte. Mas diz ser "preciso que as
préprias mulheres estelam a altura” e que esse
“ndo & apenas prablema da UNITA Também € a
primelra vez que o MPLA conta com uma
mulher no cargo de vice-presidente. E um

processo que val evoluindo®, campara.

mandataria

eu quecuerapes-

‘minhas ambiches. Sempre
tive no

o2 M:ida para exercer

presidente, mas en quis
Tecuay, eleconvencen me

Porque que querlarecuar?
Porque o trabalho politico

com muito penho
< mas ma ambicionara

Estarla em condigbes deocu-

ouvice-presidente. Nunca,
penselnisso. Porisso, hesi-
tel. Maso presidente soube

dopartids? Sehouvesseessa

portu
Vamos devagar, Cada colsa
no seu devido tempo.
ssumi,

implica
bilidades e s vezes épreciso
que as i

E’f;;j:‘?;""““@"ﬁ‘“ do XIll congresso
extraordindrio do p-.q.--upumom-mn
G2 DT o esabelocem um ano antest
queas m1 partidonfose  {RICIIY  XNcon e euad
pro  falavi greseo da UNITA nose falava
Prias mulhores esiclam 3 nfio faziaaminima  Sobmisso. Nio inhaameoe
alium ¢ vl ¢ apenas pro- ldeladeque idia dequec engenheiro
A intences de indicar uma
conta com uma mulher ng
Cargode vice-presitee.  /1alberto Costa Quando
um processo que vaievo-  JUNIor comecoua corrida eleitoral,
luindo. lan- Indicar <l para ser

‘prepamdas
pam assumir uma deter-
Umafungio

gar-semapoltcaan Angz

cema.
Hsme angolans, foram

mulhe-
= qumu s apaz

uma mulher.
Muito menos ela.

poltico, em o seu contribun
adar Mas, porenquanto, o
Sy pauim 2 LA
dificulta

e as orgnizacd es Pemini-
s dos pardaos como par-
I

frershepermprririn
para gu

aLIMA 1

de ocupar esse poste?
Pel

sfudar o Govero paras

nuncion. Pode ser que hak

lheres que seachemcags.-
2o, mas o se praminda.
ram. Enquanto nio se
prominciarem. _ esperamos.

Queplanes a UNITA tem para
a Inclusso da mulher zu

guelra
ALIMA tem algunsprogra-
mas para que as mulheres

evolug;
el

como avalla a rsprasentati-
Widadsda mulhernos érglos
de decisko, tanto a nivel do

o, tri-
s, empresas piblicas,

tre sutros?
Ainda ¢ baixal A percen-
tagem de mulheres nos
Iugaresde dedisfoainda &

eenhamumaindusio cda
s

uma extre-
mamente baixa, infeliz-
me:

programas encontram,
depols, alguns obsticulos,
poraue estamos num pals
ueemun essas
e ser resol-

gt Lenide
pres-ery

dequantas ministras exis-

algumas mulheres a
desempenhar cargos em
postos de chefia na Assem-
bleia Nacional, mas ainda
& mutto pouco.

-me sobre oprojects
quecletinha, 2 praenstes

, agoma, 0 cargo de
ido

e0nosso mandato ¢ deq;
tr0 anos. Daqui para 13,
havera evoluches, cbvia -
mente.

& en aceited, mas, na akwra,
reduzia-sea isso- araapenas

de
assume de animo leve, s2
calhar n3o fazia parte das

11

taque 2 nivel da dircclo &

2 pode ser que nio.

s o o

MULHER-08.03.20-P09.pdf
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EMPREENDER A ANGOLANA

Empresarias

vencem
obstaculos

eincentivam

outras
mulheres

Empreender tornou-se praticamente
uma necessidade em Angala. Depols
da redugdo drastica do poder de
compra, as familias sentiram na pele
05 efeltos da crise economica e dos
nivels altos de Inflag2o. Para as
mulheres, mesmo antes da crise
financelra, empreender sempre
pareceu um caminho muito diffcll.

VaniaInclo

atalarsobre o lado
resarial das mulheres

que tiveram de ukrapassar
pam alcangar o sucwsso, o
 Angolaconv.

Jormide,

Dominga
8 deMargo de 2040

S el ik,
Condicbes ecoigas para
produgio diiria de um
milho de ovos.

0lado persistantede Eli-

eth Santos e 3 caracta-
ristica de mulher forte

podem sevirdeinspiraglo
a outras, para que singrem.
o mesmo mmo.

er com sucessono

a0 longo do seu percurso,
niio se sentisse discrimi”
nada por ser mulher.

“Sabia, de antemio, que,
por ser mulher, teria
mas limitabes no agro

mais forte ¢ musculada,

Comegou
na actividade que desen-
volveem 2012, No inicio da

‘isabothdiz sereir 3 falfa
dematsmberss foreus que

imp! isto em.
1992, a fazendapassou pela.
ango-

mda]nimm Bernanda

clo atingiu s
Elisabeth nfvels actuats.
diz sentir
afaltade mais
mulheres jovens

Sem,
conheci-

mento, sendo
que foi o seu

emprego, a

que a inspi

graduada em
" Direto ;
pereebeu que tinha

desde tenza idade. Actual-

mente, a fazenda garante

560 posios de trabalho, dos

quais 5403300 cupados por
i

nos tempos livres ¢ prefere
receber

de negocio que chegon 2

aesarnama

B Hermenegilda
Silvestre

por natureza. Gllda, como &

chamada,construiuuma car-

rel@d forga.A"GIl" marca de
d prod

cheger Aspessosuorundem
persisténcia com teimasta.
Mas, dertro de mim, sabla

par cento naturals, nasceu
quanda s mpresiriapercsbeu

iadka atransformartodus o5
et T,

. "Dai.

Nayma lzata

dificuldade de uma mulher

s produtns que esteam tocs-
ez, mas o podres, am con-
senvas’, desvi

Iracema Matias

queq
delnkiatha, Dal queaconsaih

amulher que quer ser
‘emprasndedora de sucesso

Ela sempra faz parts do

eleganela’. £ assim que a  eexistemsempre entraves Por
05

no sstrangsire. “Tenho
munda d3 moda. Em 2018, estado 3 paricipar em mul-
tos

o Presi-
dente do Republica, Joda
crioua“Rega Juma L d ]

dadede sereimenar.
Gilda considera-se uma

imprtacSo,
ats, por sinal o seu nome.  cadoéfabricadona chinae as
Aldela de seguir este ramo cada

fol

4 n
orgulho em Angela” garante  quals |3 recsh emos virias
ladescobriy — prémios”, frisou. o pais. A

decoradora

Surgluem2014, quandopro-  vezmaisatas. tempa  outros produts, como gela-
curava por adverti. quita e contacom  des e roupas. b mie, Alo-
clonado com a mada, que  Aempresdratambémeny | de trabalhar para outrem,  * somosaquiloquedecidimos T produtas, desde geleias,
faltava no mercade. pasoneicodacunkia Ao | pordus preciava defamed serSomosofrtodarsmerte  compotar e molhos tido - sospitoempreatiLApe
*sempre fuligada 3 moda  temumBrunch-Caféquentéan | faculdads. credt
et te,temuma  seu potencial, ndo desistas O pregos varlam de 8003 e e

umalacunars indstria de cal-
cado’, lmbre.

HapmalcencousseemEnge-
iharla, mas muto cedodesco-
briu que trabalhar como

Kwanzas. A Gltima coleccB,

sejammulheres cu homens.

2700 mil Kwanzas.
0 seus produtes tveram

08 aceitagiio no mercado
angolano, Inclusive recsbe

lofa, mas a empresaris  dosseussenhos’ incentieu.
comegoy em 2008, com uma
boutique ende vendia rou-
pasimportadas. Jaformada
em Fashion/designer, em
7, surge a vontade de
comaarafabricarassuas
préprias roupas.
“Comece a fabricar &3
vender algumas pegas na

super-
mercaos. Mas a<m prasirta

ue. 0 meu espantsfol Bviuosseus
que comecel avender mals eportados paran rasil, Por-
oquefabricava do queo que ugal e nglaterra.
Importava.“Fo af quedecldi Aepresin

ta.queé st
de formago, |4 fol burlada
e descriminada por ser
“mulherebonia’,
persisténcla levou-a o
sucesso no agro neglclo.

pararcomaimportacdo. Abri
omeu ateli2de corte e cos;
ura ealojadepronto aves
e, conton

“Hoje,0 atell fazmuite
sucesso @ atévenderoupas

MULHER-08.03.20-P10.pdf
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GENIO FORTE

cla nasua ida.
e st

Dormings
8 de Marg de 2020

Sdo mecanicas, maquinistas, engraxadoras,
lotadoras, alpinistas... quebradoras de tabus

Elas abragaram tarefas que, pensava-se, 0 ©s homens podiam executar. Passado o recelo Iniclal, hoje, sentem-se
como ‘pelxes dentro da dgua’ . Conquistaram o seu espago.

Nitza Massungo Prais, maguinista. Estas
mmallieres, como mulias

xadora Nkitumuens Ruth mmmwm

cular na provincia de  branco”, vulge candon-  para limpa-los. Mas hi
afinal, existem  gueiros. Tumbém temos  mukas outras

inadequadose deslegnies
paraa mulher, pela sua  Luanda,

pro-

natureza. Apenas os mulbersquespostanem  mulheres lotadoras,pes-  fissbes ¢ oficios para as
trbalkar ‘quatsassenhoras também

Costa e plloto e Lanrinda  gue, anosatras, pmmm

2
NKITUMUENE
KUKOBA
A mecanica

paratodoo
conserto

Nkitumuene Kukoba & consertara partzeléctrica
ance.  omotor, a

arregacam mangas e as
Em Angla, em pari- taxis ou nos "azul e ety executam na perfeigan

DR RS

“Jafiztrabalhos perigosos.

48 consertou armamento. fundionar
pesada, como canhBes. Hoje, Nkitumuene, o mals
e irmuacieamias’ - dld ramra ket ol

Sorteque atribuls Deus. Apre.
das, nas Oficinas Gerals de sentar-se de mios limpas
Reparalo (0GR). Depols, para ela significa que nfio
passel para drea de trans- nouve biscato, ou seja,

cosdortdos, q
meu corpo que mals sofre,
porcausa da forgaque impo-
wha 1o trabalho . Masdepols

portes lgeios,ondetiuer A famniliaantes  iabalho. ou deltar, corsigo relavar’,
h de Luanda frks anas € hoje estou Concluiu.
e i pascar, e
Pego ica sempre certo. 15 € natural do Uige. 0 Testemunhe

B Tt e Mo e Re Gt soos D syl Jeaatls & Conacnce r do seu primeiro nome, O directoradjunto das oficinas
avariados. el trabalha com  hadade reparagbes emanu-  navios  avites. e g nkitmuene, sigifica do CFL. Alvaro
fermamentas que chegam a  tencio com sucessa’, rferlu.  Na drea de reparagio 5 “a que vimas*, Tem disse que,quandasoubeque
st m ke il [ 5
Numa quinta-fera, fomaz 1ho, & curlazo notar qus sla s Nkitumusne Kukoba 2 = ficinas, duvidou, i
e aloiemmecs nuss s s s c s comrecel muito,
ica e de
Tosts suado e oleoso, mas  Qualquer marca, calososlga de reparago s manutengda salho. Mas todos estdn e porquenas ofldnas lda-se
com um sarrlso nos liblos.  parecido. Contou dz materlal rebocavel (car. conformadas, tanto que um ulpamentos multo
Tinha o cabelo sparhsda  ssgredo ssid em ssfrega-las ruagens e vagbes). Quanda dos ilhos ansela segulr a5 pesados ¢ lambém pelorisco
el 4 der. A di pegadas da mie. o prépro trabaih
el sobrea c3baca. OMaca.  com Sgus & dergente,  cingsos caminhosdeFsmo  anorme’ ety Netumuene consdara-se  “HoUve sampra squale
cHo, de cor aranjs, estava dal que uma mulhar i recsio. Was,felzmente, i3
sujo, clS0 saber & samprs predtar  trabalhar, cuida do filhos, - estavam cuirlosas, queriam
beta dac Dorque
um chave 753 mSo. 0 moda das all, s trocar o cepos, 5as absurdas,dogénera *sly  podesecomrosendaretiar daterra e sinds consegue  nham-se a todo o isco pes-

un- Con’ o val 5 Uma pecas depols ficar sem  arranjar um tempinho para  sivel Porsso, nés, homens,

h

cloulogo quem era. Amulher  wersar cannoscs. Segredou
conserta camiies, carros & que, desde pequena, o sonho
Incomativas. fol ser bombelra, motorista
chamamos-he Ruth e ela  ou mecanica. 0 dese]o era
disse:"Nkitumuene Ruth o tanto, que s primeiros passos
e Naqueledia,  dados na mecdnica fol com
trocava os cepos  calgus) gas- o5 vizinhas, no Recha Pinta,
Laveriada  seu balrro, Mals tarde,

Solcimimaiiinh, St el Ak

tentaram’. Was, quase sete  saber onde voltar a eolocar.

anos depols, Nkitumuene  *J4 Imaginaste se sobra  meninos.

provaurlhesccontrdo. slgumapeca depul;deata *€ um pouco difd| conclliar
o nicko, contaa mec sticnou.

ich A ok T o b s . st 2T e

foram avancanda®, contou.
ntou que quands

estas mulheres pegam em
alga pmmnsmm: o del-
estio

tinha  tas comoaas

i
altos horas de descanso,
afirma,. r s

T por dents 4o qus s
faz,

de fogo pesadas & de carras

@ maca limpaa casa,

snfrentar qualguer tpo de

. ustrial,
comacabeainclinadadebalx  na Escola 17 de Dezambrv.
tinha ach

do  c
emescals menor, a0 contrério  Indls pensivels. 5al s Tha0 para regressar
das & Ha malsde 14

Tsnamoe telo, Al

e s 15h
domotor  mecani “Confesso que, depols de
t , chego

mals-valla para o CFL. Elas
et 52 segurss. Confesso

n
detrocar o cepos, disse-nos  ragio, n
QeI mperr 2 locomots,  ATa/ento & Tacpieas.

sendo
na com a da U carm, vio-se 3
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EVA SANTOS, DO PROJECTO
“LIDERANCA FEMININA EM ANGOLA™

Psicéloga Social

é pela confianca
no empoderamento
damulher

Em entrevista ao Jomal de Angok. a activista
Eva Santos, fundadora do projecto "Lideranga
Feminina em Angola”. afirma que, apesar de
reconhecer 0 espago Ja conguistado pelas
mulheres, entende que estas devern estar
dispastas a aprender e a desenvolver
as sUas competencias.

Vinia Indclo cologuede homens, em geral, a abra-
bem-estar, saude, amor, faren acasa daigualdade
liza”

A
fundadorado projecto g0 pessoal, profissional e, O ecesirio ter mals

Jornal i Aoguly | 11

n

Percurso profissienal
de mals de 20 anos.

fungpes de Lideranca

A activista afirma que, ﬂ\hﬂv wlle dﬂ)oh)rlxﬂi ora.
"Lideranca Feminina em  acimade tudo, felicidade. para ter mai & apoto, mas igealdade do ginero
gola” 2 q Amulher & tasimpsics vemos dars-  famiiaT que permica 3
G tom ;
09de 2019, clonamos, mos,  a Jque. Ap para apelar o8 unds
ma Missio deValoriza .
aMulher Lider’ adi a .
serme emurés Valores,  "Ha quem passe uma
Lmtgﬂdadz confianca e  vidainmeiralamen-
,0projects tar-se,haquem
fr g o objectivo capa-  caia, lewamme -
diarasmulheres aravés de  see voliea Desigualdade
iniciativas eprogramas dirl-  tentar, a o Segundo Eva Santos, a dis-
gidos para desenvolver e Néo é justo. ‘paridade de gineros persiste.
andiro seupotencialac  tentar ‘nomercado detrabalho. Por
e, we  Quando asoportu- ‘i o st 3
mente. ade: Ppan a fagilidade da exis -
Evecto nid snaoséo ténciade mulheres emfun-
vy eamhearo qusfax iguais, colocamos et e
espacojtconguistado pelas para B ¢ aindaum
. ertende queesas amulher em pé de muito masculino < 4 um
devem esiar dispostass e mantera tema global, ndo spenas
rmieros cesemarvrss swatenc.  desigualdade. de Porém, ouros

suas compatencias. dade?", ques-
"Apaoo Estzdoangolano  tionot

2 mu v Santos enende
posshiidaie detereaceder gue, quando se fala de

a
deactividade A compaéncia  mensagem fica mais pobre,

rem dispostas a aprender e
a

s, 05ucesso e oinsucesso  suas competéncias
Gzmpanedacaneim de "0 que ¢ de facto o
todos. Noentanto, ammulher,  emp ?
Fam ter mais sucesso do E querer ser melhorqueos
que o homenm, “ser-lhe-2 homens? Ous proporclonar

que cologue deladoasua de;
A

ades, independente-
serassim, o problemanio mente da pesicio
@damulher, mas daorga-  hierarquica e da area de

A mulher angolana

Pizagio da socledade” actividade, onde 3 compe-
argamenton  téncia deve ser o el
compro-  base? Isso, para mim, & mulher

estudos |1 comprovaram
que, se tvermos mats
mulheres em fungdes de
Hdermga, s empressscém
ammsloriaomono ves-
timento’, afirmoue previn
um longs caminho a per-
corter para que se consiga
encontrar a equidade do

geners
pela ONIT
Apesar dos entraves, 3
activista reconheceu queé 3
confiancanamulher, akan -
salanordtmosanos levou

re tiveram.
"Tudo 1550 4 fruto da

conttanga do que po pndm

falar,

prias. cnnnin(a equs

que énecessarioo
misso real dos governos = angolanacadiassificarosey  Eva Santas |amm o
das Erasan  facto.

quan-“Masa

cias”, referiu

soctal edentrodasorguni- - rem mals de sl quando

“ focada, batalhadors, irmdos e outras que estio ~da Mulhier Aficana.. ov em

acrscentougue provavel

mu.mz afimde quese rans,aactvisadiseqe g
ar "0 sucesso e o insucesso  mulher softida. & mulher titulr familia, sem sequer

ance, p:
lglnlhdzdegtmm fazem pane dacareirade  snglanaprocuagbr ks minado o ensino.
@l médic, Por tudo Ists, con-

5505 agendas &, mals do

natu
afrentedo profecto, a acd- ahktadrq'llr asmuberes  mente, empreendedora e skers mutoimportantecon 2 Mulher' conclulu.

wista afinmou que hole as  lideres carregim o eterno
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ANGELINA MARIA

emmxpa;:m- acredia.

doenal ipAognls | 13

Uma engraxadora ousada

la £stava
atrapalhada, olhava em quasetudo,
p

leawa
€ fiil. u sd preciso da i,

lia: mde e filhas. Estionarua  darmalsdicas.

d fazer
um bom trabalho. Primeiro, tiro a

ava nervosa e fazla tudo  poeira dos sapates & depols use
lina Marla, jovem de 21 mal.  senhor olhou para mim e uma das pomadas. Sefor um preta,

 disse, apontanda

vez, aprendeuo apesare que, geralmente, 530 pratos, cas.

o crf 1
i asrrarar sapaos
Maria oo mandodect  meuclente, lém deoviros i e st vergorha perdie
aprendeua dlu sentar-se fios que tenho’ conton a0 ol coms um tabaiha
bein da pedo- digno
engraxar coma nal da balsvita, o5 assatos
S e m Vians, pars 300 e s pomada a 300, Usa trés  sam estudar, vive com a mie no

engraxar sapatos.  escovas para cada cor d sapatos,  baifro Fapa Sima, em Viana Com
gwads aste trabalh considera-se uma

e mlitas vezes, nao Também utliiza
oficio na igreja gesistiu. Pegounuma  §gua e detergente para lavagem
coixa, dals bancos, decentotipo decalgado, comoténis,

escovs, pomadas, 4gua & sapatilhas...

nosso carro de reportagem

levou quase uma hora a girar a5
pedonals da beolinda Rodriguss,

por uma mulher. 500 Kwanzas por

i rgraar 05 sapatos
dequem confame na graxadada  porvalts s oh st s 17 hoas. o emVan, Depals e perguntar

Mars prendeusergraar o, Porcadagras, gbraist o dinkdavam da exstbnc de ma

reportagam, ami estava susente.
Al ardo: a calia, 05 assentos @ arruma as
trou cutro emprega,

il i W G s ReRET B ke ale pmse. i A5nCH A i omeea  Wiio
ende urna on 1o chle eals e, Eram quase 11 hora de uma

terca-feira do més de

escovas. Fica tudo organizado,  Feverelro. Estavanapedanalaérea
primeio  da bela-Wista,

. sapatos com uma escova, depols

engraxa sapatos debaim daquela  passo que di & tirar a posira dos  de umrapaz.

“Aj st ela’ disse 0 Cunha, o ncsso

. Como e sem emprego,
resolven aprendes ooficlos sjudar passar  sneling, qued um lquido  maorsts. Atanta o trabalho, Ange-
Jovernl

umelients sentou-sens se

LAURINDA PRAIA
Maquinista
resiste aos

"solavancos”
dalinha

brouque, no primelro dia, apenas  pondente. Usa vasparangosujar  flash saido da dquina 6 nosss
a5 unhas. Antes, sem elas, Angelina  fotégrafa, Marta AUgusts.

subidas e descidas do com-
bol nalinha.

i

adqituacaria debaquina
Canta que o primeiro dia
m que sublu 1o combolo
para tripular suou bastay
edo, ficou aray
tanto que o Instrutor notou
remor de suss mio:

"
ligar a maquina 2 guid-la,
tos obsti-

nte da linha,o que tormava
& traballho mas dificil
“0 mals dificil fol ter de
encarara méquina. Pense
quenio havia de aconsaguir
tripular. Eram muitas asfun-
0 mesma
tempo eeuperdiame" disse.
Amaquinista arescentand

I .apesardasacl-
dentes, obstéculos = as difi-
cuidades cusadaspelosples,
queinsistem em aniscaravids
stravessandoalinha férrea,e

ng combaio da & velts,
nalinha férrea tendavoltara conduzircom-  colheu alguém na linha, a Duranta
Ford, boio: culpa & sempra do maqu- nsotirava s
sardos Haewots, do botas ver-
il gssifmndll eyt | il il o 55 gt et Rttt s bt Rt

nocomandode comboios,ela  Catete. Um dia ol surpreen- jwempasscuporumacinigh, I ao encontro de alguém’, - homem morts', que deve ser
somae segue Trabalha hé 12~ dida com pedras no vidro,  fol-the retirado um érgéoea  Justificou. pressonadosempre pamdleter
anos cama maguinista dos revol. Laurinda

15, de pols do trabalho qu
eca &5 6 haras Vive no

Carminhos-de-FermodeLuanda.  tados por causa das martes  trabalhana drea administra-  fica nalocometiva com mais e outra forma, ela sente-se
nalinha tha A Ino- dos colegas, o condutore o

seq
fibes, quandoromesou tpuar

pera s desublr ede  Outro botdo usadorepeti-
vor ser mulher ¢ magul- _buzinarparaanundarapar. damente & o da butlos,
ta,al

outro dentro dalocamativa.  na profissdo, & 3 inica que

o do marido ol de espants,
quands soube que ela havia

Laurinda Prala consldera-

tinuaa “matadera®; ouviu ainda  os nivelsde combustivel élee,  estagloou deuma passp!m
comuma pemapartida. Ficou  apesar de considerar a pro- Insulto denivel, ar se uma guerrsis por causa
cete meses e casa, com @ flss3o de"mukasriscos” Ela  por causa da profissio que i dots muita
infelizrnente, ~ tambem faz visgens longas,  escolheu. Mas também J4  lgad e poocoatonsede

ela elanava, Também aumen-

come outros  até Mal exemplo.
maquinistas dos CFL, asua L

sempre  ds Feversiro, Foram quase 12 2 velocldade, consoants s
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LICENCIADA EM TURISMO VIBRA COM A AVIACAO

Cassia Costa, jovem !
piloto voa ha 11anos *

NO MES DA MULHER,
O MELHOR PRESENTE

‘Nitza Massango comandantes da frota que
considera muito exp z
Com 33 anos, Cissia Costa O primeimn destacamento fol
woou mais alto, no que ¢ dentro da provincia do Se col
£, voando
as mulheres ukm ase  rey no interior
podem g gularmente 0o it amor em tudo o o Mg
hi 1l anos, umvmﬂaﬂn Dirico, Cuangar, Maving que G
que cada vez mais mulheres e Cuito Cuanavale. } N =
angolanas abragam, ven- S & lembre-se, que o verdadeiro presente é o respeito, o igualdade e a dignidade.
cendo, assim, tabuss frases  Reslstincias assumir lugares
a0ip0 "o R da mulber Numadessmisshes Cas-
nacozinha®. de
& apri- avid
meira e inica mulher nos  quando perceben que seria
‘comandos. elaacomands- ko Paraela,
de voos executivos adstrita  na ira, aguela cena foi
Aafrota da Presi fada  muito desconfortavel, ini- Otter, em
Repiib] Sobre  cialmente, mas que depois aviagio comerdial, Cassia
szrpl.lml (lnla quea aprendeu a gerir. Da oura mgm.mu mfm(a presi-
tam-  wez fol ela quem resolveu dencial, onde comegou a
wmdzmampm descer do avido, por causa vnar-Desh.l Q-400, e
de servige adreo naci deum passageiroque reda-  actulmente ¢ co- pilowode
- mava, nio - jacto Falcon®00B, voando

para

ecomofol qrescendoavon-  “Desd do avido erecu-  nackonais.

tade de voar a0 longo dos.

anos”, disse, acrescentando paagumabum.m\ma ‘emdesistiruma vez, quando
Nestaal

psuidz omoviments empresa, porém era o disse que teve de enirenar
aeroporio, recheados & viver

,  enquano mie, pela ncereza

Eromadis At hote, s
e mmtn Ao oserst  fotos petmaonto pars 3 A e
i,
e ok daaa
Cassia Costa lembrouque  realidade do local onde ra-  Nunca tinha considerado Antes de Ievanlar m
a; um baho, parar de voar, até viver a
foi na escola, no Rio. afir- £
de Janeim. Foi 1 onde mdo  mou. Cassia Costaconouque,  Por isso, “poder conciliar ridio . que
omeqou, azdo pela qual  nasemana passada, aofazer da oo, & Cds- devem ser
aquela cidade estd no seu  um voointemo, um passageiro  comtudo, posstvel” o
coragic. No comercial, perguntou-lhe seelaia :
comegou avoar em 2000, comandara asonave naquele  Mensagem sies de Voo, que coordena e ver com a profissional de  “Emultoimportantesaber
ol iia, Margo. ™
que voa dentro do pais. Todafamfliada Cissia ¢ a de lereste elatem a
D?pudxdamla.ltﬁm‘:n fol um P © conieddo, redatéirle
b4 s
trugio !mCivardv‘ P naumlidade ‘sobrevoada. Eugesto imenso.
dur; dias. A jovem “E muito bom ver como nilidade, sem deixar que o vigo € contactar a tripulacio A melhor parte destetrabalho, porque tudo.
oo i peeiopors  evens amigen e famiioney sl i b il vt
e U Y 0 e oot i s G100 et b
s £ e i/ e s Okl s e
Mamo, <Tol nrm a0 o moomriig Deptudemes b gioars. Socotocarmes |34 Y83 il ptume AW EInd mEA i bfesy o ol e
e, como inmovin pi=
‘malmente”, referiu sodedades, 22
Depois da o,
“Twin Orter, Casslacomecou  wer as reaccBes de org nos desafios que enfrentar- Mo dia do voo, Céssla diz  de combustivel a bordo, ac
Taner vogade miselos on & saisags mm.m = e T o
chamados desacamentosno  passageiros, o que Feliz Margo
i g
operages. paran veo.
“Assinamos a presenga e *Eatturadecomunicar com
fol paraoBrasil, umaviagem,  Uink com © Turlsmo, drea em sies), Neste momento, um  metesrolégkosdo eridrome
segundoela, rumodredzagdo  que se lcenclou. woficlal de operagles de voo lplamdlvairiodesunv.
Formacao : & i o
1= (pacote) wnt:ndwivda i :avmuemnam\ana-m
cadaver nece £ fantés-
Cassla como a g s ‘ticol*, exclame
2 Alémdepilotar, estarcomasua ‘aeroportos decrigem, mmq Na :ib\m.:liﬂ(a com o
contnuidade smLisbca,for.  minhahistita porcompleo. ﬁmlui!nmal:\mpcmm qil\un:m! Recabemos, comandante da seronaves,
= iriommachotors _ pur sbreter, duand e
e i hialias sl e
(Raey = ooveros & oa breimes de parias oo
a0sS En 2T camefout.  SmLkor oo B [l ol epranees s mesmapeds
o ot
s st
de 2008 &, contando com o ireadaaviagia, que et tida). Nesta altura, Césslaconta
tempo de preparagio, em rauaaguirdarpe\am!mm & desenvolver estratégias para werificages), pelo exterior,  que est3o preparados para a
o crescimento do sector em «com o objectivo de verificar (hepdadxs passageiros.
do pais Angola. Gosta de ler e ajuda as condigies gerals da fuse- rane otempo de oo, faz-
s i o < el e e
da comum. Caso encantre. ng:ammmmemumn
avlaglo, apostou comtudo e a ponto de consegulr fazer o 3 obra de Deus. algo, encaminha acscolegas  anavegagio ecomunicagdes.

da manuten;o para verll  Cissiadisse que exitemvias
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JrE——
que
compreensivo e paciente.
Apesar da dificuldade que deradio e acteditam poder
ADALGIZA MUALUBAMBO enfrenta no dia-a-dis, nio Tesdver s seus problemas T
‘abrem o do papel demuilher de sande, via telefone
I . ~ "A mulher africana fol ou a partir das redes Deus tirou-me
educadapara cuidar da casa socials
ncontinéncia =i TN g
der mal o termo emancipa- ‘ndo possoavalia-bs Era o meu melhor SARDINHA
. - gio. Nio nos devemos ‘porielefone. Nio vio s MUALUBAMBD
urindriaeoutros i SELAINL  ‘apreparado e
Trabalhamos, somos dou- tém vergonha de a I Fevereiro de 1083
tores mas quandochegamas assumir que estdo arado —
a casa temos de deixar essa ejaculagio pre- llaglio
«capa e vestir a de dona de ‘coce, por exemplo, e i José Pedro
ma es v o a r casa As vezes, quando ssiou precisam de ajuda. Mui- um pai. Mualubambo e Maria
um bocadinho cansada, o s pacientes entram para ‘Manuel Celeste
e s el e 6 - 3 Tiinha pagins nofice - nhs
. _® cansar & juda-me com 3 book, Adalgisa Mualu Mualubambo
is |otera euta Caias o cass. s quem hambo Flsioterapeuta  que deaton, s ainda =
132 3 mator parte sou eu”. Pelvica, querem fazer  podechegra quito. by:
‘Em2012, 305 29an0s, teve ‘encontm Cinema, cominhar
. a maior pema da sua vida um momte demensagens,  a medicatem maisdel30 e plantas
Amoree dopai, pordoenca, e’ espécimes =
detrou na médica uma ferida fazercon-
abera Amigo, conselheim sultas por wlefone ugm(mwmm
Aconselho -0s a procurar depﬂumgiz

por mim no consultorio ama mexernas,
N0 passava de uma menina [ empode b fhics | cuomee = das,(\m—
apia’.

/ 5 quando, na brincadelra i eapeuizeeion b s e ekt
comegou a dar os primelros mw?mpm:md: Casi‘d:nm B
ik passos para a Medicina, ‘amor, daamizade edo cari - e
profissdo que exerce hoje. m:""‘" fmﬂﬂifmﬁ‘: ew‘:hwrmhr;:g / umaFllha -
Durante anos, Adalgiza médica, amse :mm:m mmg:zxu n:: vaia de Banos
Mualubambo, especialista o o et B Dels rmios
ito cedo. Er sa P
em fisloterapla pélvica e e S
encontrou Na Irma mails Preparado par perder um ‘comida predilecta
Fraonossoponoseguro, de
nova, Sayonara. asua frseoydieygirat sl bage com muambs.
primeira paclente. umabéncio Eseve sempre. e
‘at Eurnamulher muito guer - paima O meu pai
a e batalhadora Se nio g sava muito, com
fosseaminhamde ", desa- funge misto.
10u a medica aos pr: fago muito bem o
det 0850 0U

estabdlecer -
se no pals, com uma
noscargle

Edva Cauxeiro Medidraqueexercedeveu- gio? E crescer, manter
fortee firme. E neces-

desconhecidapel
paclentes, ‘ot tich ] De difsrente, crlar polticas de
Shmples, simpitica edeter-  couno infcio de carreira: a  sirio a mulher saber geri1 com aesy limpeza, tornar o nosso b

minada, gy um  eguipa acasa. wrdivmm)nb malslimpo, mals agradavel,
doce de an‘ imﬁdka‘ aceilavam seT const mals chelroso,
primmoy tan, e i, Ao “Somos 3inda um pats
mm]w.m e e T I comum g abuem - Adalgiza quesonha paraangelar
m ibambo, fala com firmeza  especialista. qu deixa feliz o mmm 30 2 essa especialidade, Mualubam © nosso palr:l pmd;T de:!r
s ponee mexe com et ho mais & methor sxplorado
a-sesarideiaporconsequir o tratamento. Fal quands  nossa casa, comp ¢ uue mafointima Edificd aspes- Temos muto para dar 0 indice
percebi que ha 205 procurarpor um gine - responde de desemprego & muito
levadosao sen consultorio  mesmo dessaespecialidade o que a deixa chateada, cologista, um urolo gista Ha e deixatriste
por nopats s adeixax:]iz moe ulheres que ndo vio ao &a miséria que o pals vive.
estima. médico, por questbes reli- Devia-sefazarmat
‘Fsposa emededicadaa  listas”, revelou m.ademmgmmm giosas ou tradicional, e
familiae aolar, Adalgiza dis- Casada com Francisco  de Telecomn = nio hospitals, distribulr mals

homens que o procuram
pnmaancadeumaseere. Mamiel Amaro, mic da wniae s e porumurologhta Tmagina Somosainda

tiriade lar. Deuexemplode  pequena Wizana, de oito com govemanta em um fisioterapeuta pélvicol um pais comum ezes,as crlangas ndoassistem
que ¢ possivel conciliar o anos, 2 médica divide-se  casa. Has(ﬂlu aprendeu, S0 procuram g mexe s aulas atéanfim e ndo estu-
de coma car de om0 emocional ou com a ligeiro tabu em meﬂwnd\Wes porque

asa, o, csposa ¢ prols-  bragos cruaados.
Sade.Nalbado  *Hafazia questiode ma-

P acovazlo
que se faca tudo comamer.  sional
Por trds do rosto de lax, critica as jovens que  balhar. E, quando extivés-

niuviralm Pézascrlancas
tém de comer para po

) semos de férias, 0 ¢ Gue um pouco avancado da aprendere reteralgumacoisa.
bbbt Gk v it osmna’. disse amidica rque mexe com
aprocima, esconde-sea pri-  cando,na maloria das veses, < da comida. A minha mie ¥ ualments, embora o OIS Qualfel asua
g ;eunmalhn]asqa(mha umaregido experténciamals.
wapres pavanplans | “Temos o s ocat . & U Gmbem, mhors o £ ¢ido, depara.-se com mitas it inti .
Consancementacont jecivn a reacko Uma - hegnesos pde Crors H ortadores da dis - muito intima. - ol ser mia
comuma "minaa”, a medica ando s3i dacasa a0 lembrar da morte do pal B rungioersctilon efaculagis Estou no Centro Momento iinico &
provapor A B, aos pacientas, damAt(nmnABtUaﬂL! o da fonaleza que encontron § precoce, gue nfo asumem Ortopédico de bom. Fol uma gra-
sara na postura firme, sibia ¢ % logo o problema. videz de risca,
assumto¢incontinénciauri- e unir-se-35ua esposa e carinhosa damde. §  “Edifidlumhomemche- Vianadas12 as nadafic, tive de
naria, efaculacdo precoce, 7 § sareasmmi que tem uma < ficarem casa, de
= " V¥ gisfunglioe precisadeajuda. 17h. Depois dai | repouso, deitada,
‘mento tamusculatira vag - Geralmente, 500 fazquando : ida ndia podia fazer
nal, no pds - parto, entre. o manh3, debo a minha filha  Sim! Tenho uma amiga de  a conversar com o marido. €50 culdar muites movimen-
outzas patoogias que afeciam. eomaesposa, nioesi bem m , também, ia,Ss5h, eentrossh 5 105 Apessoaapren-
homens @ mulheres. Néo sablamos como fazer e ele precisa de mudar de esposa e miel hual, anaturez dafamilia dema respaitara
pmmmmmm o tratamento. Fol quando percebi e, parssalvar atelacio, £ raftad , =ity i O médicn dita meque
nopats, o taz, 10 que 24 horas ndo s30 Depol 3 " estava tudo bem, mas eu
Bt e (TR, fue precuififofiisimo denh pergue ouviu falar da suficlentes. Mastemos de  dai €56 culdar dafamilla.  minha "bros”, Divirto-me ~ Nas suasiagenspelopais  belu na senliaumas doresestran
médica” saber gl o tempo, de mado N it gosto depssiearna o quemalssaka dvisial  raturea,veras artssries, - Hole, poder olhar pare ¢
pacientes, mas néo tinhamos Recebe centenasde men- i s, ver pmrdar  Temos pontas turfsticos  marss. Sesupudessemudar  Wizana faz-me ver que fol
mm o Gariciva, S30 sagens via Faoebock e s Tempo para acordar < para  tempo para divertir-se; ummmna,pam Mo, multobonitos. Gosto da pal-  algo, mudava a questio da  umasxperiéncaboa,um pre-
1o, Brasil especialistas, revelou. teielonemas de homers, que 52 daltar, para dormr. De gu = P sagem, de apreclaraque &  higlene. Hés podems fazer

i o e
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MATERNIDADE LUCRECIA PAIM

Partos realizados
Com maior seguranca

A mortalidade matemo-nfantll registou, nos Gltimos dols anos, uma reducao em mals de 50 por cento na

Matermnidade Lucréclia Paim Estes Ir resultam de realizados pelo Governo e
parcelros naclonals & Intemacionals. Fez-se a reabllitagao dos edificios, ampllag2o dos servicos e apostouse
num atendimento mals humanizado, para melhor assisténcla médica e medicamentosa as mulheres.

TR

chamadas i razdo’

Gracie Moyer rotineirss - traco que , disse.
cancterizatodo o final A directora-geral da
Asngistiadeterosenbebe  deuma gavidez, pols 3 X
mima das maiores mater- oo Mamueta , rconhace
nidades puslicas dopals, 3 descomortodo M- ot e exisiem casis poniu
era perma.- enfermetras que se axce-
nente, amedidi queseapm.  sono 2 qualguer ges- g dem no atendimento, m:
ximava o fim ds gestacdo. tantz. Ma madmgadado €umacoisa,dar considerou serem muito
Has semadas familiares, no nmsmum as cains-
trabalb &, 3 vezes, nos dias dmudtpamn chegaram. M tirui¢io term estado atraba-
deconsulias, wrviabissoriss £ necessario procipar i paraum.
sobre maustIatos queenter - ot afligio e a manizado
memsemedionsemservigo  dor ndo demm azo a vaci-  dia 7 enove porcento
dmamsperurknes Nif- Lagtes Vamos 3 Lucrecla - de Feversro Sorridente 2 das actuais queixas f ndo

estdo relacionadas com o

Paim ¢ p
tiveran 3 sorte de setban Bancode Urgénda e minuios
el

‘viagem revela que as con- at , nem com. as
‘l unidade  depois eragendidanasala distesdamaternidade condictes das hospitals,

bospiclar TLugéch. mas sim com o tempo de.

22anos, mmnapmam "0 hospical oferece hoje espera”, disse.

destes felatos, pens mals segurANSa para um O hospital instalou em

trocar de maternidade, em trabalho de parto. Na  pario tranguilo. Em temos 2 um dos sete andares
o ,ascon- urmasouGuiche do Liente,

sisdasmaqudainsiniy o parto Nascen um rapaz ‘pols hos quartos finlose v
"Ser

P quadode
durante & gravides 6 Wms dest homa srasl Gabrie.  amasma cama Ovedvicas dad, porque 4 setve - camentos Mas, wieriuque  anclonirios da ik,
colsa, dara Iuz & outra”, estio mats ; deixa desde os portetros ate
‘manifestou e’ pam 3 slade observagio. considers nsnmznm ascondiches "muito deselar” Conta membrosqadieccio. Adr-
daneuniverskaria,queche- Cada paciente estavaaco- A mie de Teresa, que  eram péssimas”, Tematou  que o seu bebé nascen no  mou que a ideia & garantir
gou 2 preparar 50 mil modada numa cama Tudo  sempre esteve por perto A doméstica, Fellcla de  clal9 de Dezembrode2019 - um atendiments humani -
Fowanzas, sendo20 mil para mas  Carvalho (nome ficticio) zado e a
pagar pan con- 33 anos e mie de cinco  escalado naguele dia era  mulherean tecém-nascido,
quelh agacana firmou filhos, reconhece igual-  impaciente. por meb de servigos pre-
e, hos”  lizada, operaram mente melhoriasnainfra- "0 atendimento nio fol  wentivos e curativos, felto
phalar { ringas, agu-  higlenizada "Eu estava com muito  estrucua o borm, porque i

Inas, luvas, gases, <c) Lucrécia Pai - colsas felas. Mas avisel 3 capazes de propercionar

As insonias eram quase a0 salr damaternidade, no 3wz aqui, nesta materni- el
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Mals emethoras servigss brstlera O produsé calo-
AMlemdosservigosde assis-  Temosde arran-  cado em tena, por
téncia médica na drea de um perfodo de 72 horas.
jJar

obstetricia e ,a s
shsericacgreccogna SRS Dwmeopocesmens, [0 Mienos mortalidade materna
dispbedenmblbeopera- zes  qualidade a¢chegarapas-
t6rio, destinado a atender ;amrlosl,ﬂpa teurizagio_Ja em conser-
casos de fismula obstétrica leresolver even- .o 5, gleitee
Em 2018, 180 mulheres em arcas
foram operadas deste mal. . ‘um perfodo de seis meses.
Afistula obsewicad uma  JUE Podem ocor A maternidade oferece

gnal qu rer de reglsto
csa incondnéncii el parto Temos de 9 nascimento. Logo aps

il de milhares © nascimento do bebé,
demulheres. Assuasprin-  lutar paraades-  alguns pais dirigem-se &
cpascawas doparespo-  cantralizagdo do i, pamefectuar ore;
longados  obstrutdos, " do

especialmente em zonas Parto”, solicitou “Ontrs ainda mostram
onfecresmooacessoacs  Manuela Mendes,  Teststencia, alegando que

uldados obstetricos. preferem dexar a crianca
centficar
Lucrécta Patm dispoe o de s2 & mesmo seu filho ou
Pediatria_Sio atendidas ra infor-  nlo”, i
crianas que nase T maticos, maricionistas e Afelemedicina ambém
igll & outra nos -
radicas pedinﬂ(ist 0 Bancodelekearmn-  pital Eum recurso utli- Amortalidade materna  dados, provocando ane-  nidade reglstou sete il
enfermeirasfazoacompa-  cou com 56 dadoms Tegu-  zando para a troca de
phamento dos bebés com  lares e atende, numa uma famlar,
as respectivas vacinas ate  primelra fase, os recém- de dife- vidas, i
complecar Amer- idos culas mies estlo  Tentes aneo-natal, afirmou a  perferta, ndo tém o que  nhentos.
também unidades hospital ares d d 1, Manusl “ks mulheres devem
,um Banco o Luanda edopals, nareso- Mendes. Sem avangar nos bastante, porque, - frequentaraPlaneamento
quetem Tuglo de il nhmeros, durante c parto, perdem  Familar, para obterem
Jode. o que a partir de um ecrd queoEscutivoteminves-  sangue € 1550 resulta em i
o mto" namalhora complicaches que svazes - permitam decidironimero
da assisténcia médico-  levam & morts", e ilhos que qusrem ter

Lt sy mdicam A tercelra causa de = quando os quarem ter

aselavadastaxasde mor-  rentsdos sbortosclandss-  ras’, disss
talidade.A hipertans3o tinos. De acordo com 3 Amaternidads oferscs
sclampsia s e = dirsctora, as mulheras, —gratutaments|

ncmea-
cpalcaum demoralidade idade deprocrlagho,con-  daments, o anelvaginal,
matema. tinuam a fazer abortos  implantesl injec

"Hiumatammultodle-  clandestines e sem o tévels, pilulas & o DIU.

Mesma
a populagdo angolana. € *Quando chegam &  dade,refere aadesdoainda
Isto afecta também as  maternidade, por causa & nsignifi

" eplia.

Para directora, éuma  ram, apresentam nivelsde  mulheresque, pelo menos,

dols em

venida, casoas mulherss A solugdo primdria tem  dols ou de trés em trés
idade  sido a retirada do dtero.  anos,no et

a5 consuttas e cbetetricia  Noutroscasos, as mulheres  rem filhos malsssudavels

& cumpram com s con-  acabam mesmo por fale-  =terem partos mals segu-

selhos dados pelos pro-  cer”, alerta. ros", aconsel

ﬂsslonili Amilﬁﬂa(iwir\a Enquanto Isse, o
causa da
5 » suitas,

A Lucrécia Paim é notarquecs nieisdepres-  Lucrécia Paim. OsIndica- & prascupara direccdo da
um Hospital Escola. dencia de sumentar,  vidasssositos porqueas A lnfetiidada conjugal &
ospr ulis.sio- Iheumnove estilo devida,  curar assisténcia hospitalar demmda,apkum!s!s
nais ligados a como,per exemplo, evitar  tardlamente. relagBes sexuals regu-
- comidas com mufto. sal, *Estamos numa cidade Iams semuso de métedo
saide maternasio o fica longas horas & comindicsaltosdemals-  anticoncepeional. De
formados aqui. trabalhar, mpnusar.dlmlr riaamulher grividadeve  acorda com a gestora da

nulr o stress didrio, bem  peevenirse, usandaomes-  meormetenidade do pois,
comotomar os comprimI-  qUIT=ir, epelentes, entar  depoisde um ana semcon-
dos receftados com regu- - acumular dgua em recl- - seguirengravidar, o casal
laridade plentes, principalmente, ~ deve procurar assisténcla
Com esse controle, foradecisa’,ensimaaespe.  méch

afirma,devia registar-sea  clallta. adequada.

reducho de mortes por A gravidez na adoles-  Temos Indicadores de.
hipertensdo, “Arealidsde  céncla éum outro grande  casoscufotiatamento bt
nio éssta,porqueasges-  problema. A médica obs- resultads psis.
tantes, prindipaimenteas  trdisseque oorganismo 03 de malor complexidade

delnstrucso, porcausade  estapreparado parasUOr.  aproeUrarem porunkiadss
varios . gravider.
culturais,acabamporngo  *Entéo, essasmeninas forado

observararecomendags o514 ans17anosehegam  As causas da Infertil-
uédica o im dagests aqulcom complicagbes _ dade variam de pacente

ur’n:\ammnhuimnr e chespéliicas, esultantes
sionals mutto elevados e acabam mesmo par  dapromiscuidadesenal,
com comvulsBes, resul-  sucumbir, porque n orga-  figurarm na lsta damater
tandoemmertzsnamale-  nismo 3o aguentou”,  nidsde Lucrcia paimeomo

tia dos casos:"sublinhaa  lamenta Manuslamendes. o5 principals motivos.

directora. *0 hospital regstamu-

530 as hemorraglas pés-  Infertilidade vicas que causa leses

parto. Segundo Manuela  Adeso ao Programa de  strompas,princpaiments,

Hend. de
Lucrécta Paim, ainda fackh.

1
nemtomamossuplemen-  ssgundoadirecioradaun-  de engravidar®, esclarece
tosquelhessdorecomen-  dade. Em 2016, 3 mater-  Manusla Mendes.
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Com wma estrutura total-
‘mente remod

ada, servio
de urgéncia, lab
blocos operatdriosbem.

enfermeiranoseuturno pode
realizar 10 a 15 paros por
dia,” exchma a directora-
geral. Acrescenta que o
acompanhamento de um
partotem e observar lguns

Procedimenton, pomeaa:
mente: ouvir 3 frequéncia

"Temos de amanjar mais
Iocaiscom blocos operats-
rios, capazes de resolver

e

druma]tz‘!miuynu :

N0, ammereiade
LucréciaPaim realizoucerca
de28,9mil partos, dosquals

ity dirual ieAngola | 19

MANUELA MENDES , DIRECTORA-GERAL

“Temos de

Issoé
inconcebivel!

e oo
realizar 10a15 softam de alguma pertwba-

o mental

8,6 foram cesarianas e 18,3 partos por dia *Em vezde gadearmos,
partos normais. Actuai- fzemos uma redugio na
‘meme, o hospital conta com. aberura dajanel, evitando
0 madicos o mas 42 390 -
e,
anmnammdme Hi uma e
essita 60médicose150 servigo diario
enfermeirs deﬂnfnughmzﬁt
Além do aumento de Hdn pam evitar insectosna
medicos e enferme instinzicdo. "Tinhamos mul-
‘Manuela Mendes quer que tasqueixs daspacientesde
osseus! baratas
salarios mais condignos. e ratos_ Hoje, temos uma
"Agora, temos um ambiente maternidade limpa, orgni-
detrabalhocondigno, que- zada, oferecendoseguranga
mos ambém bons sald- aqualquer mulher que agui
hant tificagio anteriores gabinetes de  vem”, explicaa directorada
recebido nosen- Al

rios™ A
melhorou s assiatncla
AR

dido de disso, ,tam -
e N registo de  alucréci Paimfirmouacer-  dades do sew familiar (3 Os pais tambeém j2 podem  dossete andares foramcolo-  bém, polficas para desen-
[iias de maticamoness,  Son ok Sotldada Por.  yocite) assistir a0 parios dos Albos.  cadis camas, pARQUE, Sm £oTar o comércio
Fol um trabalho 4tuo do  mgiesade Neonatologaea  De acors com a direc-  Paratsso, olnweressadodeve €350 de lotagi, sspacientas  intra-hosphalar. Foramaber -

FundacioC: - tom-g escrever, sejam de t n
tencia do i, porumlado, reduzir o foco manffesar manemra nio ondeas
dros nactonats em areas "Camosas no chio, como anterfor- familfares das pacientes
A direccao do Lucrecta sem  condgtes pars e nodis mente Admcriodonail - podemcompear,princral-
condighes e, mmits menos,  dopans, opaiassisaaonas-  instalou também aparelhos xrald r

de seguranca, e por outro, , pela via
"ATncre- nquad :; s 85 comério dentm

ciaPaim éumHospical Fscols. — crion condigdes para as da sade ocendrio  de gua hospital € proibido. T
orientadopeb Executivo e de uma cama para duas pouveledeenerghelearica  informagfes de que cata-
asandemaema sioformados  resquevdodaraluzourea-  pela GMS muleres i évistelna  funclona 24/ horas As logedorss e o pessoal de
aqui Entéo, nio podemos  lizar uma cirurglade foro O hospital nio garante  Matemidad pacientes podem usufruir limpeza vendiam frada e
ficar sulehos 3.esta pressdo ginecologico. Em cada  alimentagdo as acompa- Adiu:ghaumm = agom. de dgua quemte ¢ fria outos bens dentro dauni-
quarco, uma  nhanie: mimern delclos, de 600 paraa Hgenieaclopessoal - dade hospltalar”, justtica

temos”, quebia-se. Ppolaona pam as acompa-  de entar e sair, com iden- 800, wansformandoos  Fol igalmente reforadz 3 Manuela Mendes.
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A ambicao
de Angelina Guenje
vai para la davenda
desandes

Angelina Guenje, assim como milhares de mulheres angolanas, € a
principal provedora do lar. Ganha o sustento da familia na “zunga® e
enfrenta multas adversidades. Por essa razio, ela e todas as
ZUNguelras s30 consideradas LM siMbolo de determinagac
a5 meusfilhos
benmdas azuis, wcmhu ‘aminha major realizagio”, disse,
a toca preta, embora si
gelina Guenje, P
"Mae Cassule”. .
_‘ilm:.“mmhlvldau wvendeos petlscosa ourasven - prioridade. Lamentaquea filha

‘zunga® Vende petiscos, calcor - dedotas, lotadares, lvadores de  primogénita, que festavano2%
ano e

de Gest3o, tenha paradopor flta
otempoea  de recursos. Angelina paga a
SomsodisTew, Vidadificl delzaram lhemarcas.  renda e cas, 3 propinas dos
muito atenciosa Porém,
comoprisimo, Angpins,depots  palzva de rscoe um sorrso. - mécto oo cacule, qestd 1o
*Mie Gasst ek

25 9 horas, sai a rua para fazer m(m-‘mmmmm- rial didactico e cobre todas as
compras ounras despesas dafamilia

“Ou:
tunidade de a acompanhar wewmﬂm: em 2014, pergantei-me coms
resideneno Em

distrh o,

“Mie Cassile” dirige-seabsmer- tm filhos,de 7,18, 16e Manos.  gem”, recorda

cadosdoKikulo, GuacneCGollo A vendedora de i queixa s “Hie Gissule® ndo abdica
a

de frango.O conjunto de cames  enfrentanasruis. sativo o permkeque flhoalgam.

aud ocupd-los com
petiscos gue 53 vendidos com  der, sou ambulante. Vendonas  formacio técnica, como cursas
pdo. O secheio convida osmals — ruas ha nitos ancs. J4 comer-  de {nformddica, maguilhagem,

“comem anes com osolhos”.  tei os fiscais. Mas, para eviar _“Primomuiio pelasducagio
, umas & quero quee]

vezes com o passo apressado, e Enhoaobrigagiodelenar  fagam qualquer coisa por

“MieCasule” justifica  dinbeiro”, disse Angelna,

regressa 3 casa para preparar as
igarias As I5homs,ospetiscos  Senhos e perspectivas casa, pelo mencs, o
Angelinz pam

camadomo, ondectiumfog - pead Exigequecsclimescola-
el adaptads, para marter 3 m pouc omias, joga

s docanmiia Apesar dopeso, anmmpwmlvmﬂa
aneriasdacidade, “MieCassule”  consegul fazer outro invest-

azunguelna carregio camroagl -
mento”, grantiu.
Neves, no Sio Paulo, aé 1 20ma A uma casa
1 ndi
Nos passeios ¢ naestrada, “Tenho muitas ambigtese kito  noCamama, éoutr pricridade
e fazo trajecto, de Anglina.

redar por maus caminhe.

g

Cassule*.

i dias. 2m g res perde.

que vio para o Ngoma =
c

sceinh” ,
porasvendas efazocominhc, ¢ n8o tém com quem delid-
Diasegu s, por Isso ficam nas ruas

“Estou a ficar mals velha,

Tudo para
Angelina reconhece que  mulher ganhar o pdo do dia.
E multas I

o é minka vontade estar n
nana, g u d rela-
di tou, "M Cassule” J4 tem
e e e lguns locals d
famil brigatéria. And =+
Ha
i vherm @ Foram
“reo narna, e palu-
todss asdlasparachegarbem  clancas’, lament. demn Qmmawﬂhﬁ@nﬂw
a cass. tpo e
deperigo. . acredita
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O desafio
decriar
os filhos
sem o pai

Sao. maloritarlamente as

mulheres que, por qualquer razao

do rompimento da relagao

conjugal. suportam os encargos e

a responsabllidade patermnal 2

& Situacdo
afecta estado
psico-emocional

miequetemares- mento agressivo ou
pen;;mua:d.mmns passivo, ousefa,no fes-
sem o apolo do parcelra  ponde”, ensina.

st a e

ropensa -
verum quadrodepressivo,  Educagio dapopulagdo
podendo serinsegura, SegundoEugénia Ameida
ansiosa, agressivae com  Pledade, que é também
balxaauto-estima. Famadara men-

al,malsdo queore:
mulher triste, sente-se ~ dos valores morals, o
usads humilhada,uma  impertanted aeducaclo
vez que ela depositou  da populacdo.
todasconfiansanocom:  Temos de educar a
panheiro’, avallaa psk-  familla arespeitar
céloga Eugénia de serehaquestionareass-
Almaida Pledade. Ela  girocumpriments das fes-
defende quesmaepre-  ponsablldadesparaccm
clsa de estabilldade aasssténdasesfilhos 05
pslca-emocional mais novos da familla
ea aespe observam e podem
clalista, muitas mulheres  absoruer ou ser influsn-
ultrapassam a questio  clados poreste eompor-

doabandono com asatis-  tamento. Por outra lade,
Madria Ferrara. {0 exmarido) tentou trar- fagdo deter um filho.  hédqueeducaras mulhe-
mede asae aé vendé-1a & Fuga a prestacao "oeve explcar Aeranga e paraserem equllbea.
Joana Pedro José, 64 anos, Acmualmente aposenada, as raz8es e mostrara  das’, disse
weconta, commuiamagos, Joana teve fe anathara | @ Problema recorrente impornciaqueclatem . EugéniaAlmekda tam-
s vidssitudes que passou  dobiar. Inc laporuma nasuavida. Ao perceber  bém discemedadisciplina
paia sustentar, sozinha, o5 amiga, da | Engé pla Sexual e
seis filhos, hoe 4 adultos ¢ suuaca.ymwamu a0 registo, farnl do pal, o flhe também  Familiar observa que as
o ara, i
‘-'* auto-estima, o que tem  mies, fazem que asfilhas.
d!amw ibanimwu aoito :wm funciondria piblica,
Eumaluta  clar aos y
ﬁlhm Au]ihfoicmmx Mesmo assim “mal chegawa”. nstante, i da’, descreve, ‘teramesmasortedamde,
& psicblogs Clin podends desenvolver um
aaton do oo
far o suitento  Amila, Qundo o vara ,
i AT om que oif vose g . tosous cto s ;
excava doente &, aas sels abind o1 Fadvogata erern banar
, trés sequer estavam. E(nguda pmvmdupm— estagldria, abona que a ndo * natomada de decisSo
‘Mas prefert Doméstica. quem educa é a mde.
aseparacio. Nio tinhapaz, seco e owms, “deixava as
nem sossego® . Conta. B direltaater seguranca acsfllhos. paratodos.
tentativas para convencer o alguma vizinha. Naguele prisi’ nidade, as criangas per-  incutirorespeto easres-
progenitor amegistar asarian-  tempo, ainda se podia contar iclio de alimentos or
Gas, Joana so conseguiu ter  com os vizinhos”, refere. A utrolado, o deste
regularizada a sifuagic A mie solieira sentia-se igus2.
centidio prin- 1 funges. Por exemplo, da Importéncla do pla-
P’ por acharem neamento, para decldir,
e ; o
wida “dura e sem apoios”.  sidades roupa, calcado, maie- parachrigaro a0 rdade,
Trbunal, rial escolar, pals ndo existem, 530 0s avds  bilzarsepeosustantodosfithos. piblico, tendo um com-  terum fliho", argumenta.
mas, apesarde ersidos .m(mﬁ]ﬁmmm utros adu tto: A
Pad hcon tesolvide *
Doene, 1t sabt o que fazer nm]a(ancmﬂ(n Mas,por | \ghacioprtapandaamuber  das familias qus tandem 3
Chuis e 1 i, o : ) eres 5 & Paternidade
kw218 mos B aia
e 6a0 3 arca xpl. donotamilacCrandooarign ONACnsttonaco-  tados mals 476 cascs
, S naldac Tt
a pr
E5 Semreferéncia dos pais taralimenton =
nomea-  dono, 2015, Esteano,de Janelro  ria, Individuos das Fas e
dopat i =
ek =]
prvesiind et
“Estd  conversa bretud alo
- porac ]
maquilhagem. *Seeunde  ParaCaminda,ospalstém
nunca tem paradar a0 filhol7",  leveropal dofilhe aTribunalpor- E Falta vida prbprla vendo nada, hdveses que  deterconsclincla dasasres-
Ints cltad: o comemos”, Expressa. ponsabilidades. Tal como as
De 38 a4 Joana J “Apenas. mies se esfor tambés
" st deviam procurar contribulr
) , porque nas despesas, "nem que for
A - 7 =,
E & tom joenss, dissedhe qua  dearoz. Emelhor do quendo
s piblica, Car-
prs - "
tem partir dai, Tribunal
efazer detudo que estiver ao vada. tudo sazinha. exatamentscme | v
Ass parac Hest moments, o pal dos
menino nSo P as
= o
" = ] =
Regrageral las. degn por ter um filho obe-
B . quefal marida diente, que ajuda a culdar
na educagdo dos filhos, de Issome
fihas, ed; maternal.  conforta’, diz ergulhosa.
crescimento saudével o querem dar nada.
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COMBATE A VIOLENCIA DOMESTICA NA ASSEMBLEIA NACIONAL

Agravamento das penas retine
consenso entre as mulheres

O arupo de Mulheres Parlamentares tem contribuldo para a diminuig2o dos crimes de violéncia,
comdenuncias e trabalho com as Instituigdes que se ocupam mals directamente da matérla,
de acordo com a deputada Marla do Carmo do Nascimento.

Marlado Hasdmente

Adetimainach queaguarda que sejatam-  espectilfzadasdoPaamenn.  mes de violéncia, com A Parlmentrsusema que lamentares vai trabalhar
bém implementadaa A deputada Maria do denuncias e trabalhando asqueswbesdeviolncaderam  para por em pratica a

Uma das propostas que Declaragio de Compro- Carmo com que se  ser amp} , declaracio de compro-
reine consenso de todas sabre Vio- misso, que fot adoptada
as mulheres, na Assembisla l#ncia Doméstica formade violénciaestioa da materia Para fsso, ammcion um - durante a realizacio do
Macional, A ) 3 Forum Sobre a Violencia
das penas para os crimes Codigo ridades, para Parlamento.
& vioiénch domestica &, Codlg do Processs enal, em ey em declaragesan Jornalde  Servigo de Investigaglo (ri-  Lembrou quea Lai Contra
em particular, os abusos diploma no qual asparla”  bleia Nacisnal Angla, quedese haverpuni-  minal ISI0) eo Minfstédodo  a Violencia Doméstica
sepizls conta criangas.  mentares esperam ver Marlz do Carmo Nascl- - loseverapin ate tpo de - Intrir,para venmoscomo  garanee protecedoespectal
A propostasobre oagra-  aumentadas as penas para  mento fezainda saber que que,
vamenta das penas 6l i 05 crimes e vipléncla. O o Grupo Go Mol beres Par- qm ummsmp gelo”, disse. em suaopinido, écad ves
apresertada pelo Grupo de Adepwada ganntu que mals recorrente ma socle-

5

Mulheres Parlamentares, discussdo nas Comissles

o Grupo de MulheresPar-  dade angolana.

dasmulheres recai
sobre a elaboragio
de um Manual
de Procedimentos
e Condutas contra

Um problema desestruturante

05 drglios na A para
avio- p
s s res- inchindo diteccio-  tamento de questdes ligadas
mals variadas formas, £ um centou, as mulherss pedem & implementsm mecanismos o Feminicidia. nadosaortamentodéqueties 3 violéncia doméstico. um
problemacomplexs, que con-  que sefa elaborado um Plano  paraa criaga d Centras inte:  Asmulheres,através deuma | n
tribul para a Hacional de Declaracin sobre Violéncla -

Damestica, aprovada no ano ment, quesejami\ndigiran— de violéncladoméstica.
famlas: . passad, pad deformagie  uma das propestas das
da sociedade. pre- J dlabo-

orisso, wenir: Marfa do.C: mosde
Came do Hasciment 2 i | ustica, a
disce, visando assegurar um amplo espedalizacio L
wadss,p elabo-
poderpublico, confuntaseuni-  rado um Plano Naclonsl lamasefic dicoda nals, & sobre a promogdo de
ficsdas, por
pretecdo m ladio. =, por outro, parao  meios financelros, técnicos e Ha declaragdo de compro-  fumes e préticas devialéncla
Expeaamaue  reforgo da purcao em protds missos, doméstica em Angola.
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Ja ndo queroter b
um homem. Nem ele
(onamorado). Em
tempos, tentou tocar-
me, senti-me muito
mal. Pensel naquele
VIOLENCIA SEXUAL LEVADA AO EXTREMO dia...j4 ndo querc

Honrade Inocéncia™ -4
abusada por trés
predadores

A policia promete continuar com as Investigagdes
para prender os presumivels autores deste acto barbaro

RasalinaMarew conta, cabishaiza par. A possibilidade dele  Disse-mepsrawiurmodia  c4logo. Eu pensava em - wlidade delzaram marcas
seguinte™ matar-me. Mascontiuoa  profundas_ Inocencia so
[ queoacn outro reforo ndo impedin ndovou tem amie ja_ muito mais
triste detxama descoberwy o Inocéncia (nome ficdciol  a violagio sexual colectiva.  Estava como quem tivesse — sefam apanhados”™ velha Para poupa-la das
dlesfugi- Tinha con- nunca
maulher que, que depois e uma.casa defestas, algures Tam. Nio sel porqué & que  asidelasfixasnosseusalgooes.  sistentes. Mas queixa-sede  contou o que se passou.
telefone,  emViang, nicme matamm... figuei  Tor i 3 queest Soft calada. 0 Namorado,
s dame de mim Procuro rado passaram 3 olte s desnorteada. Nlo el oo Pollcla ¢ deu mals s ¢ Pollcs™ Bad pormenores
adivinhar gue lbe vaina - diverdis-se. Quando o dia sadai Busd queriamonrs.  detllies, querta-os prsos.
o desisto, Nasqndis sobequders Duzaws nerboent
1 ter ir a0 hospital Esperanca, - Quaset1és meses

. dedores..”, descreve.

Aos 20anos, emboraaapa-  "Mal inhamos deixadoda  Inocéncia levou alguns  localizado no quinialda xam)ﬁavrphodtnnﬂnsal
séuclasel deumcaparipde  poria da casa, sparecem - dlas para se recompor,
o mais duro gelpe  {rés homens que pos inti-  Depois, foi fazer queixa 3 isso,
naqummnmpmgm midaram com uma arma:  Policia Posterforments, fol  Muftos dias tnham pas-  Como mulher, perdeu a
Vitma: fol violada, rouba e "o SemEXam,hio ghtem, 30 hospial, natemtaitvade sado As72ROmsICOmMEn- cTenca nos homens,

comoal grém b

ameacatademore seniovio mofmr. ® ' fimrowsdeVIH-SIDAe dadispara aproflaxiahi  indundonoseunamondo.  tado. £ o que sofra

Osamores o vilacto sio enciapedin: apmlatia par evitar um  muoTiBhamverdo. "J4 1o quero ter um. enquants os malfel-
e g mai ot aqulns P entaal coneigio pela bew susmaclnamette,tex0  homer Ners de o hamo,  soressndoma sols prova.

nas que fam wésindividuos  nossos telefones, d mesma doenca ououtras  eswde VIH-SIDA Fm1azdo  rado) Em tempos, tentou  velmente,a vidmarem outras

que se serviram delacomo e as minhas joias” O&hn transmisshes sexuals. do seu estado psicoldgico, tocar-me, send-me muito m!kms’lp:lxhpmt

desefaram: "Flesmaltrata-  didos receberam.-Ihestu "Na esquadra mandara- nmgwhpafamssapia mal Penséi naquele dia_ja teu, ha uma semana, fazer

ram- me. Abusatam-me de  Ma v Nio

od: meiras; precisel Baayida Li, 3 enfermeira  “Foram ko Importan- _ consgo, JScfica aroscansadores di angosia

de assistbnda médica ", Omnamoradocenseguinesca-  leu erecebeu-me o papel opsi- A delnocéncia

2 Unidades recebem
10 casos por dia

O presidente da “Sole  apresentam quebs,parague,  procura uma unidade de

B Médico aconselha vitimas

Como prevencio de dosr-
gasde transmissdo sexual,

mbassanju, presidentsda ©Omwenho*, InstitulcSo qua  no prazo clinicaments reco-  salide”, lamenta s aconselha
oclagao"Sole o, leos de salide  mendado, possamfazerapro-  acultura dadeninela, inde-
selhaas mulherss vitmas ¢ plcbiogos quetrabatham  fiaca. pendentzmants doautorda
deviolagso sl 3 dirigh m hosphals plblicos epri | Recordo quemuEa, te - violacho sew

rém-se 3 unidadss espe-
clalizadas, em tempo itil,
para que lhes sefa dado 5
composto demedicamentos

Vados, MiTs U ofto 410 PloAMOTpHbdN VAR | "Deve.te et aduicacia
pesias, vitimas 4t ahuiss  sexile, ocarrem nn seloda  nas comunidates. porae,
senals, seomemdiariaments  famila. por estd razdo, mutos , ermbém
esti nela Inserido”, sugers

pamotratamento prevetio. hi EmLuanda,
independemenertedzs atendéncla
marcas qued el médiadepacientes, osdados avitima, que.por depender  sequele, Kilamba e Camama

s apimeracasa
afazer éiranhospital, antes
mesmode apresentar quelxa
3 policla, Deve-se fazer um
confuntodetratamentos méd:

padem ser preocupantes. Na o seu agressar ou por ver-  como as que representam
visdo de Benedito ssanju. gonha, ndo denuncia, nem  malor perigosidade.
ovresfacoresquepropiclam

P
ki do il ot
dedislogo entrepais efilhcs,

cos & medicamentosos que

dirqueapesscavenhas con- assédio sexual,factores sco-
némicos, etc.
rmissivel cascoagresser  Pelorecrudescimentodas  mas também a violar ndis- Otécrcn e saide hama
i erimes seuais, o activsta mulhe
Habituado a lidar com  Benedito sl sconsaha
a crtagio d A pratica
£ noreto do pas, exten  educaciodastamias,io. Goreconeequeoticnss  queas it mosdevemzero
L nasensbl- de said
lzagto que  deva ser
d fraco estudada . maiseficaz, mas estda serreke-
polict atmden 3
a falta u tistas.
o A polida, o fder da “sole
feria, d bem omuenha* pede que seja
célere no
b e a maloria da  taghes estes males.

MULHER-08.03.20-P23.pdf

Mulher .. | S5 dieoal e ogila | 25

Aos 3Banos, Allsna de Sowsa. ' Oria iR e @  ALIANA AUGUSTO, 38 ANOS, PRESIDIARIA
drebentos, arrepende-se  cler uma mercado- 't
Al 1] O meu irmao de pai

amargmente do dia em. T,
5 "
vlu de um amigo par: - |=|
Szt Allanaapoderou e mae denunciou-me
se quan: -
:smmumpmm Estou aqui ha um ano e 2 meses. O meu irmao de pal e mae,
T L el que eupusa freme do negcio, denunciou-me”, Lienia
i lovar i ha aateitar dos lucros gusto, na cadeia. A passadora de droga foi
gﬁ!}m_mﬂmm- surpreendida pela p. -m_u em casa, ao lado dos quato filhos,
Panmmmm‘ oslucros ‘e e seisanos.
0 negonio", que e mits
rentavel e Sxigia pouco
aforso 3 piealdort domalqu s caama s g lrinas que perme aospresssrece-  caso tenha bom compor-  das grades” teve receto
“empre Sociedade e 7e ber Varios famiATes U, {AMeNo, Vir 3 DeMSfIciaT  demOTous ace T3 proposta,
P00, G, mais tarde, se dores, Allama tecidedizera anos alinadebouostiins 5o i, 0 middos el de :
mlauwualgm Orientads  werdade e colibomr coma a0 (\ﬂ.dadndzumapﬂ.ma ram-na muito feliz sua vida
Polida "Di q 40 de forma honesta, dando  guirabrirapaselariar:
o iml de Allana apods” Tevou o Para esa; G acorcerp, Tesome vario a0 sonho de abrir Cedi Aminavidajsesma
mu-se de grande quanti-  ©s agentes A casa da mie, liviad: ‘Hoje,
emquan- arechisa  GragasaDews,tenhooapaio  Antes. d(lngmsaln- «quem mealiciouesta soho”,

Arespon: 05 ocup. dos meusfilhos”, exultow  mundo das drogas, fazia observou.

Conhect- Al iognegars & Koz Rllana sconsethou

s i

o
© contrato com o incum- 2 meses. O meuirmiode  peza,aongnizaclode com a prima que ficou em.
pridor, que, por sua vez, palerle, queeu pusifrente vkiﬂmwamﬂqu: s dhia comos Blbae.  Seessorios ot pars mek de subsistacts para
procurcupeliPoliclaedela’  donegocio, deminciou-me.  de ples ebolos, habilidades  Quase nforeccbe visitase  vender. niodestrufremasua vida e

touairm3 0 polkiasdisseram que 0 que mantm nela o sonho  quandoo faz nuncadde  “Paramim, odinheiwque 3 das familias.
Ano2019. Apasadorade meuimnioéquetinka feko  de, no futuro, ser dona de  familiares

droga & surpreendida pela  adenincia Encio, niotinha Hicienie. Vendendo drogas, diseoien g s e
policia emcasa, soladodos  como eu esconder mais. istido 1 i ,empouco £ o que mais me doi. As
quatro Ailhos, hoje com 17, Senti-me muito mal pelo 3 prisio da mie, os flhos , vezes queremos fazer as
1, el Clente daveciusa nap adiscrimi. © Condanada quatro revels arrependida ‘cotsas mals rpido & catmos.
. nam. Noang passido, imosvhecomaspennid  Corfess que,dolomra nemsasmadinas usemos

Lamers, de, daqui X D lamenton.

B NOEMIASOBRINHO Foragido da
. :
‘As pessoas que cometeram o crime .. Policla,0
i 0 'verdadeiro autor
estdo la fora. Eu estou aqui da burla”, de
acordo com
Jovem apesar das brigas, cimes ¢ meu pal dizia paraeundo s
bonitae bemfakznte, mavz-me fllha, etemuma % Noémia, nunca
22 anos daquiadols dias Tal Conta a reclusa que dona 2 mas eu fazla. O meu pal é
Al reverter asua situaco, na  comportamentos estranhos,  dotipo que vela multo deuacara.

4 anos. Was os motivos em  do seu namorads. Nenhum  medida em que é recorreu  parecla um psicopata. Dizla  educagdo dos filhes  pelas
adassassemelham. Onamore  dos dols respondeu 30 pro- 3o Tribunal SuprEma. Essa3no, eu
cesso,

mde me, Euficava uase brigam

!
do qual resuttou um flho de deser aduo-  assustada com o comporta-  Superlor; & algo QUE o Me &l 38 ameacn. DIgn qUA VDL
consegul fazer uma Informacao, elas
menos de doze meses, por  conhec Tribunal constitucional, que  quase um anc’. Tazen Masvouconsegrir-  flcam sssuradas, cierme
burla e defraudacho. oo s oo minar. Espero que eles me & respsitan-me. Gosta disso.
oha. q vallara processa,porquetinha  Perdfa dospals erdoem por tudo o quefiz  Temosdeaprenderalidarcom
filha da 3 que  Nodmia, que se culpa porter de emado’, pede. eswariostipos de persanal da-
assoclada a kssn, como cim-  assoclada o processo como e soltassem enquanto  decepdanado ospals.acredita des. Héaquipessaascom per-
plice dele. Naverdade eraum  ciimplice. Na audiéncia, o5 i " Tia sonalidades muito dificels.
declarantes bunal an melorigic’ ad e
dasuavida embora
N: L turs, ?
nisso o
Supreme. delo. Para Iidar com as difl- ~ nos, mostrar autoridade ¢
i d Estoud comegou,estavaafazers 123 culdades, passava o diana  alguma brawura’, afima.
tics. A5 verdadelras pessoas  processo simples. Por fsso,  espera ha dezmeses”, relata,  classe, na Escola Alda Lara.
Iment= semana sim, semana ndo,
deplora. 30! Estar long= como*chamidors”. sempre
,over-  advogad M Pelocontrd- 0 que uima agente preclss de
dadeira autor da burla*, de lida melhor e Rt e N e i meu
acordo com Nodmia, nUica  &fol § esquadra respondera  ments, & Jd ndo soffe tanto  nalmente. dalnstuica al
deuacara. Desaparscaucom  algumas perguntas. Na . 354 agents.0 mesmo acon-
srecisto passar por 550 vir ch cons.  quandofossa necassirio.  tece quando lguém rcsba
prometeu empregos, tendo  palical, *0 m 05 tantemente, passar p: = advogado ou
dado antes nstrughes espe-  perguntas. meuspais. stou aqul hd 10 pessoas,
cificas & namorada, que mal  "Perguntarom se conhecia  meses. Quando ful presa,o N abrir
sabla d 2squema em que. 3 dona Fitima, pediram pors meu bebé ks doltanas & forma ol bora ara i, por. e que umquaroespe-  uma empres de decsragio
. quatrs meses. o Inicio, fol que cresel e aprendi o qua eota para
A dlgusm it rite. £ ara malto Tenho €l
estilo Rap,
tinham uma di mu do el “disse.  aordem cantapa@
relaclo amorcsa-eorlentou- 13 para a Procuradoria, N30 vels, em Dezembro, estava  Acradita quecs progenitores  recinto @ evitar brigas entre  distralrse @ para desabafar.
arcda  perderam a conflanga em sl asreclusas, Pars sso, embora  Ten trés miscas gravadase
A senhora, de quem  dorsa hatead ] i cento durarie
D sivamos que fosse algo  aquil - los.Para  usa
se Fétima. Eutinha muttaafl- ~ minime, Nis o carinho | reslar 3 tarea que hefol - derecuso
Hiod: dele?, lamenta, clatura smArquitectura, loge  conflada. miisices Flutbnic,

Viletz,
'AE;EE 50U UM pouco pmrmu Vanda We Grande
s

muito
sempre que eu marcasse  folpanr notrbusal cota. bado com o pal d criana.
encoetro ccem ek, rifoapar Condenada a4 anos, , engravidou, laridad
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FILOMENA CATITO, COMANDANTE
DA CADEIA FEMININA DE VIANA

“Setiver que
chorar com elas,
eu choro”

NUNCa desejoll ser a comandante da Cadela
Feminina de Viana. Quadro do Ministério do
Interior desde o ano 2002, Flomena Catito, Fild
para os mals chegados, trabalhou durante anos
como psicdloga clinica, no Hospital Cadela de
540 Paulo. O trabalho final do mestrado. felto na
Pontifice Universidade Catdlica, em S3o Paulo,
Brasl|, habllitoLra, na vis2o do seu director, 3
culdar das mulheres em sltuagao de reclusao na
Cadela de Viana. Rlomena Catito disse ao Jornal
de Angola que Usa 3 emogao e a razao para
gerlr o estabelecimento 'Uso a lel e mostro
0 que deve ser cumprido. Mas,
se tiver gue chorar junto com

pomin
Sdemaras 10t

elas, eu choro
Edna Couzetro. higiene para as reclusas.  sfoaminora. sofredor” hute, arranhe ou
quals sis osmalsrescrimes Temos, tamb ém, uma 0% 3 outra_ J4 houve
57 senhora, dona Emilis, que  qu:
Hi quants tempo dirige a Todas as estrangeiras que tem uma pastelaria ¢ nos  Ha menos crimes em Ha acontece, usoa razis
fornece diariamente pies  Luandal asnormas, paramos -
Fsteanofago Nos ambem os fazemos, A meuver, asmulheres por examplo uarqmn:n epemi-
cinco. -amesmo. laoferece-nos, que cometem crimes tido. Ha punigfes para
58 africanas ou também (ambﬂn bolos, uma vez  em Luanda estdo em IR Tl 550, com base nalal.
éf i por més. regime ordindrio, ou falar com outras Sevoctmagaaoutma,
eresque estioemsitua- Nio sio todas africanas, sefa, estio no regime val parao Tribumal &
mduxlm.l temos de tudo um pouco  Aqui, na Cadela de Viana, rentivo, em fase de nem
eu dissesse que ¢ facil, agui. faz-se| e muitas vezes. 3 rio. Depois, hium acrés -
estaria s mentiz. No 3¢ Sim, nds fazemos, porque  sasm sobTermo de Iden- comaprépria / (LIRS
liday das recl las ¢ o pequeno- psicéloga. ladodelas, estio longe dos
comumser dias. spond Ihos, domarido, da familia.
humano, que & uma coisa  beledmento quedirige caldar iss0 ¢ que temos poucas ‘inguém tem o direko
e precisa d i deagredire ferir o.outm.
de muito ciidase. Porque sigo domtmss ssoparcausa
pei. nio: conjugals? Qua dificuldades enfrenta, daminhaformacio.Jacon- Mo mels de tuds Isso, como
tamos 6 T Lado delas, i M: sigo ver, por exemplo, uma  fica s seu estado palcoldgico?
de owras confugais Fa gests material, temos  rechisa que estdem fase de. a assiste?
warias dificuldades Mas, gra-  liberdade condicional apas-  Sernpre que viajo, falo com

mhanmamundia o
camente cas aDeus,a nossa direcgio
conjugals, tem-nosapoiado Nosrece- para adepressio. Elas estio
‘tem mudancas de tempera-  bemos uma verba e conse - Anpﬂadeumampum

A
‘académica? maioria esta aquipmlu direlto a visita:
Soupsicolog comatidoum homicidio
famitares n3o mentor guimos gerir Quando ndo Consigotra”
Emmuitassituagbes, temde mmpﬂn\'hvkn—hs Nio, elas tém um compor-  recebemos material de s ol s
serapsiodlogadelast chegam  Entio no  tamemonamal Nossoesa- e ]

aminhapsicsboga, fago e -
pia intensva, porue o meu
atalhondoé fadl Nao enro
em depressio, porgue
005, ec

sl multes problemas das  Natal, épocafestiva, porque  mnosiespeapaia regilarizar  exemplo, nos, cadeia fem - em mim, sou uma espécle
reclusas? paaque nina, Temos  de bag.

Sim Hiredusas, porexem- 2 malor parte dos custos

plo, que nem querem falar  donosso estabelecimento e faz  compras parelas. A € uma directera multo
¢ dificul-  rigorosa?

NNés temos que chamar a

apropriapsicioga Soque- casadas?t dade,
¥ W, A maloria vivi urital- Y

wma direccio de logisticas  emocional e com a minha

‘normas,

Sim, de virias associacdes, mente, ourasestio aguipor
sobratudo das igrajas homictdio. Mataram o todosos mesestemosahas-  razio. Usoald, as
tecimanto.

s0mos todas mulheres,

noticia. Imagine o estado
dela, 56 de saber que estd
aqui e n3o poda sair. se

atéa tropa toda. Rmosape- ‘marido. Jso &
complicado. prido. Mss setiverquechorar - pode, Porgue estd num
- i fmio com ds,euchoro.Se - regimb ord Sejnm

bunal e 500 fancionarias

ras? nio vemcom elas Asde  bea?
Paraakém da DirectoGeral  Inanda sio muito. Sim, elas tém as trés refel-  nochio, para - laseacon-

s, B como o que elas  seha-las,ufaco.
Gomem A, lasme

aesmbelecmantoquedelye  recebemasdalgeh Univer: - o genero, porqe i gozam
sl dodirekods Licengade Satda

Confoctionam, Fumacomica s fez slgumavert

Suposts qtie s familiares
devemn cumprir paraque elas

possam participar o
Isso é um regulamento
intemo.

rechisas. Ih-mm nosso, das igrefas Assembiela  Pralongada,que éobenefics  mmitoboa. Claro. Por isso é que elas
wezentasredlusas. Recebe-  de Deus Pentecostal, temos  quea reclusa tem depoisde ulhampammm(umum
mos reclusas que vém de  varias madrinhas, que pena. i
wdoo pass. Temosmulheres  adoptaram, temos a Basel Amaloria das reclusas aqui  psicoléglcat mirmymumwlu;ln devir cigerir aala feminina
detod: Angola,g; Quanto 4 minha gestio na umpa.h ade carinho.Eu  dacadelade Viana? Eramulto
estangeiras. material de outrospas - sondo admito quea “con-  mals
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AHISTORIA DE SUPERAGAO DE ALDA MARIA DESA ‘honestanavida, Dens

ahfs‘?ﬂ;‘ﬁ:‘fﬁ;ﬁ -
Dormiu em quartode R

banho comosseisfilhos _, ===

“En era mie e pai de seis
3 Alhos, tzés dos quais de um

radicada em Menongue;
aconselha as mulheres a
o desistiremnunca dos
seus project

“Ndo desls\laﬂun(i
voudeststr Este § um:
Selh que ambém detan
acutras mulherss. Hada,
slém damorte, padeder-
rubar-ns. Enquanto hi
wida, h Mes

etveeluc saiika pard

O marldo abandonou-a depols de ela ter i

sofrido um acidente que Ihe Inutiizou um gt
: deles”, destacon
brago. A mulher e aos filnos o ey LN

chegaram a faltar espaco J negacios, Alda Marla passou
onde dormir e a quem 7

com apanas um brago o
uma perma, temos defazer
qualquer eoisa, parque
v o sacifci de cada

um, apesar de que o sar
wmanoqurtudo deime-
diato = nfia tém paciéncla
para espera’, recomenda.

recorrer. Tiveram de
passar a nolte na rua.
Como se fosse pouca,

peixe da Nambia para vir
vender non,
minha vida comegou a

selha também a todas a
s jovers
eadokescantes quetentam

No percurso, um
cancro testouHhe
aresisténcla

condigles fmanceras para
pagas o aluguer de uma

2 comerciante,
Gue fariao percutss
G

ou tenham acabado um
relaclonamento que nio
pensem quea vida acabiou.

“A vida ndo acaba

‘Sempreabatalhar, Ads,

membrodoseucormo, lhe
sefa uma

Segain conserutr a sux pr
Weza Pascoal) Menangue Menon

algum. Obtendo resposta  pefxe a grosso. Propss-1he
favoravel, amigrante, sem  cedinch demarcadotapara

mil dolares Maseunzotinha  meira casa, e,
dinhetro algum. Naguela  onde Tesidin portrés anos.

dosnca grave au é aban-
donado comosfiihcs peo
marido. Enos momentos

AldaMariadeSadefine-se hesitar, assim comegoua  pagar o final das vendas  época, o municipio de  “Mas quando chovesse,a | dificasquadevemos mos-
Ina pela Tia Fato nio hesitou

Tem 52 anos, nascen em sidade inundada®, descreve fortes & quatamos capa-

Lundaereideembenon- ¢ vendiaa mupdpeca A de cefvels, gmasmevinho  tembofe X

gie, provinciado Cando  mupausadaserviadecama  paraMenongie Porsuiaver, ravam muito tempo e, Comprouum temrenons | tieulesdawida’ encorsjou.

Cubango, desded004, por-  “Estendia aroupanochio,  Alda passou a vender a ondecons- referiu

queresolveulwarpara ven - para poder dormir comos  bebida a alguns hares de  rede publica, algmascabas

Cor na vida Dassou por mews flhos. Varias vores  Menonguee do Oulto a1 4o eran vendidas em. Masa casa deve
pars  dvernosalerga Comotacms 1 ndo Ceden. I

sobreviver, depols de o dasvenda

osto forade  praromeuprimeirocoldho  cervelacugasosa, Folum  Masnuncadeskt”,meforsa € procurar wma casa para

casa, comsels filhos. saceificio terrtvel. MasDeus arrendar’, Alda Maria conta

y mos a dormir e a vida fol € grande”,
Aldal

conseguin pagar apends quetevede enfrentar vicis-
i, ituds,

delmpeza, lavadsira, cozl-
nheira ou outra fungde
qualquer.

“Mao

Comevei asentir osabor
amargo da vida em 2004, andande’.

quando me separei do Posteriormente, Aldade &, por. dificuldades. que multas mulheres
iem vivi 12 Sacunxwu a olhar para  Menon; que s “Tive perdas. H\mn dizem, que t e
anos, na provincia de noves ho: Cmu tnha vezes, nio tinha onds prostitulr por faltade con-
b oy poncodmhero e comme.  auiomens TaFasndopen R sinbn camadina 5 poice s morcadonn | ebes ancamenn
i e, T A SR AMFa (KAl ey | M pistscaiaanes.
pinil oo e Pamae R e s
Dions e T 00 Cas T (e S danry | nats o Gt
comecaram no ano 2000, amiga, quecarinhommente  pagar no final das vendas. pagandnadnida(nmns persisténcia passar uma baa imagem
quando foi atopelada, no  chama * tia Fatd”, uma *“Recebi primeiromil cai- que ganhava_ Acredito uipandeeavmamzlho aos nossasfilhes’, defende
Huambo, & perdeu total- comerdante de bebidase  xasde peixe, para pagr 50 que q\nndn apessoaé rou”,narm. Alda demaria Si.
‘mente a mobilidaded o brago
=
“ hou
que eu ja nio era mulher capacidade para cozinhar  ampliagiodorecimoparauma isse. “consegul
Fara ele. Decdin aranjar Cancrocomo Lieees pras Fasiar prisnd =

plesmente disse que sim.  “Hoje, tenho 21 trabalha-

amizades, casa, carrose um

provacio

passela fornecer opequens.  lhosa por sabr que, gracas
i

trulr um salio de eventas,

© meu primelro camo, um  sustentar melhor os meus

Mg Mk i e

dificl da  tretamento,
Ll | e e L G S
z r-he diag-

nesticado s g

reveu. Glares”,
Alda decide deixar o “Houye vezes sm que flz  Fruto da venda do pelxe,
12008,

Cempe,pats Lahda, e Tarde tve que vender pee  casa deconstncdo emthe,
faz o tratamento da doenca  noantign mercada do o balrmo Castilho, aredore
N0 Hospital Josing Machel  Santeiro?, racorda. da cidade de Menongue. A

mesma residéncia serviu de
ipeteea a um banco qu lhe
‘sessBesdequimloterapia,mas  tre-seno estédio & “Mas,como  concedeu 15 mil dglares.
nunca deel por d

Boosnum quarta de banho

dos Trabalh
nos (UNTA), aépoca imuti-

avida
omegou o tamar um rume
dificuldades, muita melhor*.

sinto dores no corpo. cada

najanela e um lengal na
)

", recorda ols docrédits, decidiu

No dia seguinte, logo porque paramim  que queriaser dana de uma
&uma vitéria’,refere. hespedariae logo aconstrulu,

Alda Maria deckdly r 0 intamertoenstatarcemens apesarde multss pessoas,na
‘mercadodobalrro filhos’, recordou. altura, duvidarem das sua

gresse
Em 2007, depols do trata-  capacklade smprezndedera,
eram de 21 em 2L dias, Mas,  ment Ema01s,

a Menongue. Uma empresa  lzouoseu grande sonhosabriu
brasle i

dedora de roupa usadz
tfardol,

sou pera pager
algunsbaltes, prometendo ,dec
diu ficar durants

- um restaurante, plscina,
5= tinha estando em andamento &

Pais n3o tinha dinhelre

MULHER-08.03.20-P28.pdf

e Menongt

Mulheruim

Sim, era muito nova. fol

‘maito diffcil. Achoque vim.
parar aqui por causa do que.
pesquiseinaminha disser-
BelodemestadonoBrasi.
Falelda Sofri-
mento Emoconal nas
MulberesPriv

que en'podia dar o meu
‘melhor aqui

cmi
i s 2020

domal e kngola | 27

s e s o

e s e

Fale-me um pouco doseu per-
«urso, incluindo apassagem
pels Hospital cadela de sBo
Paulo.
Antesde entrar para o Minis-
do i pro-
fessora na Ngpla Kiluanji,
onde dei aulas de Biologla, i
depois passel par o INE 23 No princlplfs,
de Novembro, ond: - foi muito dificil;
whga.hnbdammham' ‘vivia esofrimenio des-
30, entrei, em 2002, sas mulheres a cem. houve uma
Fil'iil)he(ﬂn Geral do  por cento, prindpal - & |
Thente, quando dis- matéria nas redes
fiquei uns q\mm anos.  sessem que faliava sociais e num
Depols, uiparaoHospiai  alguma coisa. At 2] L EE A morte dos pa|s
e spenct o cabalis ot femiin, romce
i msge seapurumouss- O MEUAIINO. /T ey cstava no rasta e mes mardo cum s
T ot e 2 aberumra de mais - do. Moreuo meu| fesactamor
hptpmisavamdu elms especiais Equando - depols de selsmeses,aminha  reu.Euestaanofim.
urso de privagio famd.lhms ‘e Geriramortedo nem
rdade Trabalhei o criancas, passa, elas: -se ol maisficil, porque ele ficou  conseguiaescrever,
ﬁnhﬂndﬂamthﬂpan parmn) Apms!n!m triste’s. Nos fazemos um. doente, com Alzheimer. Eu, tive que fazer vérias.
oexterior, para o Brasil, vezresaoano. pama elas,
fazer o meu mestrado. ciloga 14 no Brasil.
i i
irea de mestrade? s
Euudﬂmpunnﬂneum devida, crli-los ci? wai te dizer, por exemplo, raentender come lidar como o meu luto e atender
a,emS3  Todem: 1 pal
Pauln: ﬂﬂ.l:) Omeumes- os bebés ficam. Mas ndo
wadoe,
Poi-

cossomaticas. Exercoisso

hiuts.
osfamiliares,eleval Sequi-  dias. Fla contadia apds dia.
, <le fica

‘desemana atendomum con-

saltorio. Mafs tarde, quands
estivarmats hvre, secalhar,

comigo. Tive deconversar

are X
depots dos trés anos a
mm; The que, sémde pricsiop,

faculdade. Derpimias Tors exir Goe. e dos s Temhe 3
Scafancasofm, pome val  trapa, que também 3o
da cadela de viana? Embe & blemas, e tenho aguelas
esposar VocBstémcibergiriosbem  mulheres que estio 1 E
Soumdeesouesposa Tnho  equipades? wou-me dividinds
daisfilhos, amajs velhacom  Ternos uml  uma cre-
Ascriangas rinciplo,
16. Sou casada, o meu . ter
markdo ¢ profisional de cargs. Comovivses trabalho
porto, vivo em Luanda A sua profissho ¢ Invulgar.  actualmente?
eson ellioss
3 somlsso? somos militares, ndo temos
tdaaceltarmais  escolia Omiliax, primeiro,

llar avidapessoalcomapro-
fisslonal?

ou menos. Nos ndo temos  cumpre, depos, reivindica.
Natal. Eu, desde que estou  Noprincipio, ive muktomedo

principis,
cll; houve urma matrianas
redes

aqui de.

que afectouo meu filho. Os.
colegas no colégh lemm e
The. Omeu

mos de A0 Tenho  Aqui,s3o trés blocos, eu  estava em casa e niona
que ficar aqui, porqueson  comando, cnidodatropa e cadeta
dasreclusas Emukarespon-  Uma comandante nds tem  scar esse meu

filholiasempre coisashoas
do pai, mas quando inves
tigasse o nome da mie

‘aqui com a topa, para
uma forca, para dar um  medo de falhar.
abagoassenhors queestio Se ele' me defxasse, acho

Mo faceb ook, aparecen lom

que o comandaria Eleé  Sempre quissermiliar,

segie, muttobem, manu-  eufulparao

ISCED: Gomo
o auerl meemo ser

1a de comandar
dirigir, também, s marido?  a Inféncla, alguma vez se nsnrzﬂasuﬂﬁnquamin
Imaginou aquiz ‘reabriu, depoisde

mas umdm!nn[mlhm

para
dar-lhes uma palaviade  Meioterm,
conforto mar,

coisas boas

ma As ﬁanm

directoras

wam 3 minha imagem. Eu

Niulhere

paracasie Para isso. Ele ndo doisa,
fizeram isso. Se ninguém  faziam - m]rmhnzque porqu
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mens pais. O meu pa,
. eeufosse  paraMedicina. ,tive
médica EnueiparaaFacul  cporcuridade de entrar para

e mbém lidacom  dade de Medicina, mas o Minissérlo do Interior

or s minka colega voltaam
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Subtilezas nas relacoes d

e poder

e de género em Angola

os afilhados. Nio dal que  gfes com outras mulherss,  género, sbrangndo outas

A*obediéncia” (cobeata  dopoder Fazendorecuisods o, assim, para
mesmas praticas que os  cHarnovas papec-

como que pars um piano, - de éms quaridos usilatcs, lectral dzs mulheres) 2o homens, slaacaba porser  thasecompran-  Ey véspera de lan-
s mats hostil para comas sdes sobre as
letras, pensamentosexpres- e silenciados mento de sujeicio, de  mmlheres, sobremdo, ime-  populaghes que camento, um amigo
i gt g e U Qi e
Chelme sons Enquants o, hoje egstna e angelano7 meu, membro do
no uh- Pam o
diosotime quepassapela olhar, mspalawa o g jectivos de poder dos amigo, talvez Executivo, olhando
tela da minha mente: atirudes dos - isso nido fosse para a capadolivro,
i e i s relevante L
dramas e comedias. Antes  homens e mulheres;if ragos  tilezas que levavam um cerrou
P exernplo, aimi- se defensor
T ine pomto, e Mo 3 Sinerpt nmTa Teade midar tons Mulker, num  ddoren 13 vl main colts, piblcodihomada  MEMeOUacabeca.
tommd-lo objecto de Antes terum chefe homem  mulher, na.ps
nas abordagens que s¢ a¢ Diga-ce, damesma
estares al pela twa - mulher, gue, em ambiente

género, nos drgios do
lideranca dos

 na
Partidos politicos, no Par-
lamento, enfim, na vida
publica do pais.
Em véspera de Langa-
mento, um amigo mex,
o do Execativo,
handsparascapda i,

TR

Huumm_ ‘sobacusa-
ghes *do arco-da-velha”

, Ourfa d seres empur-  Testrito, & reprimida ¢ des-
[ada pelas ¢lrcanidnclas, Tespeliads por homens, ntacadohomem,nos i~

muier.
Depois__ depois, b4 muita E

gover- ., € outorgada

iirz, 58 por catisa do Jugar.  Iugarde mando,

apa
harcaquiedallariéas 3 1o ainda, homend
“A mulher o c

mesmaé quecomeqn agpa~  Mas vocénem sequer leu o
Dizia

em 3 emourage que envolve o

Nio, n3 estouparafsso”d 3 pedofilfa, a prosttuicio, exerciclo 6o pod
i

ar.
iUz Com efelto, diga-se que

“Eujaapeendi, & nosalo  enfim, tudo oque desv
do jugar. S0 se Deus metirar 3 dignidade da mulher e, talvez o“sapo” seaohamem.
dall. Fuaprend, ndadesisto! _ inclusiv ohomem Entretanto, 3 mulher faz
Esas has vdne: questlo de

Se eu salrdall e depols? 9, 0 hsmem roculo o, quic, del-
Comegoa andara derfva. Af S se roar, de mad

2 que
simbolicamente, a chance

teevi-

i mais ela proct

ste,
clare polis tuas cae- u(ﬂakxul\vmﬁ:zuﬁ‘
-me atecer algumas

e
& mals perigosa que o o vou reproduzir, aqul, poders. Ko mudel, nem

mvido  mudared otftulo, Sou Mulher!

pisarte "6 (umlnkr fes a proposito
Quanto a0 meu amigo, da expressio “Homem ¢
nem lhe " Ha

Ta-  1-EnirevistaC.C, Luanda
eurdintedeuma Maler,  duz um addglo populsr | 020), 2-Sobre o 1im-
de uma Mulher ang Handa “muhime, ormilume,  bolismo nas relagdes de

vt do e (mmmﬂu
condciomalmos e sso

fomrirfiririopiog-ryioe poder a de genero, ver
dasigo,ocimbon” poder

Rosa Melo (2007); 3~

5,quicd,
poderede gnero, blacos,  esfomocemp do*icardiban s alhts s, aindgue Bumamn sefa la
wma deira® da ig for

colonizagho. A paw serias genem, nas questles dapolt-
slgnificava e ohomem tea nalomal. Mecarismos

fale que, de tio (ntimos e

Entrevista ]. C., Motico
qual (2018);4 Ererevisa M,
Luands (2019). Rosa Melo.

Soméstico 6 favoridsmos -ocmboto” nee addgio,s | 3; 5. Entrevista F M.,
ecompadrios ¢, porsmal,a muher ni deixara de ser  Luanda (2020); 6-Entre

vistaM B Luanda 2019);

0mais comuns, nem mesmo as em mios; uma obra com  bib anuro-13 ousapo. O3

mais  7-Dias (2007: 14). Rosa

icamente s
pud-mdmnnmrmz ‘mulheres implicaras, nesses

‘or dasp macionals processos, i) ousam rec:
relativas  nhece-los identidade, nas diferentes

Dias, il (2007}, “Prefi-

aneeeluddaaspectossobne  emreos Handa, um tal adago

ndo expressa, nem mesmo
B tatbam o hotmems a0 poder e a0 gdner lso, abord-los; ii) ousam pars : subtilmente, o lugar da  clo®, in Rosa Melo,
iriam condenar-me; pols, ainda que, em amblente  admiti-los, scb pmadereve-  dnica depoderedeginery, mulher, nemadefinecome | Homem ¢ Homem,
malsdoquenuncaeparfora  doméstico, esse mesmo lar inferiar, nas relagfesde  Mulherd Sapo. Género ¢
lasasi- T -um  cultural de Angola; ll, que  géner. pennesdas ennre os Hands.
posiosde e a facto, alids, que concomre  broece congibuos concres e Jogos de Interesse, do 0o Sul de Angola, Lisboa,
chefia, acargos ptiblicos, ; paraa ia, ainda  evilidos, Iadico, que acabam por  Colibri, pp 12-15.
e dosh thes de ecnicicade; i) que  orientar 3 vids, o compar-
mgiode faciliaro proceso.  sivas, valendo-se da sua sobre as mulheresl. apela3 urgéncia, na des- {amentodehomensermihe- | Melo, Rosa (2007),
Assimsends, res. Alfas, note-se, queos | Homem ¢ Homem,
s, s, . portamento de um certo herdadas  Handa , Genero &
uma sugstiocontraria nio - sexualmente, stjeands-a  homem, aa 1v), que
ajudaria mulher Niopude  acsseus caprichos, emtnea  mome o rimalistico, no  aponta paraa necessidade fere poder (de cuidar, e noSul de Angola, Lishoa,
defrarderin camlEle o debers marerta, de(arg:s Leste de Angola, uma de mapeamemos etnicos, conwolar,de: gxﬂemﬂ Colibri. Melo, Rosa
tinha sequerlidoo livra!  dechefiadeumpoderexphi- mulher/mie tecen este  linguisticos e owros, sem 3 mulher Por consey (2005a), De Menina a
‘Trarecies, parpmanpo-  chio apiblico- apolkico-A comentario desprmoepamabasedocu- - sublinhe- e ot e Malber Rimal de Iniclacio
risiaporgue assim: este propssito, um outro Emcass, mental
adeterminados homens, ‘meu interloautor, onEetirae besoms Lishoa
‘mals nofosse para  expressou o segui idade. Mas, olba como se - Enfim, como {risou Jil viada multer Enretan, | HaporHa
se manterem noscargos e “Filha, napaiticanacio- ovibe, diante  Dias, “trata-se de um ta-  ser mulher émuito maisdo
jumo dos orglos de Poder), nal, nem todas as pessoas que ter eo | Melo, Rosa (2005b},
©omeu amig julgou o liro  tém 2 capacidade delidar clamade “manga doder”, ressalanocontestoxadd- - efuko-siual de niclagle | Mulkie ¢ aqusla qus
‘micoacual, feminina-, comeusbol. O Efuko
assim, -me’.Con-  medo. xqmnawpmw ‘publice. Que pouca vergo- isto
tudo, p s, essaal-  dencalwaramulbernoscar-  nhal" re2a original ¢ pioneira. A nhecimento do poderda  Grupo Enkul{auﬂa‘
laboragio sublinha a lugarde  Lusciopie,

fude chegou a soar-me a
intimidacio. Alids vinhamos

homens. Vio buscar as poder, a mulher acaba por  necessidade urgente de  honra conferido A mulher,  Publishers, v. iy

fratricida. Trago, na alma, as
dcatrizes,

encontrd-las? Na familia, homens, quic3, derivados

, osvirinhos, @ pm
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A FRENTE DA AMUD

Odeth Tavare
mantémo
dinamismo

A antiga guarda-redes das Pérolas, seleccao
de andebol, apontou a falta de incentivo e de
remuneracao Como os principals problemas
para a relativa fraca presenca das mulheres
no dirigismo desportiva além outros
€onstrangimentos.

E produto da casa.
Trata-se deuma
antiga atletada
S selecgdo. Jaes- peloCOA "mporareal-
garqueo curo ¢
B " Uma 1 teve na Federacgio | i interes-—
[ as de Andebol xadzs ema forma de
da Selécgdo Nacional d “fellcito todas, ke
5 < e eno COA. 0 nosso wabalhe”.

ebol, duma das poucas por serem Questionadasobreatra-
que optou pelo dirlgismo guerreiras. na Asso-

desporiive, na draunsiand, g ciag 30da Mulher e Despoto,
adfrente da Associagdo Continuem a res ay nos h T b
Mulher ¢ o Desporio - ing)
rir R desporto, Odeth fol aexcelinciaainda long,
sequndo mandato balho, sempre “consequ-

Deputada 3 Assemblels ramporieraitdeedeter.  "Felizmente, |4 ha mais

oy com amor. Sem apts
Comis3o (Cukura, Asun-  AMOF n&o se faz aciadspaaoaiotn. 1 2 minha primeira axpe.
giosos, Comu naca de bom. A quota definida pelo riancia como diri gente.

Ang-  Encomrel boas Ful
lanoede30porcersn  ben acalhida Tive  sore
Portanto, s6 depende  de encontrar: -

denos presidir uma toras do piojecto. Deram-
Aapostana  metodo o suporte.Por fsso,
determinagic”

1.2 AMUD, demaneir menosespe-
adar aluz, mas nem 1mda Reclamam que ji
ini- formagio acalémica theaforcae

efundamental

biu_ Nas vestes de mie, comojogadoras. Cutras
esposs, dirlgentee depu.  slemestar elegaday
m aoabandono eacredi-
usupwwdaﬁm( tamnloter nada para

lta Seriaquaseimpossivel  oferecer”, esclareceu
cumprir todas as respon- A cada ciclo olfm-

tambemé
* aclamu Indagnhsd?masdﬁi—
A nomeagio de  culdadesque: adiri-
AnaPaulado Sicra- mmm-um
mentoNeto, 20 carge de quadasdespor-
deminitradafuven- l!ws(mmmxlmprdl—

pois tevea vida  pico, disse, as mulheres udeeDesportos, &, 1. mentos, pois ebriga 4
visdo daaitigs fnter- deslocagio das potenciay

jogavaeramaisdificl.  mica as nstivuigbes des-
afraca pomivas, de orzulbo. outro. Relativamente apos-

pravecadasmulherss no - 3ec a2 pizeims & assumic

Trata-
dirlgismo desportivo, a e e ina antiga tieu g sepan untace mndxo

antiga guarda-redes das Pﬂnﬂpa\mmﬂ s
Perolzs aponton a faltade  quefaestio em! ooy s AnaobalenoCOR.  dackin Vamos ver', argu-
incentivo, 3. Depots nuqu-um Foi secretdria de Estadopar  menton.

ode:
comoo principalpmblema  podem dar um gaNde on- Uma as
e acrescemtou haveruma  tributo ao desporto, Tem tra, Ousea, estaa™nadar’  mulheres: "felicito todas,

naprépria rata Singo-me.  porserem guerreras. Con-
.4

"Sahemos quea vida¢ - lada Emalgns casos, o
dindmica ha retomo financeim. Mas
mmumgundeui:i]hnt o incentivo nd precisa de

oy pois as coisas  balho, sempre com amor
nan sao facels’ Sem amor niose faz pada

wezmals ser somente monetirio, Antesdeassumir spre-  debom.Deselo sk i,
aalhoees Drincipal-  podest modvacionl” con sidendia da A coragem e determinagio
‘mente, aquelas que sfoex-  sidera Tavares. pu(lclpuumlmdunm o desisiam dos sonhos.
praticames. Mulassalam  Quans asoutras mulhe - de dirigismo promovido Deusmoemdu-
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Jarnal de Angola

nfront
tem em midos, erereanto,

tamente este, que olsitor
dacmpresa, semoqual st duglo de um suplemento

Pmposio. Sioenomesos  fizeram-no. [4a avaliago
o5 quaisas  do produco final fica por

DO JORNALISMOE OUTRAS ARTES

Elas na Edicoes Novembro

mulheres, espalhadas nos  sefs, jornalistas.

s,

grupo, contam-se 249

dernaisl7provicaseasres-
tances (201) trabatham em

Fian

as, Jornal Metropolitano.
deluanda Panakoe Vs

tinulos fornal de

Fogot el s Desperts,

gupodetmprens quecan -

Jarmal
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A progressao
no dirigismo

Rrcalus
P i Serve de
0-c
de incentivos e paliiicas  Incentivo para
a s ¢ na viio todasas
directora da Galeria
Desprtos, Teresa Ulungs X desportlstas
“Chinka", o principal obs-  poderem exercer
tculo paraa ascensio das
Honlo puraa ssceln dad umcargo do
periivo em Angola. topo. Em quase
Ementrevisa aojormalde 5
g 45anos deinde:
in Slet o Nacionalde ame pendéncia,
bol faminino ddtenden que & a primelra vez

Saposmra formagine ranca
sk capacioespesscae | GUS UMa mulher
* ﬂ!krmﬁdnahma dirige aquele

bt Ministério,

do nimero reduzide de
58, .
em Luanda sdo vistrels s - visa Mas omimerozindae
sinais. adepara-  reduzido. Infellzmente,
Algma. Apoma Antonia deciminalo Podemostra:
Ribeire, Olga Albuquerque  balhar, por muitos anos,
iden-

tes das federaghes de nks, mas dificilmente o chefe
despontosniuticos eciclismo,  conta.connosco. Partanto,
comoexemplos aseguir.  nohdincentivo. Par odiri-
Para airds, disse, ficouo  gentesd maisuma senhora.
tempo em que asmulheres  Felizmente, nem todas se
liminam-se aengondarliszs,  acomodam”
sem qualquer hipotese dé  QUantd 3 auo -censum,
comandarem; Chinha referin: "as vezes,

pre)
e e i prre
et B, B mtng tomica. Um percursodesucesso i
marcaum portodeviragem  sas do género, 'hso 56 para. \queteve o prvi Lég
K para  homens', Em 2004, poralturade como
od: atleta, "Fol proveitoso. Quern das e campelis m:ma =
Wanguelra, na presidéncta masnfo  qualse

Barbosa, FébiaRaposo, Ellsa
peres, Balinha Ferreira, Ellsa
webba, as irm3s Beninha,

q inde- gredir” da praticou desporto e estima & permitido.
pendénch, e aptimeiavez  Teresa Ulundo "Chinha™  Teresa lundo *chinha’ fol o troféu conquistado. pornatur
queum advega que ¢ lmp

Miniscério. Entlo, temos resso, Ll
i mica, Palxdo Jinior, Também tive  vobidonaGelers, gumertot:  rana Furtad.

Odeth Tavares ¢ Nidia mmserouvidasecontribuir  femininas. falar. Mas  *
Cruz, presidenies da Asso-  pan o desenvolvimento do “Aprend multo com - Depol.fulrecsbidanoMins s tenho ko par o com s Pl campeSfcre.
ciagdo Mulher & Desporio & desporto el el i téro Ful bem recsbida, Adirecso  pela primeira vz, e 13
s tam- Depols, taballhel durante _ dipanlbldadepersocarg.  cessante fe o traballo de e s e
bémi#mdadocarsanivel  gentes. B outias dress por Ulundo, enquanto
dodirigismo, Progresso ‘adapta So.
de Ana Lima e Gertrudes  haeleighes, ocandidatoela- g mas
Sepiiveda, amhasvice-pre-  bor uma lisw, onde 30 por mensagem para as mulheres,
stdentes d 0 dasporta é35ua zonade  Nasquadras Chinhaincentiva: “continuem
natagio e atetismo. MNamaior parte das veses, & assustada, par achar que  conforto, Para estar  aiturs chi-
Marcelina Kiala e Elisa  par: Logs, nio i
Welbadesacam-senasvice  témuma palaviaadizer A gl )

da Mesa da Temas Em relachn d nomengo, o, ogAadapeISCamid e pratiar aog 3. Sempre  Srilf para § desenvolvl-
Assemblela daFederagiode  de seras primeimsa querer  afirmou, aposta mento do pais".
Andebal edoPetrodeLuands.  fnvercer o quadro”

ELAS SOMAM CONQUISTAS
apres-  Nanataglo, Lia Lima

Desporto também rima com mulher SRSl i i

bons indicadores. Aequipa  Africans,
do juda

TaesaLus adar cara d luta. gankas Quasetodos hio-de  sadss”,
i vimento "inconscame” das  raciolnEmacmaldeAnde- s camped do continente,
das yossas  porto, d senegilesas. bol (IHF-sigla em inglés),  enquanto no fuebol, nota.
conquistas no desports ¢ fmila a Selecclo Por em
Feminina Porém, nis foi s6 o SekeccioSub-20, gue disprou
missos versa macta d lanas. Em o apumamentopara Mundial
s para brilharem qual-  Enquants jornalista, tive o feitos, as andebolistas 0 0 cas dssadversarias, asPero-  déncia No'meeting” imer-  daCosa Ricae Panama Infe-
querpakco ¢ ubir 30 mat ] ~vos algumas , nacional de atletismo  lzmeme fihoua
wezesa darem "carga” for ik em Tunis, M
e, TEspectal Marco  de poras Vizessem contafazemo consecutivara FestaOltm-  Regina Dumbo, Emeloide  Por tudo isso e mais
Mulher” seria, no minims, semdiunadecuros  papelde nbsiradoras Bn - ica comopuamebfara  Melino ¢ Rod Femando - algimacobs, queeverrual-
infusto. anos, 019 ol fertl - ‘os]ogos deTaquio 220 Des-  foram excelentes. Ganha- enha mencio-
d i piredy sk g e st Sy e e et T mealhorendss
ficabem outra selecclo ~as quais tres de ouro. Um e mod-

alcangad sardinha’
em 2019 Nio se trata de  da modalidade, comecopor ~ Ihadeoum Asmulheres nio  representar Africanamaior ~ exemplodesuperacib, pois  lidades fagoa minka venia.
o deficiénda  Que 2020 seja igualmente

competir ou tentar igualar  vocss, que
os homens. S30apenas hiquitrodécadasperfumam no continente, quanto a0 Asang
m13 tagas  andebol “conver- o Mundial no Japle, prova traad
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