DESTAQUE

HA 55 NOVAS DROGAS NO “VELHO CONTINENTE”

73 mil
toxicodependentes/dano
Inicilam tratamento

Todos 0s anos, 73 mil
toxicodependentes iniciam
tratamento, na Europa, onde

a producao de drogas sintéticas

€ cada vez maior e as apreensoes
de cocaina bateram recordes em
2018. Observatorio Europeu chama
a atencdo para o aumento de
problemas de saude relacionados
Com 0 consumo e para a utilizacao
da tecnologia na prevencao
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Recriar ambientes virtuais
de consumo de droga de forma
aensinar os consumidores a
combater a vontade e usar o
sistema de geolocalizacao
para ajudar quem consome
a encontrar postos de troca
de seringas. Estas sao duas
propostas do Observatorio
Europeu da Droga e Toxico-
dependéncia (EMCDDA),
apresentadas quinta-feira
e que podem ajudar os ser-
vicos de saude a lidar com
0s problemas relacionados
com a droga.

No seu Relatorio Europeu
sobre Drogas 2019: Tendén-
cias e Evolucoes, divulgado
quinta-feira passada, em Bru-
xelas, 0o EMCDDA chama tam-
bém a atencdo para o aumento
do trafico e o consumo de
cocaina no continente euro-
peu, tal como o facto de o
consumo de heroina estar a
provocar uma subida do
numero de pessoas a neces-
sitar de tratamento.

Outro dos pontos que
merece realce no documento
€ 0 cada vez maior numero
de novas substancias psi-
coativas (NSP) que o Obser-
vatorio tem detectado: no
ano passado, foram 55, o que
eleva para 730 as NSP que
esta entidade monitoriza.

Sadoainda divulgadas estatis-
ticas que indicam a apreensao
de mais de um milhao de dro-
gas ilicitas anualmente, que
96 milhoes de adultos (dos 15
aos 64 anos), no conjunto dos
paises da Uniao Europeia,
mais a Turquia e a Noruega,
jaexperimentaram uma droga
ilegal ao longo da vida e que
cercade1,2milhdes de pessoas
recebem anualmente trata-
mento por problemas rela-
cionados com o consumo de
estupefacientes.

Citado no documento, o
Comissario Europeu respon-
savel pela Migracdao, Assuntos
Interno e Cidadania, Dimitris
Avramopoulos, refere que
este documento “mostra a
natureza complexa do fen6-
meno da droga na Europa.
As drogas continuam a ser
uma ameaca multifacetada
e em constante evolucao.”

O trdfico e consumo de
cocaina continuam a ser um
dos grandes problemas nesta
drea a nivel europeu e, apesar
de as apreensdes continua-
remasubir - em 2017, foram
reportadas 104 mil apreen-
soes, correspondendo a 140,4
toneladas) quando em 2016
tinham sido 98 mil (70,9
toneladas) - esta droga esta
cada vez mais disponivel e
em melhor qualidade.

Ajustificar a oferta estao

-
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A subida do consumo - as estimativas apontam
para 2,6 milhdes de jovens adultos (15-34 anos) -
esta associado o aumento de pessoas a necessitar

de tratamento, com os dados mais recentes a
indicarem uma média anual de 73 mil
toxicodependentes a iniciarem tratamento por
ano. De acordo com o relatério, o opiaceo mais
comum no mercado Europeu ainda é a heroina.
A prova-lo esta o facto de as autoridades policiais
europeias terem apreendido 5,4 toneladas deste
estupefaciente em 2017 - a que se devem juntar
as 17,4 toneladas detectadas na Turquia

as vendas e compras atraves
dasredes sociais, na darknet
e as novas tendéncias de
mercado, com aimplemen-
tacao de call centers que dis-
poem de estafetas para
entregar rapidamente a droga
encomendada por telefone.

A subida do consumo - as
estimativas apontam para 2,6
milhdes de jovens adultos
(15-34 anos) - esta associado
oaumento de pessoas a neces-
sitar de tratamento, com 0s
dados mais recentes a indi-
carem uma média anual de
73 mil toxicodependentes a
iniciarem tratamento por ano.

De acordo com o relatoério,
0 opiaceo mais comum no
mercado Europeu ainda € a
heroina. A prova-lo esta o
facto de as autoridades policiais
europeias terem apreendido
5,4 toneladas deste estupe-

faciente em 2017 - a que se
devemjuntar as17,4 toneladas
detectadas na Turquia.
Entre os alertas deixados
no documento esta a preo-
cupacadao com o possivel
aumento do consumo de
opidceos - ja uma epidemia
nos EUA e Canada - em par-
ticular dos sintéticos como
o fentanilo (opioide que é
utilizado como uma medi-
cacdo para a dor) e os seus
derivados. E, todavia, frisado
que na Europa esta questao
ainda nao €é de molde a preo-
cupar as autoridades. Apesar
de os derivados de fentanilo
serem a maioria dos 49 novos
opiaceos sintéticos monito-
rizados pelo EMCDDA.

Os desafios da canabis
No ano passado, manteve-
se a lideranca da candabis

como a droga mais consu-
mida na Europa, produto que
também estd a obrigar os
paises a uma adaptacao ao
mercado do trafico.

“A criacao de mercados
legais de candbis para con-
sumo recreativo fora da UE
estd aimpulsionar a inova-
cdo em termos de desen-
volvimento do produto (por
exemplo e-liquidos, produtos
comestiveis e concentrados),
alguns dos quais comecam
a surgir no mercado europeu,
onde colocam novos desafios
em matéria de deteccao e
controlo de drogas”, subli-
nha-se no Relatério Europeu
sobre Drogas 2019: Tendén-
cias e Evolucoes.

Documento onde se reco-
nhece o papel cada vez mais
preponderante da Europa na
producao de drogas sintéticas,
nomeadamente de metan-
fetaminas, na Republica Checa
e paises vizinhos.

Aplica¢des moveis

O relatorio do Observatoério
Europeu da Droga e da Toxi-
codependéncia defende ainda
0 recurso as novas tecnologias,
como forma de ajudar os con-
sumidores. Defende o docu-
mento que as aplicacdes
moveis podem ser usadas
com o objectivo de divulgar
informacao e de ajuda a recu-
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peracdo (com aplicacoes de
auto-ajuda). Um outro exem-
plo apresentado € a utilizacao
da geolocalizacao, para ajudar
o0s consumidores de drogas
injectaveis a encontrar pontos
de troca de seringas.

E ainda explicado que estd
aser estudado “ouso de tec-
nologias de realidade virtual
(6culos de realidade virtual)
pararecriar ambientes rela-
cionados com o consumo de
drogas, com vista a induzir
o desejo de consumir e ensi-
nar os doentes a combater
esse desejo.”

A aposta nas novas tec-
nologias, ainda deficiente,
tem como “alvo” osjovens,
reconhece o Observatorio:
“um grande numero de apli-
cacOes de saude movel
desenvolvidas na Europa
centra-se nadivulgacao de
informacoes sobre a reducao
de danos dirigidas aos jovens
utilizadores, em particular
aos que frequentam festas.
Embora actualmente este-
jam disponiveis muitas apli-
cacoes de saude movel, um
estudo recente do EMCDDA
concluiu que muitas tém
padroes de qualidade defi-
ciente e suscitam preocu-
pacdes relativamente a
proteccao de dados e aava-
liacao”, concluiu.
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E a entrega “mais rapida em
qualquerlugar, aqualquer hora”,
como lhe chama o Observatério
Europeu da Droga e Toxicode-
pendéncia, num documento
de Janeiro, em que analisa as
“Mudancas recentes no mercado
europeu de cocaina”.

E essas alteragdes passam
pela possibilidade de um con-
sumidor de cocaina - que tem
na Europa o seusegundo mer-
cado depois dos EUA - fazer a
encomenda por telefone eindi-
car o local onde quer que lhe
seja entregue. Sdo centrais tele-
fonicas, segundo o Observatério,
com sede nos Balcas e em Espa-
nha e ligacdes a outros paises
onde estdo os correios que
transportam e entregam a droga.
Ou enviam os estupefacientes
como encomenda postal.

O relatério adianta que as
autoridades francesas também
ja detectaram servigos destes
em Paris e no Reino Unido, onde
se estima que existam mais de
mil linhas telefénicas para este
tipo de servico.

Redes sociais como Twitter,
Facebook, WhatsApp e Tele-
gram também s&o utilizadas
para os contactos, o quetorna
asinvestigacdes mais dificeis.
Dificuldades agravadas com
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o aumento da utilizagdo pelas
redes criminosas da Dark Web
- redes encriptadas a que sé
se acede com software e con-
figuragGes especificas.

Mais redes, mais violéncia
Os elevados proveitos do trafico
de cocaina - a produgdo tem
batido recordes nos Ultimos
anos, principalmente na Colém-
bia - faz que existam cada vez
maisredes criminosas aentrar
no negécio.

No documento desta agéncia
europeiareconhece-se que ha
cadavez mais redes organizadas
envolvidas - incluindo as familias
da méfia italiana, Ndrangheta
eaCamorra.Estastématéuma
especificidade: criaram as pro-
prias redes de trafico naAmérica
doSul.Ha, porém, grupos ingle-
ses, holandeses, irlandeses e
espanhdis, que procuram criar
as suas rotas indo comprar a
cocaina aos produtores e depois
transportam-na paraaEuropa,
onde aproveitam a livre circulacdo
de pessoas e bens para disse-
minar a droga de um pais para
ooutro. Uma concorréncia que
esta a provocar um aumento
da violéncia, pois o mercado,
segundo o relatério, esta alta-
mente competitivo.

dormal de Angola
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Jatinham acontecido apreen-
sdes em Portugal de khat, a
droga cuja substancia activa é
acatinonaeétradicionalmente
consumida em Africa e na Penin-
sulaArabica, Mas tém sido quan-
tidades pequenas, como oito
quilos. AgoraaPolicia Judicidria
do Porto fezamaiorapreensao,
no pais,da droga que osradicais
do Estado Islamico usavam muito.
Foram 255 quilos que estavam
dissimulados numaencomenda
como cha verde ndo fermentado.
Doishomens foram detidos,um

deles, estrangeiro, ficou em
prisdo preventiva.

Em Portugal, ndo ha registos
de grande consumo desta droga,
que é cultivada em regiées mon-
tanhosas e tem a aparéncia de
folhasverdes. O seu poderalu-
cinogénico é consideravel, pois
transmite uma sensagao de
euforia. Dai o recurso frequente
dos militantes do Daesh a esta
droga, a que se associava o
consumo de captagon, outra
droga mais potente, uma anfe-
tamina que provoca euforia e
insensibilidade a dor e que
pode ser injectada.

No Iémen, pais a passar por
uma grande crise humanitaria,
oconsumodekhatétradicional
e assume hoje contornos preo-
cupantes. Serve de escape a misé-
ria quotidiana. Na Europa, sdo
os paisesdo Norte onde mais se
consome. Porum lado, tém mui-
tos migrantes oriundos das
regides de produ¢do que man-
tém o habito de mascar asfolhas
de khat. Por outro, ha grupos
de consumidores que estdo sem-
pre dispostos as novidades e,
como poder de comprados nér-
dicos, o consumo alargou-se.
Os Estados Unidos sdo o outro

Khat, a droga do Daesh, é para mascanr

grande mercado a Ocidente.
Esta apreensdo portuguesa
comegou em Margo passado,
quando os servigos da Auto-
ridade Tributaria detectaram
na alfandega do Aeroporto
Francisco Sa Carneiro uma
encomenda originaria da Tan-
zania que levantou suspeitas.
APolicia Judiciaria (PJ) foi aler-
tada einiciou a investigacao,
tendo verificado que o cha
verde era na verdade khat.
Aescolhade Portugal como
pais de transito é habitual. Exis-
tem muitos voos directos dos
Paises de Lingua Portuguesa,

o que atrai asredes traficantes
ausarem este circuito. Adroga
sera certamentevaliosa,masa
PJ ndo adianta valores. Tendo
em conta o percurso, 0 nimero
de intermediarios envolvidos
e o destino, paises onde ha
grande poder de compra, é
seguro que gera margens de
lucro confortaveis.
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No Iémen,
pais a passar
por uma grande
crise humanitaria,
o consumo de khat
é tradicional
e assume hoje
contornos
preocupantes. Serve
de escape a miséria
quotidiana.
Na Europa,
$ao oS paises
do Norte onde mais
se consome. Por
um lado, tém muitos
migrantes oriundos
das regioes
de producao
que mantém
o habito
de mascar
as folhas de khat

O KHAT
O khat é definido como uma
droga que pode produzir depen-
dénciapsicoldgica pelaOrga-
nizagdo Mundial de Salde,
desde 1980. E uma planta cul-
tivada na Africa Oriental, em
especial no chamado Corno
de Africa (Djibouti, Etidpia, Eri-
treia e Somalia) e na peninsula
arabica, que pode ser mascada,
fumada ou bebida como cha.
Nos paises africanos, o mais
comum é ser mascada. A planta
contém catinona, o seu prin-
cipio activo, que é um estimu-
lante alucinogénio que leva a
excitacdo e euforia, quimica-
mente similar a efedrina e
outras anfetaminas.

Ha séculos que, em paises
africanos e drabes, o khat é mas-
cado e éuma atitude socialmente

aceite. Na Somalia, € mesmo
uma parte consideravel da eco-
nomia com a existéncia de varios
mercados de khat. Alguns deles
jaforamalvo de ataques abomba
por grupos como Al-Shabab. A
prépria Al-Qaeda chegou a proibir
0 consumo, por considerar ser
degradante, atitude que o Daesh
ndo seguiu. Oshomenseram os
principais consumidores, exis-
tindo mesmorituais para o efeito.
Mais recentemente, a migragao
em massade pessoasdo Corno
de Africatem estado associada
a propagagdo do consumo de
khat nos paisesvizinhos, a Europa
eorestodomundo. Os padrées
ocidentais levam a consumos
mais excessivos.

Os efeitos sdo sobretudo a
nivel da satide mental. Embora
o consumo moderado ndo seja
visto com um grande perigo, ha
efeitos adversos graves, como
psicoses e comportamentos agres-
sivos, masfaltamais estudo sobre
as suas consequéncias para a
saude. Embora provoque uma
dependénciafisicamenosacen-
tuadaqueoutrasdrogas, muitas
vezes consumidores chegam a
consumo compulsivo, idénticos
aos que acontecem com outras
substancias psicoativas.

Em Portugal, como refere a
PJ,ndo ha grande consumo. Ape-
sar de todas as drogas serem
relevantes, as maiores preocu-
pacdes das autoridades cen-
tram-se nas que sdo modificadas
quimicamente como as anfeta-
nimas. Muitas vezes sdo apreen-
didas substancias que ainda é
necessarioidentifica-las. Basta
uma alteracdo molecular para
a tornar diferente e nem ser
proibida, isto é ndo estar abran-
gida pelas tabelasinternacio-
nais. Quando isso acontece
ndo ha crime. Portanto, aluta
é constante na atualizacdo de
substancias proibidas. Para
mais, tudo o que é novo gera
adesdo e hoje, explicouao DN
fonte ligada a investigacdo
criminal,”’as redes sociaissdo
plataformas de oferta que pro-
vocam um maior interesse em
novas substancias”.
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