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Carneiro de 21/03 a 20/04

Foco especial para asrela¢des, que pedem mais da sua atengdo
eumatroca mais justa. O seu ciclo novo esta prestes acomegar
evocé pode sentir-se mais forte e cheio de energia nos proximos
dias. E um momento especial, com o inicio do ano novo
astrolégico, que acontece quando o Sol chega no seu signo.

Touro de 21/04 a 20/05

Avida estd a pedir mudancas e as conversas com 0s amigos
podem dar boas dicas sobre o que fazer. E uma semana
positiva para organizar melhor a sua rotina. Pode avaliar o
queesta aajudare, poroutro lado, o que fazcom quemvocé
percatempo e, a partir dai fazer algumas mudancas estruturais.

Gémeos de 21/05 a 20/06

Semana importante nos assuntos de trabalho, mas que
também pede tempo para divers3o, estar com os seus
queridos e curtiravida. E umafase para reverideias, metas
e coisas importantes na vida. Tente observar com carinho
tudo que estd acontecer e veja o que precisa mudar.

Caranguejo

de 21/06 a 21/07

Periodo positivo para mudangas e para viagens. Vocé pode
receber noticiasimportantes de alguém querido. Momento para
olhar mais de perto para as suas emocdes. Olhe com carinho
para as questdes de familia e, se precisar, peca colo e cuide de
perto do que vocé sente e do que os outros sentem também.

Ledo

de 22/07 a 22/08

O momento é lindo parafazer novos planos para o futuro,
de maneira mais entrosada com pessoas que fazem parte
da vida. Bom momento para fazer uma mudanga, para
tomar uma decisdo. Excelente semana boa para viajar,
estudar, se comunicar. Periodo de sorte no amor.

Virgem

de 23/08 a 22/09

Momento positivo para resolver assuntos ligados a dinheiro ou
trabalho e paravalorizar mais os seustalentos e conquistas. Uma
semanaimportante paraas suasrelagdes. Sente para conversar
sobre o que for preciso, ajustar as coisas, aparar as arestas.

Balanca

de 23/09 a 22/10

Semanatudo de bom para fazeruma mudancaimportante
elinda para diversdo com o seu amor. E com mais sensibilidade,
vocé pode ficar mais sensivel a tudo e a todos e precisa
saber diferenciar muito bem o que é seu e o que é dos outros.

Escorpiiao

de 23/10a 21/11

Foco narealidade. Ndo adianta esperar dos outros ou pres-
sionar ninguém. Mas o que depender de ti, tem tudo para
resolver e conseguir bons resultados. Isso porque vocé se
sente mais forte e cheio de energia e se agir com forca e
profundidade, vai dar tudo certo. Seja responsavel e
consciente de tudo que esta fazendo.

Sagitario

de22/11a21/12

Osdiassdobons paraestarcomosamigos. Osdiasem casatendem
aserbons eisso é uma dptima oportunidade para curtira casae
a familia. Boa fase para estudos e comunicac@o e para produzir
intelectual e criativamente. Estar com as pessoas vai ajudar a
organizar as ideias. Preste atencdo no que diz e no que escuta.

Capricérnio

de22/12a20/01

Foco no trabalho que a semana promete bons resultados.
Vocé tende a se sentir mais produtivo, estratégico e decidido.
Dias bons para comunicagdo, para reactivar contactos ou
divulgar ideias e projectos. Va preparado porque vocé tem
tudo para fazer mais sucesso do que imagina.

Aquario

21/01a19/02

Dias mais leves e felizes. Optimos para decidir no que esta com
vontade defazer,fazendo planos mais consistentes e poderosos
para realizar seus maiores sonhos. Aprenda a valorizar seus
recursos, suas conquistas, sua forma de ver a vida. E ndo tenha
medo de ser diferente. Mais do que nunca, isso é seu diferencial.

Peixes de 20/02 a 20/03

Sensibilidade extra. Emoc&es mais a flor da pele e maior
percepg¢do detudo que estd acontecendo dentro e foradevocé.
Boa semana para resolver uma velha pendéncia, virar uma
pagina e dar um passo a frente. Cuidado com ilusGes ligadas a
amores do passado. Foco em criar mais vinculo e intimidade
com quem esta no presente.
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Cemitério do Calundo

E um dos pontos de referéncia histérica da vila do Sumbe. Antigo cemitério municipal
do Sumbe, esta localizado no bairro do Calundo. Em 2012, por causa do elevado nivel
de degradacado, as autoridades locais decidiram fazer obras de requalificagdo, com a

finalidade de transformar o mesmo num monumento histdrico.

Fazem anos esta semana

Nelson Cantos

Elsa Cassueca

Jovem e detentora de uma beleza impar, Elsa Cassueca
nasceu nodia3deAbril. Reporterda Televisdo Plblica de
Angola (TPA), Elsa Cassueca tem sido um dos rostos que
setem destacado pelas diferentes coberturas jornalisticas
no interior do pais e ndo s6. Amiga dos seus amigos, Elsa
Cassueca tem se dedicado ao associativismo juvenil, da
qual é lider de uma organizagdo feminina.

Kalunga Luciano

Jornalista da Agéncia Angola Press (Angop), Nelson Cantos,
é um dos rostos da empresa promotora de espectaculos a
Nova Energia, proprietariado programa Show do Més. Nasceu
em Luanda, no Bairro da Terra Nova, distrito da Terra Nova,
no dia 31 de Margo. Além da Angop, onde tem definhado a
sua veia jornalistica, na Radio Luanda, Nelson Cantos trata
de matérias relacionadas com filmes.

Luis Domingos

Notabilizado como apresentador principal do programa
televisivo "Ponto de Reencontro", tem passagem como
deputado do grupo parlamentar do MPLA a Assembleia
Nacional. Nasceu no dia 4 de Abril. Actualmente é res-
ponsavel pela comunicag¢do eimagem do grupo par-
lamentar do MPLA.

Docente e mestre pela Universidade Agostinho Neto
(UAN), Kalunga Luciano € um quadro de grande referéncia
na area cientifica. Oriundo da provincia de Malanje, es-
pecificamente da regido da Baixa de Kassanje, Kalunga
Luciano nasceu no dia 3 de Abril.
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Saiba

Alberto Silva
(Pepino)

Alberto Silva, ou simplesmente
“Pepino”, como é conhecido
nas lides desportivas, nasceu
a 24 de Outubro de 1922, em
Benguela. Pepino notabilizou-
seainda na era colonial, quando,
por volta dos anos 70, a partir
do futebol passou a desafiar
tudo etodos com grandes ma-
ratonas de Atletismo, entre Ben-
guela e Huambo, para ganhar
uma apostade 100 mil contos,
naaltura qualquer coisacomo
trés mil délares. Em 1975, por
ocasidodaindependéncia, su-
perou o seu recorde pessoal ao
cobrir a pé a distancia que se-
parava Benguela de Luanda,
saudando o advento da Inde-
pendénciadeAngola e os seus
precursores, ganhando a sim-
patia de todo o povo angolano.
Verdadeiro nacionalista, este
serralheiro de profissao, que
exerceu também a actividade
de marceneiro na Marcenaria
Muxima, encravada nas trasei-
ras do Hotel Luso, propriedade

PAULO MULAZA | EDICOES NOVEMBRO

da familia, Pepino. Foi amigo
pessoal do primeiro Presidente
daRepublica, Agostinho Neto,
aquem, segundo reza a historia,
chegou a oferecer uma mobilia
completa. As actividades de
Alberto Silva ndo ficaram pelo
Atletismo, uma vez que no
limiar da década de 80 e até
2008, passou a viver as suas
aventuras em cima da bicicleta,
em trajectos muito semelhantes
aos que fazia no Atletismo, ten-
do por trés vezes coberto a dis-
tancia entre Benguela e Luanda
em etapas diarias, com médias
de 30 quilémetros. A principal
actividade na modalidade acon-
teceuem 2009, quando Pepino
participou nos Jogos Olimpicos
da terceira idade disputados
na Califérnia (Estados Unidos),
uma competicao que se realiza
entre praticantes de varias mo-
dalidades com idades com-
preendidas entre os 50 e os
100 anos.
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VISITA

LUANDA
Alunos do Nzoji
na Edicoes Novembro

Os Alunos do Nzoji ficaram maravilhados
com a imponente estrutura onde sao
produzidos os jornais que muitas vezes
lhes chegam as mados. Apresentaram
muitas questoes, tiraram anotacoes e
mostraram no final a sua satisfacao

EDICOES NOVEMBRO

Nilza Massango

Um grupo de 25 alunos do
Centro Polivalente Nzoji vi-
sitou ontem, as instalacoes
da nossa empresa, onde fi-
caram a saber sobre o tra-
balho das redaccoes para a
producao dos varios titulos
desde o Jornal de Angola,
Jornal dos Desportos, Eco-
nomia e Financas, Jornal
Cultura, Luanda Jornal Me-
tropolitano e o Jornal Online,
que hoje, tem uma nova di-
namica na actualizacao dos
factos ou noticias.

Entusiasmados por pisa-
rem, pela primeira vez, uma
redaccao jornalistica, muitos
alunos surpreenderam-se
com a dimensao do que ¢
fazer umjornal, desde a bus-
cadainformacao, edicao até
ao papel. A conclusao de Ana
Antoénio, de 18 anos, foi de
que “ fazer jornal € duro”. A
jovem que frequenta a 11°
classe disse que foi um pri-
vilégio estar na redaccao do
Jornal de Angola, um dos ti-
tulos da empresa, que lé quan-
do tem oportunidade.

O responsavel pelo Ensino
Técnico Profissional do cen-
tro, Inacio André, que acom-
panhou a delegacado, disse
que a visita enquadrou-se
no programa das actividades
extracurriculares que a ins-

tituicao tem vindo a realizar.
Na semana passada, com
grupos diferentes de alunos,
0 centro esteve nas instala-
coesda ZAP,da TPA do Ca-
mama e da Radio Nacional
de Angola.

Segundo Inacio André, o
Centro Polivalente Nzoji é
uma instituicdo escolar e
técnico profissional, ligada
a Policia Nacional, que surgiu
com o objectivo de acolher
e dar formacao aos filhos
orfaos de efectivos do Co-
mando Geral da Policia Na-
cional e do Ministério do
interior. Localizado na co-
muna de Calumbo, o centro
tem 1050 alunos, dos quais
520 rapazes acolhidos em
regime de internato e 530
externos, onde estao inclui-
das as raparigas. Os alunos
externos sao dos bairros cir-
cunvizinhos do centro, uma
abertura que deveu-se pela
falta de escolas do ensino
médio naquela regiao.

O centro, que existe desde
Marco de 2004, lecciona da
iniciacdo a 11° classe, in-
cluindo o ensino técnico-
profissional nos cursos de
carpintaria, corte e costura,
serralharia, Informatica,
Teatro, Danca e Musica. O
Centro € assistido pelos mi-
nistérios do Interior e da
Educacao.
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Elizabeth Mambo
transmite paz de espirito
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A palavra Mambo tem um forte peso no imagindrio angolano e este peso ficou demonstrado com o concerto memoravel

protagonizado pela cantora Elizabeth Mambo no Memorial Dr. Antonio Agostinho Neto. Ainda na senda do Marco-Mulher, a voz

Analtino Santos

Nem mesmo a falta dos taxis
azuis e brancos na rota que
passa pelo Memorial Ant6-
nio Agostinho Neto (MAAN)
afastou os admiradores da
cantora, assim como os apre-
ciadores e descobridores de
outras sonoridades. Para a
abertura do concerto a can-
tora optou propositadamente
pelo tema "Meu Pastor", ja
que para ela € uma oracao
que incita a determinacao.
O tema resulta de momentos
dificeis vividos pela cantora,
que entao precisava, mais

abencoada trouxe aos presentes a paz de espirito de que um Mausoléu necessita.

do que nunca, ouvir a voz
de Deus para tomar decisoes
importantes. Por ser mesmo
especial, foi assim que ela
cantou "Meu Pastor", para
conforto e sossego da plateia.

Na sequéncia Elizabeth
Mambo interpretou "Eu Creio
emTi" e "Agindo Deus", com
abanda constituida por jovens
a dar mostras dos seus dotes
e perfeito dominio do instru-
mental. Outro tema especial
que surgiu no alinhamento
foi “Usa-me”, muito apre-
ciado pelo publico.

A artista, que em palco
mostrou ser boa comuni-

cadora, disse que “Usa-me”
¢ da autoria de Gongalo Dio-
go e que tao logo ela entrou
em contacto coma compo-
sicdo identificou-se com a
letra, que, segundo explicou,
"¢ muito profunda e leva a
reflectir em torno do que
podemos fazer para agradar
ao Senhor, a comecar pelo
pedido para que Ele nos pos-
sausar". E sempre com emo-
cdo que ela canta esse tema
e sente sempre o "feedback"
da plateia. E, de certo modo,
ela foi usada para transmitir
boa musica e mensagens re-
confortantes no concerto,

Cuja primeira parte encerrou
com “Ele € Deus”, que ni-
tidamente saiu ja da suavi-
dade dos temas anteriores.

Empatia que conquista
Antes da segunda parte Beth
Mambo, que € locutora na
Radio Kairos, agradeceu aos
presentes, em especial a fa-
milia. Demonstrou um forte
dominio em palco e con-
quistou a plateia com a sua
empatia, principalmente
aos que desconheciam o seu
trabalho.

Surgiram entdo os con-
vidados. O Trio EBD, jovens

provenientes da Huila, can-
taram “Porque Choras” e,
pela reaccao do publico, os
irmaos estao no bom cami-
nho. Orespeito e admiracao
por Célsio Mambo nao es-
capou nem mesmo aos me-
nos atentos. O tenor "soltou"
um tema em italiano e in-
terpretou "Pefect Simphony",
tema que resultou da parceria
entre Ed Sheeran e Andreia
Bocelli.

A interpretacao “Alvo Mais
que a Neve”, por Beth Mam-
bo, arrebatou a sala, justi-
ficando mais uma vez o facto
da sala estar cheia. Os temas

A artista que em
palcomostrou
serboa
comunicadora,
disse que “Usa-
me” edaautoriade
Goncalo Diogo que
taologo entregou
acomposicio, ela
identificou-se com
aletraque segundo
ainterprete é
muito profunda
elevaareflectir
emtorno do que
podemos fazer
paraagradar
ao Senhor
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desta fase foram mais rit-
mados, o que soltou a plateia
€ a cantora, que ndo se saiu
mal como bailarina.

A musica “Monami” nao
veio apenas descomprimir,
trouxe igualmente o clima
dos hinos da Igreja Meto-
dista. E um tema forte que
ndo inibe o mais desafinado
a fazer coro. Foi bonito de
se ver e ouvir muitos pre-
sentes a trautear passagens
da cancao.

Quer pela ritmica, como
pelalingua, o publico foile-
vado, na voz de Beth Mambo
enoinstrumental dabanda,
a viajar pelo universo dos
templos evangélicos. Com os
temas “Let It Be”,“Gloroius”
e “Ichokuadi” foi possivel
sentir Kinshasa, Lagos, Accra,
Joanesburgo e Harare. Outra
faceta de Elisabeth Mambo
surgiu ao declamar o poema
“Adeus a Hora da Largada”,
de Agostinho Neto.

Apesar de “Ichokuadi”
ser um tema perfeito para
o fecho do concerto, pela
forma eufoérica como o pu-
blico reagiu, mesmo estando
vertido na lingua Shona, do
Zimbabwe, Beth Mambo es-
colheu para pontapé de saida
"Passaporte”, que até € o

seu mais recente sucesso,
com o qual tem conquistado
o circuito da musica evan-
gélica e nao so.

Foi, verdadeiramente,
uma noite memoravel.

Vontade de regressar
Elizabeth Mambo reconhe-
ceu que nado esperava ter
casa esgotada, agradecendo
ao0s presentes e aos admi-
radores que nem sempre
tém a possibilidade de com-
prar ingressos. Felicitou o
MAAN pelo projecto e mos-
trou disponibilidade para
regressar ao espaco. Quanto
ao aguardado album, que
esta a ser puxado pelo single
“Passaporte”, prometeu que
vai sair, mas ainda faltam
alguns apoios.

A voz melodica do gospel
foi acompanhada pelos jo-
vens instrumentistas Gerson
Sebastiao na bateria, Osvaldo
no baixo, Joel Nakely nos te-
clados, Nilson na guitarra
solo, Yurina percussao e Wil-
ker no violino. Ja nos coros
actuaram Geovanny, Edna,
Adriano e Mauro.

Pela forma magistral co-
mo foi executado o reper-
torio recheado de ritmos
como Kilapanga, Semba,

Soul, Jazz, e Soukous, dentre
outros, o talento dos jovens
mais do que justifica a razao
da sua busca pelos musicos
religiosos.

Elizabeth Mambo € a ven-
cedorada16.? edicao do Fes-
tival da Cancao de Luanda,
pelainterpretacdo da cancao
“Africa Chola Pena”, de Car-
los Lamartine. A artista é
integrante do Coral Monte
Sinai, da Igreja Metodista
Unida, com o qual gravou
odisco “Aleluia”, em 2016.
Ela tem marcado presencas
regulares nos prémios An-
gola Music Awards e Top Ra-
dio Luanda, nos quais, alias,
venceu respectivamente na
categoria de Melhor Gospel
em 2016 e 2017.

Elizabeth Vundi Panguila
Mambo nasceu no dia 1 de
Abrilde 1988, na provincia
de Luanda. Beth Mambo,
como ¢ tratada pelos mais
proximos, € psicologa de
formacado e cantora de pro-
fissdo. Pertence a Igreja Me-
todista Unida de
Monte-Sinai,
onde, desde a
mais tenra
idade, canta
e encanta co-
racoes.
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A guarda de honra segue em
passos firmes e determinados
para a tribuna montada no
patio do Comando Provincial
de Proteccao Civil e Bombeiros
na Huila. Os elementos do pe-
lotdo da guarda de honra pro-
tegemaporta-estandarte na-
cional, a subinspectorabom-
beira Elizandra Calipe, que
leva com responsabilidade e
orgulho o simbolo nacional.

A apresentacao do pelotao
atribuna composta por oca-
sido da abertura da formacao
sobre prevencao e extincao
de incéndios e salvamento
de vidas correu com éxito.
E dada a ordem para a inte-
gracao da guarda de honra
junto das tropas.

Esta cumprido mais um
procedimento das forcas e a
cerimonia segue a preceito.
A porta-estandarte Elizandra
Calipe expressa a emocao e
aresponsabilidade de carre-
gar nos ombros o simbolo na-
cional diante de altas patentes
do Ministério do Interior, do
Servico de Bombeiros e de
convidados.

“A bandeira tem um sig-
nificado importante para o
pais. Euma responsabilidade
muito grande, sobretudo,
porque foi a primeira vez que
o fiz. Foi uma emocao enorme
cumprir esta responsabilidade
deporta-estandarte”, afirma,
visivelmente emocionada.

Ha 10 anos no Servico de
Proteccao Civil e Bombeiros,
Elizandra Calipe, que ascen-
deu por mérito a chefe de sec-
caode Extincao do Comando
Provincial da Huila, conta que
o dia-a-dia da bombeira vai
além da apresentacao de por-
ta-estandarte em cerimonias
do género.

A subinspectora bombeira
conta que ela e as colegas
tém responsabilidades acres-
cidas, por serem maes e afec-
tivas treinadas para lidar com
incéndios de pequenas, mé-
dias e grandes proporcoes,
nos quais o fim dltimo € salvar
vidas e proteger patrimonios.

Elizandra Calipe é peremp-
toria em afirmar que o lema
do Servico de Proteccao Civil
e Bombeiros “dar vida para
salvar vida” encaixa-se bem
nas mulheres bombeiras.

A chefe de seccao de Ex-
tincao diz que ser bombeira
é gratificante, porque a cada
pessoaresgatada viva de um

MULHERES BOMBEIRAS NA SALVAGAD DE VIDAS NA HUILA

paraprestar socorro’

O fascinio pela vida humana faz parte da natureza feminina. O mérito de procriar e cuidar o ser humano desde tenra idade até a
fase adulta também ¢ delas. No ADN da mulher, ndao € novidade a missao de cuidar dos humanos. Progenitoras e protectoras. As
mulheres envolvidas no corpo de bombeiros mostram que vao mais além da responsabilidade de geracao da vida. Aqui, as
mulheres fardadas assumem com coragem o desafio de salvar vidas em perigo. Emprego, paixao, prazer e amor a vida movem as
bombeiras. As mulheres do Comando de Proteccao Civil e Bombeiros na Huila estao envolvidas e tém orgulho de intervir, ao lado
de homens, nas missdes de salvamento e resgate, em incéndios, acidentes e desastres naturais.

sinistro ¢ uma alegria para
0S parentes e para a socie-
dade. “Temos muitas situa-
cOes de sinistralidade e temos
que estar prontas para intervir
edar resposta a qualquer ocor-
réncia nas comunidades. A
nossa responsabilidade ¢
dupla. Somos maes. Cuida-
mos dos filhos. Somos bom-
beiras. Salvamos vidas”,
afirma, orgulhosa.

Performance na reac¢do

As mulheres do Servico
de Proteccao Civil e Bom-
beiros estdo treinadas para
reagir e actuar com a mesma
eficiéncia, dinamismo e per-
formance que os efectivos
masculinos da unidade.

A chefe de seccdo de Ex-
tincao explica que, desde o
momento do toque do sinal
de chamada, todos os ele-
mentos tém cinco minutos
como tempo de reaccao. Eli-
zandra Calipe diz que o inter-
valo de tempo para areaccao
¢igual tanto para homens co-
mo para as mulheres.

Fardas arigor e prontas para
actuarem em qualquer even-
tualidade, as senhoras estao
treinadas a manejar com brio
osmeios técnicos a disposicao
do Comando Provincial de
Proteccao Civil e Bombeiros
na Huila.

As mulheres bombeiras
vivem a vida em alerta ma-

Xima. A subinspectora argu-
menta que o dia-a-dia € de
atencao redobrada, pois nin-
guém sabe quando vai ser
chamada para cumprir uma
missao que envolva vida.

“Estamos sempre em
prontidao. Temos quase as
antenas ligadas”, brinca, antes
de acrescentar, “conhecemos
0S meios para extinguir in-
céndios, resgatar e salvar.
Sabemos que logo que o sinal
€ accionado, devemos partir,
mas nao sabemos que tipo
de sinistro se vai enfrentar.
Por isso, estamos sempre
preparadas para prestar so-
corro. Corremos risco, sim.
Mas sempre € um risco que
vale a pena.”

A subinspectora informa
que o trabalho de uma bom-
beira, de forma geral, vai
além de extin¢do de incén-
dios. Elizandra Calipe disse
que as mulheres bombeiras
também participam nas mis-
sOes de resgate de pessoas
soterradas, cadaveres, pa-
lestras de sensibilizacao,
doacao de sangue, assegu-
ramento a grandes eventos
e outras operacoes.

A bombeira “reporter”

Luceneide Camota, incor-
porada ha 5 anos, gosta da
profissao, por ser a materia-
lizacdo do sonho de infancia.
A operadora de camara conta

que superou o tabu para in-
gressar na profissao e exerce
com prazer, zelo e dedicacao
as missdes emanadas dos
superiores hierarquicos.

Como mulher, Luceneide
Camota entende que ser
bombeira acrescenta valor
a natureza feminina, pelo
facto de a profissdo exigir
doacao por uma causa nobre.
Sublinha que, pela sua na-
tureza, a mulher se envolve
de corpo e alma para cuidar
de vidas. “Nao vejo problema
nenhum em ser bombeira.
Nao diferenca. Ha muito tabu,
porque as mulheres sao sen-
siveis, mas é muito bom e
faco com muito gosto.”

Formada em Comunica-
¢do Social, Luceneide € “re-
porter” de imagens colocadas
no Gabinete de Comunicacao
Institucional do Comando
Provincial. Acredita que tem
asorte de combinar o sonho
de ser bombeira e a paixao
de captar imagens.

Luceneide Camota pre-
tende fazer carreira e crescer
profissionalmente na cor-
poracao, por isso ndao para
de estudar e frequentar as
formacdes promovidas todos
0s anos pela direccao.

Risco e adrenalina

Com 5 anos de casa, Elizandra
Jodo ingressou na profissao
para conseguir emprego,

mas agora ganhou o gosto
por extintores, botijas de ar
comprimido, botas antider-
rapantes, coletes salva-vidas,
capacetes, mangueiras de
extincdo de incéndios, via-
turas pronto-socorro pesado
e outros meios.

Ajovem afirma que servir
0s Bombeiros € neste mo-
mento a melhor coisa que
sabe fazer. “Orisco e a adre-
nalina de salvar vida tornam
a nossa missao mais bonita
e nobre”, garante. Sem se
envaidecer, afirma que o tra-
balho bem feito galvaniza e
inspira a proteger vidas hu-
manas e bens materiais.

Beleza e seriedade

Baton suave nos labios e pen-
teados refinados sustentam
as boinas azuis. Luvas e botas
ataviadas. O aprumo da farda,
associada a beleza natural,
chama atencao das mulheres
que dao o ar da sua gracanos
Bombeiros da Huila.

A agente bombeira, Lu-
ceneide Camota sublinha a
importancia de estar-se bem
apresentada e dentro dos pa-
troes de beleza. Mas argu-
menta que acima da beleza
e do aprumo estd a seriedade
de uma profissdo regrada,
exigente e desafiante.

A subinspectora Elizandra
Calipe disse que a bombeira
deve estar bem arrumada e
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“Estamos sempre preparadas

ha momento proprio para se
aplacar ou aturar poeiras e
fumos. A preparacao e os
cuidados com a beleza devem
ser feitos sem exageros, que
desabonem as normas e a
boa conduta da corporacao.
“Além de sermos bombeiras,
somos mulheres. Temos au-
to-estima e precisamos de
estar preparadas como tal.
A beleza também conta. SO
ndo podemos exagerar para
nao estar fora dos regula-
mentos”, salientou.

A gestaodavida familiar e
profissional exige também se-
riedade e disciplina. Elizandra
Calipe diz que ¢ preciso ter
capacidade para gerir a vida
pessoal e o trabalho, pois em
“qualquer situacao, temos que
largar a familia para dar res-
posta e salvar vidas”, disse.

Momentos marcantes
O perfil profissional das
bombeiras esta cheio de his-
torias emocionantes. Entre
as vdrias intervencoes, cada
uma traz na memoria um
momento marcante. Ha no
meio do empenho e espirito
de sacrificio muitas historias
de sucessos e insucessos. Os
insucessos levam a reflexao
eao aprimoramento dos mé-
todos de prevencao e actua-
Cdo e 0s sucessos motivam.
A extincdo de um incéndio
de grandes proporcdes num
armazém no bairro Lucrécia,
no Lubango, faz parte da lem-
branca de Luceneide Camota.
“Avida tem destas coisas. Ha
vezes que somos surpreen-
didas por catastrofes em que
naopodemos fazer nada. Mas,
sempre que a situacao estiver
a0 nosso alcance, damos o
Nosso maximo paraomelhor”,
afirma Luceneide Camota.
A subinspectora Elizandra
Calipe regista na memoria
amorte de mais de 20 mu-
lheres e criancas arrastadas
pelo aluvido no rio Capitao,
no bairro do Chioco, arre-
dores do Lubango. “Ficou
gravado na memoria como
acontecimento triste. Foire-
pentino e nao tivemos tempo
de agir, porque foi tudo muito
rapido. Apenas deu tempo
para resgatar 0s COrpos ar-
rastados pela forca das dguas.
Foi muito chocante fazer o
resgate dos corpos dessas
pessoas”, lamentou.
Elizandra Joao tem me-
moria de uma situacao alegre:
0 salvamento de um jovem
que pretendia protagonizar
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suicidio na Fenda da Tun-
davala. Gracas a pronta in-
tervencado da equipa, foi
possivel convencer ojovem
e evitar o suicidio. “Foi um
trabalho exitoso. Usamos to-
das as tacticas e argumentos
psicolégicos e motivacionais
para convencer ojovem que
asolucaondo eralancar-se
no buraco e tirar a propria
vida. Depois de muita insis-
téncia, o jovem percebeu e
desistiu do suicidio”, afirma.

Agentes da paz
Paraasbombeiras, apaz é mais
do que o calar das armas. Ha
uma guerra silenciosa que as
bombeiras enfrentam paramu-
dar asmentalidades, sobretudo
nas medidas de seguranca.

Para os agentes da Pro-
teccdo Civil e Bombeiros, a
paz representa a auséncia de
ocorréncias de sinistros fatais
nos lares das familias ango-
lanas. As bombeiras assu-
mem a alcunha de “agentes
dapaz.” Porisso, sensibilizam
as familias para adoptar com-
portamentos preventivos,
para que todos os cidadaos
sejam agentes de paz e pro-
motores de vida.

A chefede seccaode Ex-
tincado, Elizandra Calipe,
aconselha que uma das me-
didas de prevencao € evitar
deixar velas acesas ao alcance
das criancas, porque a maio-
riadosincéndios registados
pelas corporacao sao pro-
vocados por menores que
brincam com o fogo.

“Os pais devem ter muito
cuidado em deixar as velas
aoalcance das criancas, por-
que € muito perigoso.” Acon-
selha, igualmente, a “nao
ligar varias fichas numa to-
mada, porque pode causar
curto-circuito e as faiscas pro-
vocarem chamas nas cortinas.
Os pais devem aconselhar os
filhos a evitarem tomar banho
nos rios, porque em épocas
chuvosas é arriscado pelo au-
mento dos caudais. A forcae
o nivel das dguas podem ar-
rastar as criancas ou provocar
afogamento”, apelou.

A agente bombeira colocada
no Gabinete de Comunicacao
Institucional, Luceneide Ca-
mota, disse que as mulheres
do comando estdo em pron-
tidao para actuar. Realca que
a sensibilizacao é uma das
atribuicdes dos bombeiros
para prevenir o risco de ocor-
réncia de sinistros.

Habituada a enfrentar in-
céndios de todas as propor-
cdes, apela as familias para
acatarem as medidas de pre-
vencao transmitidas nas pa-
lestras e nos meios de comu-
nicacdo social publicos e pri-
vados. “Mais vale prevenir do
que remediar. Alids, prevenir
€ mais barato do que actuar
sobre um sinistro, pois vidas
humanas, bens materiais e
outros patrimonios sao postos
em risco sempre que ha fogo.
Por isso, apelo a prevencao,
sempre”, exortou.

Igualdade

As mulheres bombeiras na
Huila desempenham as suas
funcbes numa unidade cons-
tituida maioritariamente por
homens. Mas nada disso in-
timida. Estdo determinadas
e motivadas por uma causa
suprema. A salvacao de vidas
estimula o empenho das se-
nhoras nas fileiras do Corpo
de Bombeiros na provincia

da Huila. Elizandra Calipe
conta que os colegas mas-
culinos sabem que podem
contar com elas para todas
as missoes. “Quando ha si-
nistros, também intervimos
com 0 mesmo espirito que
move qualquer bombeiro”,
diz, sem parar por ali.

Elizandra disse que na uni-
dade nao ha distincao entre
homens e mulheres. A jovem
explica que, quando esta no
comando e sobretudo em
missoes de resgate e salva-
mento, deixa de lado o espirito
feminista e assume o profis-
sionalismo para realizar com
éxito o trabalho. “Temos 0s
mesmos direitos e cumprimos
0s mesmos deveres. Aqui,
homens e mulheres vestem
amesma farda. Pegam ames-
ma mangueira, enfrentam a
mesma proporcao de incén-
dios ou fogos com um ob-
jectivo de salvar vidas e
proteger bens patrimoniais.
Somos formados para a mes-
ma missao”, argumenta.

Ja Luceneide Camota des-
taca o sentimento de unido
entre os colegas. Salienta
que o relacionamento entre
as mulheres e os agentes
masculinos é exemplar. Su-
blinha que o adagio popular
“auniao faz a forca” faz sen-
tido no seio dos efectivos da
Proteccao Civil e Bombeiros.
“A nossa profissao exige tra-
balho em equipa. Nao € pos-
sivel fazer nada sozinho. O
nosso relacionamento as-
senta na irmandade e pro-
fissionalismo. Os homens
nutrem respeito por nos e
nos ajudam a alcancar éxitos.
E uma relacio de mtitua co-
laboracao”, disse.

A bombeira Elizandra Joao
sente-se motivada a cumprir
missoes de espantar e dispersar
abelhas, proteccdo de aero-
naves e extinguir fogos, ao
lado dos colegas masculinos.
Disse que dominar a técnica
ndo € tarefa facil. Elizandra
percebe que a preparacao € o
segredo para conseguir lidar
com o material.

O agente bombeiro Feliz
Antonio disse que a actuacao
dos bombeiros ndo distingue
géneros. Refere que as mu-
lheres que decidiram enqua-
drar-seno Servico de Proteccao
Civil e Bombeiros sabiam dos
desafios.

Feliz Antonio reconhece
que as mulheres sao funda-

mentais em todas as opera-
coes. O agente bombeiro faz
rasgados elogios as colegas
de farda, muitas das quais
“estao muito aperfeicoadas
e demonstram destreza e
pratica melhores que alguns
homens.”

Reconhece a capacidade
das mulheres bombeiras que,
por natureza, sao sensiveis
mas conseguem relegar a sen-
sibilidade para segundo plano
quando estdo no terreno.
“Aprendemos que, durante
a nossa actuacao, devemos
agir como profissionais in-
dependente dos sentimentos
eemocoes. As minhas colegas
assimilaram muito bem os
detalhes do treinamento e
dao contado recado sem pro-
blemas”, disse.

“Parceiras de chamas”

O porta-voz do Comando de
Proteccao Civil e Bombeiros,
terceiro subchefe bombeiro
Inocéncio Hungulo, infor-
mou que o numero de mu-
lheres que todos os anos
ingressa na corporacao au-
menta de forma gradual e
muitas delas ocupam cargos
de chefias. Esclarece que ha
bombeiras a ocuparem cargos
de comandantes e segundos
comandantes municipais,
chefe de seccoes e que tém
sabido cumprir com as suas
responsabilidades. “O género
estd bem representado na
nossa unidade e, por com-
peténcia, muitas colegas tém
merecido apostas para ocupar
varios cargos”, assegurou,
afirmando que as mulheres
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sao “parceiras de chamas.”

Recado as aspirantes
As profissionais do Servico
de Proteccao Civil e Bom-
beiros estao galvanizadas. O
espirito de prontiddo inspira
outras mulheres a alistarem-
Se na corporacao
Asbombeiras incentivam
outras mulheres a tomarem
adecisao de seguir em frente,
caso seja o seu sonho.
Experiente, Elizandra Ca-
lipe diz as senhoras que sonhar
nio é suficiente. E preciso
uma preparacao continua e
iraluta. Defende a aposta na
formacao académica e pro-
fissional para que, quando
surgir a oportunidade, estejam
prontas para corresponder
com as expectativas e os re-

quisitos deste 6rgao do Mi-
nistério do Interior.

“A formacao deve estar
sempre em primeiro lugar.
As mulheres que sonham em
ser bombeiras devem lutar
por isso. Quando houver con-
curso nos 6rgaos do Ministério
do Interior, mais concreta-
mente na Proteccdo Civil e
Bombeiros, as vagas estardao
disponiveis para homens e
mulheres. Os preparados po-
dem ser admitidos.”

Alerta que estar incorpo-
rada nos Bombeiros ndo sig-
nifica so receber salario. Mas
ha trabalho duro, que exige
disponibilidade, esforco e
robustez fisica para lidar com
situacdes complicadas para
salvar vidas. Camota apela
atomada de decisdo de quem
deseja ser bombeiro.

Elizandra Joao sublinha
que, por meio de treinamento,
dedicacao e empenho, € possivel
ter a performance que faz dela
uma das bombeiras que ca-
minha para o profissionalismo.
“Nao é facil mas é possivel”,
incentivou.

O agente bombeiro Feliz
Antonio alerta as mulheres
interessadas em ingressar
no Servico de Proteccao Civil
e Bombeiros que o que se
vai encontrar nao € um mar
de rosas. Acrescenta que a
profissdo tem pros e contras,
porque quem ingressa na
cooperacdo deve doar-se
por completo.

“Eum trabalho que exige
muito esforco, nao so fisico
como também mental. Te-
mos que estar preparados
para aquilo que vamos en-
contrar. Devo incentivar as
senhoras a concorrerem por-
que € um trabalho que dig-
nificanao s6 o homem mas
também a mulher”, disse.

Formacao sobre salvamento

Aformacdo dos efectivos é pratica do Co-
mando de Protec¢do Civil e Bombeiros
na Huila. As mulheres estdo em peso no
curso deste ano de instrugao.

O curso aberto pelo comando provincial,
segundo o comissario bombeiro José
Pinto, beneficia 45 afectivos seleccionados
nos quartéis dos 14 municipios da provincia
daHuila e consta da estratégia de formacdo
continua dos quadros da corporagdo.

A formagdo com a duragdo de trés
meses langa as bases formativas para a
preparacado e superagdo permanente dos
efectivos em matéria de salvamento de

vidas, tendo em atencdo os desafios que
se impde a nivel profissional.

“Tenho a certeza de que é o inicio de
uma longa trajectdria profissional. Assu-
mimos o compromisso de que, a partir
de Angola, os formadores vao trabalhar
para que os resultados preconizados
sejam atingidos”, defendeu.

José Pinto afirmou que o Comando
do Servigo de Protec¢ao Civil e Bombeiros
na Huila esta atento as questdes relacio-
nadas com a superacdo técnica especia-
lizada dos quadros, aplicagdo de normas
e procedimentos técnicos universalmente

convencionados.

O comissario bombeiro disse que a
instrucdo aborda também temas ligados
aeducagdo patridtica, atendimento pré-
hospitalar,democracia, direitos humanos,
legislagdo complementar e conceitos re-
lativos ao sistema de proteccdo civil.

“Devemos ter em conta que o conhe-
cimento deve ser partilhado. Por isso,
sejam audazes, coloquem as duvidas e
contribui¢oes no decorrer da formacao.
S6 assim, iremos corrigir as deficiéncias
esuperarasdificuldadesvivenciadas nos
quartéis”, disse.
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Obrarealcaimportancia

da segurancapara apaz

“Angola in the African Peace and Security Architecture — The Strategic Role of the Angolan Armed Forces” ("Angola na
Arquitectura de Paz e Seguranca Africana e o Papel Estratégico das Forcas Armadas Angolanas') € um livro da autoria do
professor Luis Bernardino, oficial das Forcas Armadas Portuguesas. O trabalho é produto da sua tese de doutoramento e
ontem foi lancado, em lingua inglesa, em Luanda, na Academia de Ciéncias Sociais e Tecnologias, depois de ter sido
apresentado na sede da Sociedade de Geografia de Portugal, em Lisboa, em 2017, por ocasido das comemoracoes do 26°
aniversario dos Acordos de Bicesse.

Miguel Junior*

E evidente que alguns se vao
interrogar. Por que € que o
autor esta a publicar esta obra
em lingua inglesa em Angola?
A resposta a pergunta implica
interiorizar que no espaco na-
cional habitam e trabalham,
emboranao sejam tantos, fa-
lantes da lingua inglesa e tam-
bém isso se deve ao facto de
nos situarmos na Africa Austral,
onde se fala sobretudo inglés.
Logo ¢ indispensavel que os
paises de lingua inglesa, da
nossa envolvente, percebam
a nossa historia e o ponto de
vista deste académico sobre
matérias de seguranca e de paz
relativas a0 nosso continente.

Ao mesmo tempo, esta
obraintegra, a partir de agora,
0 acervo bibliografico na-
cional e sera uma fonte de
consulta para todos que se
abalancem em estudos de
pos-graduacao em lingua
inglesa e ndao s6. Além do
mais, os estudiosos e os in-
vestigadores estrangeiros,
que se ocupam com as pro-
blematicas da defesa e se-
guranca do nosso pais, tém
disponivel mais uma obra
para consulta e estudo. Em
poucas palavras, € aqui onde
reside o ganho e o valor
acrescentado desta publi-
cacdo em lingua inglesa.

A estrutura adoptada nesta
edicao difere um pouco do
formato da tese de doutora-
mento porque o interesse do
autor € colocar nas maos dos
leitores aquilo que ela possui
de mais substancial. Mas se
algum leitor estiver interes-
sado em conhecer a carcaca
epistemologica, logica e te6-
rica deste trabalho podera
socorrer-se da tese publicada
em lingua portuguesa.

Este ¢ um estudo referencial
sobre o processo da edificacdao
militar do Estado angolano
desde os Acordos de Bicesse
até ao momento. E evidente
que neste estudo o autor abor-
da os aspectos da edificacao
militar do Estado angolano
no contexto do sistema plu-
ralista, mas ele interliga-os
comas questoes da seguranca
nacional, regional e conti-
nental. Ou seja, esta investi-
gacao abrange dois aspectos
cruciais da vida de qualquer
Estado ou povo, nomeada-
mente: seguranca e paz. E
estas duas tematicas interli-
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gam-se e dizem respeito a to-
dos, visto que 0s problemas
nacionais se reflectem nas
regioes onde os Estados sein-
serem e também se difundem
sobre os continentes € 0o mun-
do. Por aqui fica visivel que a
seguranca € a pazsao tematicas
transversais.

Por outra, o autor espelha
na sua reflexdo assuntos que
se prendem com a perspec-
tiva angolana de seguranca
nacional e, a0 mesmo tempo,
apresenta o seu ponto de vista
quanto a seguranca € a pazno
nosso continente. Além disso,
destaca aimportancia da ar-
quitectura africana de paz e
seguranca e faz mencao aos
aspectos que tém que ver com
a concertacao nos dominios
dapazedasegurancano seio
das organizacdes regionais da
Africa Central, da Africa Austral
eda Unido Africana. Por fim,
ilustra o valor das sinergias
entre os Estados membros da

CPLP nos dominios da paz e
da seguranca.

Treino para paz

Este ponto sobre a CPLP pode
parecer deslocado do contexto
daabordagem, masniao é bem
assim porque a ideia de base
€ "treino para paz' no ambito
das "operacdes humanitarias
edamanutencaodapaz". Ele
coloca o caso da CPLP como
um exemplo a seguir, ja que
asaccoes conjuntas desta co-
munidade de Estados tém sido
frutiferas e todos tém ganho
com essa tipologia de exer-
cicios militares.

Tecendo outras conside-
racoes sobre 0s aspectos con-
ceptuais de seguranca nacional
impregnados nesta obra, devo
sublinhar que o autor destaca
comrelevancia a edificacao
militar do Estado angolano
porque ela se insere na logica
davidade qualquer Estado e
deladeriva o potencial estra-

tégicode umas Forcas Arma-
das. Por outras palavras, a edi-
ficacdo militar € a base para
conferir potencial estratégico.
De resto, a edificacdo militar
¢ um conjunto de actividades
politicas, sociais, econémicas
e militares, as quais visam
conferir poderio militar e as-
segurar a proteccao armada
de um Estado em concreto.
Como a finalidade primaria
€ examinar o papel estratégico
das Forcas Armadas Ango-
lanas, entdo era necessario
Ver como se encontra orga-
nizado o Estado angolano do
ponto de vista da sua orga-
nizacao militar. Por esta razao,
o autor parte dos primordios
da edificacdo militar e escru-
tina os fundamentos consti-
tucionais que legitimam a
existéncia da organizacao mi-
litar no seu sentido lato mas
também esmitica as bases le-
gais ligadas ao surgimento e
a formacao das Forcas Ar-

madas Angolanas. Ainda as-
sim, coloca em destaque o
sistema militar e os seus sub-
sistemas, incluindo as ma-
térias inerentes a organizacao
dosistema de forcas eao dis-
positivo militar. Estes sdo os
elementos que dao corpo as
estratégias essenciaisde qual-
quer organizacdo militar em
sentido restricto, nomeada-
mente: a estratégia de presenca
territorial e a estratégia de dis-
suasdo. Isto €, aestruturacao ter-
ritorial deumas Forcas Armadas
deveser feitademodoacolocar
em evidéncia essas duas es-
tratégias, independentemente
de outras estratégias de segu-
ranca nacional.

Perceber a defesa

Como as ideias implicitas
nesta investigacao sao segu-
ranca e paz, € preciso iden-
tificar o estado de organizacao
de umas forcas armadas, bem
como o seu potencial huma-

no, técnico-militar e ver ou-
tras capacidades. Quer dizer,
antes de mais, ha que perceber
a defesa, porque esta ocupa
olugar cimeiro em qualquer
sistema de seguranca nacio-
nal. Esta € a visao que pre-
valece e que € sustentada por
diferentes escolas quando se
coloca a questao da seguranca
nacional. Mas isto também
implica considerar que ade-
fesanacional se entrosa com
aseguranca de Estado e com
a seguranca publica, porque
0 que esta em causa € a sal-
vaguarda do Estado, da so-
ciedade e dos individuos. Esta
€ aperspectiva classicade se-
guranca, apesar de emergirem
novas formulacoes e aborda-
gens sobre seguranca.
Porisso, as Forcas Armadas
representam os pilares da se-
guranca nacional, quer do
ponto de vista externo quer
do ponto de vista interno, por
forca da natureza das suas
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missdes especificas e da
sua funcao social. Também,
na actualidade, as missoes
das Forcas Armadas am-
pliaram-se devido as mu-
dancas operadas nos concei-
tos de seguranca e de estra-
tégia. As mudancas tiveram
lugar, no limiar do século
XXI, por forca dos desafios
da conjuntura.

Por esses factos, Luis Ber-
nardino enfatiza a impor-
tancia da edificacdo militar
porque sem ela o sistema de
seguranca nacional perde
credibilidade. Ouseja, o Es-
tado fica sem segurancami-
litar. A seguranca militar €
o elemento central da segu-
ranca nacional. E estariamos,
assim, mergulhados num
vazio do ponto vista da defesa
nacional. Entretanto, isto
ndo relega para segundo pla-
no os demais integrantes de
um sistemanacional de se-
guranca. Muito pelo contra-
rio, eles sdo valorizados ja
que também tém responsa-
bilidades acrescidas nos do-
minios da seguranca interna
e externa de um pais. De resto,
a seguranca nacional pres-
supde o envolvimento ea va-
lorizacao de todos.

Por forca da reflexao con-
tida nesta pesquisa, também
ha quereter que a edificacao
militar de qualquer Estado
€ um processo complexo,
desafiante e continuo. A
complexidade tem que ver
com o facto de que o Estado
tem de edificar as suas Forcas
Armadas a luz do rigor das
teorias de edificacao e de
seguranca militares, além
de que tem de articular tudo
isso dentro de uma visao
abrangente de defesa e se-
guranca nacionais. E sem
esquecer 0os aspectos que
decorrem da sua insercao
em determinada regido geo-
grafica, bem como os de-
senvolvimentos de cariz
internacional.

Riscos, desafios e ameacas
Arazao de olhar desta forma
as coisas prende-se com o
facto de que a seguranca mi-
litar se estrutura em trés ni-
veis, a saber: nacional,
regional e global. Ao mesmo
tempo, ha que ter em conta
riscos, desafios e ameacas.
Significa dizer que temos
que falar sobre seguranca
nacional e paz, mas olhando
também para os aspectos
internacionais, continentais
eregionais. E precisamente
isso 0 que nos proporciona
o trabalho de investigacao
deste académico.
Outrossim, a edificacao
militar processa-se em fun-
cdo das perspectivas de se-
guranca e defesa nacionais
e ela exige politicas, estra-
tégias, programas e planos.
Sem esquecer, como € 6bvio,
as contingéncias que possam
interferir directa ou indirec-
tamente nos aspectos da edi-
ficacdo militar. No dominio
da edificacao militar, como
bem ilustra a obra, temos
uma base documental sig-
nificativa e temos praticas
vibrantes que sao respaldadas
pelas teorias de edificacao
militar. De resto, as Forcas
Armadas Angolanas pos-
suem, do ponto de vista da
edificacdo militar, um ma-
nancial de conhecimentos,
sem contar com a heranca
militar que advém do pas-

sado. Nesta linha de discer-
nimento podemos referir que
temos uma base de trabalho
aceitavel que permite conferir
potencial as Forcas Armadas
Angolanas, para permitir que
elas cuidem da seguranca
nacional e para que elas em-
prestem o seu melhor do
ponto de vista da seguranca
e da paz em Africa.
Mergulhando um pouco
mais no fulcro desta obra,
também vamos verificar que
o autor valorizou a perti-
néncia da concepcaodaar-
quitectura de seguranca e
paz em Africa, bem como
explicou o papel que as or-
ganizacoes internacionais
t&m desempenhado do ponto
de vista da configuracao e
do fortalecimento da arqui-
tectura de seguranca e paz
no continente africano. Em
paralelo, menciona os apoios
directos e indirectos que as
organizacdes internacionais
tém vindo a prestar, sem
minimizar o papel da Unidao
Africana e das diferentes or-
ganizacoes de cada regiao.

Paz e seguranca

Como bem espelha o autor,
apazeasegurancasao dois
temas centrais no contexto
dasrelacdes internacionais,
continentais, regionais e do
ponto de vista da vida de
cada Estado. Estes dois as-
suntos tém sido objecto da
melhor atencdo por parte
dos Estados e das diferentes
organizacdes internacionais,
continentais, regionais e na-
cionais, visto que a paz e a
seguranca representam os
pilares da estabilidade, do
crescimento e do desenvol-
vimento. Esta € a verdade,
mas também € preciso des-
tacar que os conflitos, as cri-
ses e as guerras resultam de
multiplas divergéncias e de
interesses dispares. Essas
situacdes terdo lugar, como
¢ evidente, de maneira con-
tinua. Por este facto, nada
melhor do que articular sis-
temas de seguranca e paz
que possam mitigar esses
males. E a prova esta patente
no facto de que em deter-
minadas regites geograficas
reinaapazeaseguranca ha
bastante, apesar de certos
percalcos.

Na esteira da reflexao do
autor, destaco o seguinte. E
oportuno perceber como se
encontram estruturadas
umas Forcas Armadas e va-
lorizar o seu potencial es-
tratégico; € indispensavel
possuir uma visao de segu-
ranca nacional; é imperioso
integrar sistemas de segu-
ranca regionais no quadro
de determinadas arquitec-
turas; € inevitavel tomar
parte nos esforcos conti-
nentais em matéria de se-
guranca e paz, mas também
¢ curial melhorar as culturas
de seguranca e ter conscién-
cia sobre a viabilidade da
existéncia de sistemas de
seguranca e paz crediveis.

Embora se reconheca o
valor da existéncia de sis-
temas de seguranca e paz,
€ preciso notar que no in-
terior dos sistemas de se-
guranca e paz podem surgir
divergéncias, podem surgir
desacordos, apesar de os Es-
tados se comprometerem a
alcancar determinados ob-
jectivos. Também € conve-
niente reter que os sistemas

de seguranca e paz exigem
pro-actividade em perma-
néncia porque a vida assim
obriga e porque as dinamicas
sociais, culturais, politicas
e econdmicas engendram
desafios e exigem respostas.
Os sistemas de seguranca e
paz ndo podem ser estaticos.
Significa que as dinamicas
estatais devem suplantar as
dinamicas grupais, afim de
garantir seguranca e paz.

Cultura de seguranca

Outra verdade € que a exis-
téncia sistemas de seguranca
e paz fiaveis exigem cultura
de seguranca e consciéncia
do valor da paz. As culturas
de seguranca e paz sao in-
dispensaveis e representam
osingredientes para manter
em pleno funcionamento os
sistemas de seguranca e paz.
Também ndo basta possuir
cultura de seguranca e paz,
mas € essencial munir os ac-
tores estatais e suas institui-
cdes com 0s conhecimentos
mais coevos sobre seguranca
€ paz e suas abordagens trans-
versais. Seguranca e paz exi-
gem elasticidade e implicam

ir atrds das concepcoes pos-
modernistas.

Também ha que reter
que os sistemas de segu-
ranca e paz so funcionam
em pleno quando se apoiam
em estudos de paz e segu-
ranca. Nesta senda ha que
valorizar os estudos de se-
guranca e paz dentro de
uma perspectiva abran-
gente. Os estudos de segu-
ranca incluem os estudos
estratégicos e outros tantos,
havendo assim espaco para
todo tipo de estudos. Ainda
assim, € vantajoso despertar

LEITURA 5

as elites, os intelectuais, as
comunidades e as univer-
sidades sobre o valor da se-
guranca e da paz.

E preciso sublinhar, para
que todos entendam, que
primeiro é a seguranca e de-
pois ademocracia. Em certas
parcelas de Africa, ainda se
assiste a tendéncia de que-
rerem desbaratar os sistemas
internos de seguranca devido
aos recalcamentos politicos
e as intencoes politicas. Por
outras palavras, uns quantos
ainda desejam capturar o Es-
tado a qualquer preco e fora

DR

das regras do jogo politico.
Por tudo isso, a seguranca e
apaznessas parcelas do con-
tinente africano ainda con-
tinuam em risco. Seja como
for, cada Estado africano deve
dar o seu melhor nos domi-
nios da seguranca e da paz,
bem como deve continuar a
consolidar as arquitecturas
de seguranca e paz.

Esta reflexdao sobre se-
guranca e paz em Africa é
oportuna.

*Mestre em Historia Militar
e Ph.D em Histéria
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Soberano Kanyanga

Entre “kudyatende ¢ katleta”
€ melhor pedir “spaciba”.

A falar portugués, ainda
conseguipassar o “tiraagua”.
Ja no inglés, estava no “mais
pior”. Quanto ao Russo, ma-
kanya. Nao passava do “piva,
karasho, nasdaroévia, rhui,
kurva, samalhiot e pravda”.

Em Moscovo para passeio,
nessas maluquices que, as ve-
zesinvadem a cabeca de pobre
com dinheiro, Manelito me-
teu-se num restaurante. Chi-
que deroer elamber os dedos
na hora da janta.

Uma kindoza, ja de idade
um pouco avancada, fazia ge-
mer com seus dedos delgados
opiano que se achavanasala,
vasta, arejada e redonda. A
melodiando conhecia, porém,
a harmonia fénica fazia-o
viajar por todos os lugares
de elegancia refinada que ia
conhecendo.

Manelito ja nem sabia on-
de estava, se em Paris, Ve-
neza, Nova lorque, Macau,
Toquio ou Abu-Dabi. Viajava

“HARMONIA FONICA”
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Pitéus na Soyuz

A falar portugués, ainda consegui passar o “tira agua”. Ja no inglés, estava
no “mais pior”. Quanto ao russo, makanya. Nao passava do “piva,
karasho, nasdarovia, rhui, kurva, samalhiot e pravda”

a cada dedilhar da velhota.
Enao era s6 no pensamento.
Era mesmo o corpo todo a
experimentar a contempla-
cao do belo que eram aquela
polifonia.

“Umakindoza,
jadeidadeum
pouco avancada,
fazia gemer com
seus dedos
delgados o piano
que se achavana
sala, vasta,
arejadae
redonda. A
melodianao
conhecia, porém,
aharmonia
fonica fazia-o
viajar”

Na hora do pitéu, sem a
utilidade do seu kimbundu
materno, sem um dicionario
que lhe quebrasse o galho,
olhou a direita, a esquerda e
aosjovens atendedores, gar-
con e garconete, com finura

no falar e até no andar.

- Whatis this? - Indagou.

- Kudyatende. - Recebeu
oralmente.

- Kudya ké? Comer di-
tende, eu?... (comer lagarto,
eu?) Entre pura coincidéncia
fonética e ou semantica, pre-
feriu guardar a indignacao.

- Emelhor ir perguntando.
Quem sabe dessa lingua es-
cura na interpretacdo apareca
algo que dé jeito?! - Conti-
nuou, ja agora, a olhar para
a garconete:

- Please, what is this? Per-
guntou, olhando para um
manjar acabado de servir a
um vizinho de mesa.

- Katleta. - Respondeuela,
toda delgada.

- Atleta pequeno?! Nami-
nhabandao “ka” é diminu-
tivo. - Pensou. Assim isso
que parece carne moida, for-
rada com pasta de ovo é carne
de atleta ou para atleta? Ficou
sO pelo pensamento, pois re-
ceava haver na vasta sala um
luso-glosador que podia cha-
cota-lo. Ficou-se pelasopa, que
sabia pronunciar, seguido de
um “Spaciba!”

DR

Batata gratinada

Ingredientes
- Batata (fatiada);
« 2 chavenas de mozarela (ralada);
+ 1 chavena de presunto (ralado);
+ 1 cebola grande (fatiada);
« orégano e 3 ovos (cozidos);
« azeitonas roxas e salsinha.
Molho:
+ 1 litro de leite e 6 colheres de sopa de manteiga;
+ 6 colheres de sopa de farinha de trigo;
« pimenta do reino, noz-moscada e sal a gosto.

Preparacdo
Numa forma untada com azeite, faca uma fina camada
de molho e ponha uma camada de batatas fatiadas,
molho, metade do presunto ralado, metade da
mozarela ralada e a cebola. Faga mais uma camada
com a restante batata, o molho, presunto, mozarela e
orégano. Leve ao forno pré-aquecido (180°C) por 15
minutos. Depois, coloque os ovos cozidos, as azeitonas
e coloque no forno por 10 minutos. Para fazer o molho,
deve colocar primeiro a manteiga na panela. Quando
derreter, adicione o trigo. Deixe cozer. Despeje o leite e
mexa até ficar cremoso. Tempere com sal, pimenta do
reino e noz-moscada.

Bolo de chocolate

Ingredientes
« 2 chavena de manteiga (mole);
« 1 chavena de agUcar;
+ 4 ovos (separados);
« 2 chavenas de farinha de trigo;
« 2 colheres de chd de fermento de bolo;
« 4 colheres de sopa de cacau em pé;
« 3 de chavena de leite.

Preparacdo
Trabalhe a margarina com 1/3 do aglcar até
obter um creme esbranquigado. Numa outra
tigela, bata as gemas com outro 1/3 do agucar
até estar amarelo claro. Misture os dois cremes
muito bem. Peneire os ingredientes secos para
dentro duma tigela e adicione ao creme
alternando com o leite. Bata as claras em
castelo, junte-lhes o Gltimo 1/3 do agticar e
incorpore-as levemente na massa. Deite numa
forma untada de 24 cm de didmetro e asse em
forno médio (180°C) durante 30 minutos.

Sumo tropical

Ingredientes
« 3 colheres de sopa de coco ralado;
« 1 copo de agua;
« 6 maracujas;
« 1 limao;
« 3 laranjas;
«5dl de sumo de ananas;
« 3 colheres de sopa de aglcar.

Preparacdo
Ferva a agua com o coco ralado durante 10
minutos. Passe por uma peneira e esprema
bem. Deixe arrefecer. Passe a polpa dos
maracujas por um “passe-vite” e esprema o
sumo do limdo e das laranjas. Passe por uma
peneira. Junte o aglcar, a dgua de coco, o
sumo de maracuja e de ananas e misture tudo
muito bem. Junte agua fervida até obter 2
litros de sumo. Sirva gelado.
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ALUSOES
Familia

O foco de toda a série é o
relacionamento familiar.
Sao os dramas e os conflitos
entre pais e filhos, ou de
irmaos, que trazem uma
reflexao profunda sobre o
papel dafamiliaeasuaim-
portancia na estabilidade
emocional e social. Afamilia
éonlcleo dasociedade e
onde sdo obtidas as pri-
meiras no¢des davida. Po-
rém, ndo importa o quanto
evoluimos, os problemas
familiares vao continuara
seruma realidade. Asriva-
lidades e a preferéncia dos
paisde unsfilhosemrela-
¢doaosoutrossao alguns
dos males comuns nas fa-
milias. Mas é preciso serem
superados caso queiramos
construir um lugar mais
harmonioso.

Companheirismo

Actualmente a palavra “com-
panheiro” perdeu o seusigni-
ficado. As pessoas entendem
ela de uma forma errada ou
criam limitagGes para o termo.
Hoje elaémaisligadaasrela-
¢Oes conjugais e nao aamizade.
Porém o termo vai mais além
da simples definicdo e numa
época em que os principios
culturais comegam a ser “es-
quecidos e ultrapassados”,em
parte, pelaaculturacao da “Al-
deia Global”,asuarecuperacao
torna-se urgente e uma luta
de todos. Mas esta batalha
inclui também o resgate de
outros valores muito ligados
ao companheirismo, como a
amizade, camaradagem, ou
a cumplicidade.

Adriano de Melo

Até os grandes erram. A
Netflix, um dos actuais
“gigantes” do mundo do
entretenimento, falhou
ao adaptar para a televi-
sdo, “The Umbrella Aca-
demy”, as aventuras de
um grupo de meninos
super-heroéis. Entre o
drama e a exibicdo de po-
deres, a série se perdeu
por completo do original
e gerou uma das piores
producoes deste ano.
Embora nos ultimos
anos as adaptacoes das
aventuras dos herdis para
0 ecra sejam uma reali-
dade (e bem lucrativa),
algumas tendem a cair
no fracasso, devido a pou-
ca aceitacao dos fas. Os
filmes da série “X-men”
foram uma prova disso.
E “The Umbrella Aca-
demy” é, com certeza,
uma delas, principalmen-
te depois da expectativa
criada em torno da nova
producado da Netflix antes
do seu lancamento.
Numa era em que 0S
“grandes estudios” tém
procurado levar, a TV ou
ao cinema, as personagens

“THE UMBRELLA ACADEMY"

O erro de adaptar
historias de herois

Numa era em que vermos o0s super-herois em accao, no pequeno
ou no grande ecra, tem sido uma “receita” de sucesso e vendas
de bilheteira, a Netflix tentou adaptar as aventuras de uma
familia carismatica de herdis e perdeu o desafio

Novos super-heréis chegam a televisio

dabandadesenhada, em
especial os da Marvel e
DC (mais conhecidos do
publico), recriar a historia
de um grupo de super-
herdis, de uma outra pro-
dutora e pouco conhecidos
entre alguns dos fas, “The
Umbrella Academy” pa-
recia ser uma criacao pro-
missora, cujo proprio
elenco ja perspectivava
um futuro brilhante para
asérie. Mas nao foi o que
aconteceu.

Depois de meses a
brindar o publico com
histérias originais muito

bem recebidas por todos,
desta vez a Netflix “pisou
nabola”. Em parte porque
escolheu a televisdo como
meio para adaptar a his-
toria e como tal teve mais
possibilidades de explorar
os integrantes da Acade-
mia Umbrella. Porém nado
€ 0 que acontece. A his-
toria ndo situa o espec-
tador mais novo, que
nunca leu um livro sobre
estes herois.

Com uma duracao de
50 minutos por episodios,
num total de dez, a Netflix
teve 8h30 para encantar

TELEVISAO

os fas. Mas nada disso
aconteceu. A produtora
decidiu pular a origem
dos herois e contar as
inumeras aventuras que
estes tiveram, para se
concentrar mais no dra-
ma familiar entre eles. O
foco na dinamica familiar
de jovens conturbados,
com uma educacao se-
vera demais, pode ter
funcionado nos dois pri-
meiros episodios, mas se
perde até ao final.

Os argumentistas es-
queceram que o publico
espera ver numa série de
herois os seus poderes e
nao os seus problemas
familiares. Talvez a grande
referéncia da série se li-
mite aos aspectos técni-
cos, como a fotografia,
ou a direccao de arte. O
resto, até mesmo os efei-
tos especiais, parecem
ser muito limitados, para
uma série que se esperava
muito mais.

Caso venha uma se-
gunda temporada da série,
0 que até fica claro no
final do ultimo episodio,
que desta vez a historia
seja mais “fantdstica”,
com inimigos incriveis,
e nao dramatica.

FIGHA TECNICA

Titulo
The Umbrella
Academy

Lancamento: 2019

Género: Accio,
Fantasia, Aventura

Duragao: 1h00

Director: Steve
Blackman

EM EXIBIGAD

Netflix
Episédios: 10

ALTOS

Descobrip
outros herois

Depois de anos de leitura,
a possibilidade de ver os
herdis que admiramos na
infanciana TV ouno cinema
€ uma alegria Unica, pois
mostra até onde aimagina-
¢dohumana é capazde che-
gar. Com a criagdo da série
“The Umbrella Academy”,
a Netflix, deu aos fas de ban-
da desenhada, a possibili-
dade de verem as suas
personagens “em carne e
0SS0”, assim COMOo aos NOVOS
leitores achance de desco-
brirem herdis diferentes dos
ja habituaisdaMarveleDC.

BAIXOS

Simplicidade
no argumento

A pouca exploracdo argu-
mentativa do texto original
foi uma das falhas lamen-
taveis deste projecto da
Netflix. A série “The Um-
brellla Academy” é a pri-
meira experiéncia da
produtora e espero que o
seu criador aprenda mais
com este erro e brinde os
fds com as histérias, cujas
aventuras foram a alegria
de indmeros leitores ao
longo de muitos anos. O
afastamento da histéria
original, em parte para se
adaptarao formatoda TV,
tende, na maioria das ve-
zes, a afastar também os
leitores mais velhos.
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Jodio Upale

Os festejos realizados anual-
mente em Marco para brindar
o mar pela sua importancia
para a populacao do litoral
sul do pais tém origem no
tempo colonial e constituem
dos maiores eventos popu-
lares da provincia do Namibe,
embora as formas de cele-
bracdo estejam para muitos,
hoje em dia, muito aquém
do esperado.

Ana Maria, 79 anos, en-
trevistada pelo Jornal de An-
gola durante as Festas

do Mar em curso desde o
dia 2 do més corrente, com-
parou o presente e o passado
e caracterizou o ambiente
actual como muito abaixo
das realizacdes do tempo
colonial.

Nascidanalocalidade de
Saco Mar, arredores de Mo-
camedes, Ana Maria contou
que nos primordios, as Festas
do Mar comecavam com uma
missa. Seguia-se a inaugu-
racao e, a partir dai, as pes-
soas comecavam a vender
0s seus produtos alimentares.
Mas apenas grelhados. Co-
mes e bebes em roullotes e
nao em barracas, como se
assiste hoje, com feirantes
a venderem roupa, panos e
outras vestimentas trazidas
de Benguela, Huila e Luanda,
sapatos, pecas de artesanato,
além dos expositores com
uma gama variada de ma-
terial industrial e agricultores
com produtos do campo.

“O padre realizava a mis-
sa, depois seguia-se o desfile
de embarcacdes com muitas
flores. Tinha que haver, pelo
menos, vinho e prato com
comida que atiravam ao mar.
Mas agora, pouco ou nada
se faz. Nunca mais vi isso.
Mas, pronto. S6 que nao esta
bem organizado como an-
tigamente, porque vem um
governante manda assim,
vem outro, manda de ma-
neira diferente e assim as
coisas ndo correm devida-
mente”, lamentou.

No antigamente
Antigamente, segundo a ancia,
as pessoas desfilavam a partir
da Praia das Miragens até ao
Porto Comercial. Nao havia
barracas aolongo da Marginal.
Pescadores residentes num
morro no local onde esta agora
omercado de peixe vendiam
normalmente os seus pro-
dutos. Os visitantes oriundos
do Lubango e de outros pon-
tos do pais, davam outro alen-
to a festa.

Ana Maria disse que nos
dias que correm, para vender
numa barraca, € preciso ter
conhecidos. Os que nao estao
habituados resmungam. Sur-
ge confusao e inveja, porque

eviver as

ha barracas com muita gente
e outras sem clientes. “Quem
sabe atender bem os clientes,
sai a ganhar”, enfatizou.

O ex-marido de Ana Ma-
ria, Domingos Jodo, antigo
trabalhador da Direccao da
Cultura, pintavaolocaldos
festejos, comecando pelo
Porto até a propria Feira, in-
cluindo todos os postes de
iluminacao da Marginal. Ac-
tualmente, quem vende ¢é
que se preocupa como em-
belezamento da area con-
cedida para o negocio.

“Nas Festas do Mar, tinha

ANGIA ANA MARIA

que se embelezar o recinto,
com fortes atractivos, e or-
ganizar mesmo bem. A Ad-
ministracao Municipal ja
nao faz isso. E quando al-
guém ¢ instado a fazer os
arranjos no seu local, en-
contra dificuldades. Ficadi-
ficil soldar uma armacao,
se nao tiver uma fonte al-
ternativa, no caso um gera-
dor, porque ha constantes
cortes de energia eléctrica
darede publica. Se a Admi-
nistracao quer dinheiro e as
pessoas pagam, entdo deve
ajuda-las”, argumentou.

T

Ana Maria critica a Ad-
ministracdo do municipio
de Mocamedes pelo “fra-
€asso” nas questoes orga-
nizativas das Festas do Mar
e de outros eventos de indole
recreativo e cultural. “Para
melhorar, a Administracao
tem que meter maos a obra
enao terciarizar os seus afa-
zeres a outros”, disse.

“Nessa altura, as senhoras
tinham que ter t-shirts. Um
grupo com t-shirts x e outro
com t-shirts y”, sugeriu. “Mas
agora isto nao funciona”.

Ana Maria criticou igual -

Festas do Mar
em Mocamedes

CONTREIRAS PIPA | EDIGOES NOVEMBRO
-

mente a escolha da Direccdo
do Comércio, Hotelaria e
Turismo para organizar o
evento. Para ela, essa tarefa
cabe a Administracao Mu-
nicipal. “O Comércio tem a
ver com comida. Essa coisa
de feiras e seus atractivos
tem a ver com a Adminis-
tracao”, sublinhou.

A ancia falou ainda das
cobrancas efectuadas no lo-
cal: “Quando chegam os pa-
gamentos, uns pagam e
outros nao. As antigas ja nao
trabalham, pdem ‘caras no-
vas’. Quando nao tém muita
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adesdo, fogem do sitio e
preferem ficar em casa.”

Sobre a limpeza no re-
cinto das Festas do Mar, con-
cretamente na Marginal de
Mocamedes, disse que este
ano as donas das barracas
ja “ndovao fazer” alimpeza
como antes, por haver pes-
soas indicadas para esse tra-
balho. Havia uma coordena-
dora para o efeito, mas este
ano os proprios Servicos
Comunitarios estao encar-
regues da tarefa.

A ancid mostrou perple-
xidade com a onda de rou-
bos que se assiste hoje em
locais de maior concentra-
cao populacional, como na
Feira, onde os meliantes ar-
rombam as barracas e sa-
queiam os bens.

Ana Maria apelou as au-
toridades a fortificarem o
trabalho de policiamento de
proximidade, para evitar a
onda de furtos, roubos e as-
saltos no local onde decorrem
as festividades, bem como
nos de maior concentracdo
populacional. “Anossa Policia
Nacional tem de estar muito
atenta a isso. Quem estiver
afazer omal, prende-o e pde
na cadeia”, instou.

A anciad culpou os niveis
de desemprego nas cidades
de Angola pelos elevados
indices de criminalidade
um pouco por todo o lado,
tendo lembrado que anti-
gamente, “emboranos dis-
semos que o colono era mau,
mas trabalhava. Porque mui-
tos meninos que nao faziam
nada, ao invés de mandar
vir os chineses para arranjar
estradas, seria o proprio an-
golano a fazer isto. O colono
era assim, nés mesmos da
terra fomos obrigados ao
trabalho forcado no tempo
de contratado”.

“Agora os nossos filhos
estdo a fazer o que? Nada!
Entdo, o Governo tem que
velar pela ocupacao dos jo-
vens. Sendo, dificilmente
sairemos dessa situacao de-
licada”, advertiu.

A septuagenaria criticou
ainda a falta de enquadra-
mento dos quadros formados
nas universidades, so-
bretudo jovens. “Os nossos
filhos ficam na mesma con-
dicao, sem emprego para o
qual foram formados. Nao é
SO obrigar a estudar. Estu-
dam, estudam, estudam e,
por fim, nao tém emprego.
Ojovem vai fazer o qué? Pelo
menos que seja posto alim-
par e embelezar as cidades,
podar arvores, mobiliza-lo
para o trabalho de construcao
ereparacao das estradas e ou-
tros de construcado civil, para
se ocuparem e conseguirem
oseu ganha-pdo. Naodar prio-
ridade somente aos estran-
geiros”, apelou.
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Estreias-TVcine

Filmes

Dee Rock

ARainhada Festa é Deena,uma mulher
edonade casadedicada, mas abando-
nada sem mais nem menos pelo marido.
Contudo, ela decide transformar a
tristeza da separagdo num estimulo
pararecomecar avida, e decide voltar
paraauniversidade... e, por coincidéncia,
ou ndo, acaba por escolher o mesmo
curso eamesma faculdade dasuafilha,
que odeiaanovidade. Mergulhando de
cabeca naexperiéncia, a cada vez mais
franca, aberta erenovada Dee Rock di-
verte-se como nunca no estranho mundo
do campus e das fraternidades

Uma comédia surpreendente que conta
com realizacdo de Ben Falcone e com
participagdes especiais de Maya Rudolph
(Saturday Night Live), Christina Aguilera
e Debby Ryan (Insatiable).

TVCinel, dia 31de Marco,
Domingo, as 21h30.

A Agonia e o Extase

Adaptado por Philip Dunne do romance
homénimo de Irving Stone, AAgonia e
o Extase é um drama biografico sobre
avida de Miguel Angelo (Michelangelo
di Lodovico Buonarroti Simoni). Miguel
Angelo (Charlton Heston), célebre escultor
de Florenca, recebe a encomenda do
papa Julio ll, para erigir o seu tumulo,
cujo projeto prevé a construgdo de 40
esculturas. O Papa e o arquiteto Bramante
acabam por desistir desse projeto e Mi-
guel Angelo recebe uma nova miss3o:
pintar o teto da Capela Sistina. Inicial-
mente contrariado, por ndo se considerar
um pintor, mas temendo o Pontifice,
aceitaaencomenda e comega a pintar
os frescos representativos dos Doze
Apdstolos. No entanto, fica insatisfeito
com o resultado e destrdi as pinturas,
fugindo para as Pedreiras de Carrara.
0 Papa quer enforca-lo e manda os seus
guardas persegui-lo. Escondido dos
soldados, acaba por se sentirinspirado
e aceita retomar a pintura, sem antes
convencer o Papa a mudar o projeto
inicial. Ao recomecar, conflitos ideold-
gicos e batalhas temperamentais sdo
fatores que permeiam o processo da
pintura. O trabalho agora é bem maior
e Miguel Angelo deverd fazé-lo sozinho,
a custo de grande fadiga e sofrimento.
Enquanto isso, o Papa enfrenta varias
guerras e,com as demoras e interrupgoes,
considera substituir o artista pelo jovem
mestre pintor Rafael. e Debby Ryan (In-
satiable).

4 de abril, quinta-feira,
as 22h00 no TVCine 2

Amor Acima de Tudo

Madeline, 18 anos, é literalmente
alérgicaaquasetudo e esta presa
em casa sob o olhar atento de
uma mae super protetora. Mas
tudo muda quando Olly vai morar
para a casa ao lado e os dois se
apaixonam.

Domingo-08h50

A Maglados Uceanos

AN ENCHANTING
UNDERWATER ODYSSEY IN 3D

Um documentario sobre a vida
nos oceanos, através dajornada
de uma tartaruga pelos mares,
ilustrada com espetacularesima-
gens debaixo de dgua de locais
como a Grande Barreirade Coral
na Australia ou a Ilha de Roca
Partida, no México.

Domingo -12h35

Bling - Super-Herois

Depois de sofrer um acidente e
arruinar o pedido de casamento
queiafazeraoamordasuavida,
Sam passaavida afazerplanos,
mas os planos saem-lhe sempre
do avesso! Até que Oscar, o pior
dosvildes,ameacatudo e todos
e tem de ser travado.

Domingo - 14h25

The Score-Sem Saida

Sébrio e ultra profissional, um
ladrao de meiaidade decide mu-
dardevida. Parasalvarumvelho
amigo aceita um ultimo assalto
com um dubio parceiro.
Domingo - 12h05

Mais pequenos

ROTEIRO DE CASA [0

Futebol

CANAL

€9) PANDA
A histéria de Pedrito Coelho

A série conta a
historia de Pedrito
Coelho que vive
num lago no
norte de
Inglaterra. Ele €
muito traquino e
matreiro, capaz
de ultrapassar
todos os
obstaculos, supera
predadores e evita o perigo.
Quando crescer o Pedrito quer
ser como o0 seu pai, que € o seu
grande modelo. Entretanto, vai
vivendo muitas aventuras com
0S seus amigos, o primo
Benjamin e a nova amiga Lily.
Amanhdé-07h30

Elena de Avalor

Conheca a historia de Elena
de Avalor, uma jovem que,
depois de salvar seu reino das
garras de uma cruel feiticeira,
precisa assumir a coroa e
aprender a comandar o seu
povo, enfrentando desafios e
obstaculos com a ajuda de
alguns amigos magicos.

Hoje, 07h30 - 08h00

[=4IN2

Ghovem Almdndegas

Numa cidade obcecada com
sardinhas que nao o surpreende,
Flint Lockwood é um jovem a
tentar mudar o mundo, invencao
ainvencao. A sorte dele ¢ que a
sua melhor amiga e aspirante a
meteorologista Sam

Sparks esta Ia para o

ajudar!

Hoje - 08h20

Doodleboo Tl

Com alguns
tracos do seu
lapis,
Doobleboo
consegue
sempre
fazer um
desenho ‘
divertido,

que ganha __
vida assim e
que acaba de
ser colorido.
Hoje,

09h22

Lazio enfrenta Inter em Mildo

AA equipa de Bastos Quissanga, a Lazio desloca-se hoje ao
Estadio Giuseppe Meazza (Ex-San Siro), na cidade de Mildo,
onde joga com o Inter, as 19h30, para a 29? jornada da Série
A (denominacdo oficial do campeonato italiano de futebol
na classe sénior). O Biancocelesti (designagdo oficial da Lazio)
ocupa a sexta posicao da classificagao, com 45 pontos,
enquanto a Nerazzurri estd na terceira com 53. No ultimo
desafio, disputado no dia31 de Janeiro a Lazio venceu o Inter,
por 4-3, ap6s a marcagao de pontapés de penaltis, para a
Taga de Italia..

Hora:19h30

Na TV: Canal Sport Africa e DSTV

Local: Cidade de Mildo0

Séries

Barry

Barry, frustrado, perde uma aula de representagao para
honrar uma obrigacdo. Os detetives Moss e Loach tentam
juntar as pecas todas do puzzle para resolverem um assassinato.
Gene pressiona Barry a arriscar mais.

TVSéries
Segunda - 1Abril - 02h25

Brooklyn Nine-Nine T6

Charles envolve Jake num caso, quando um terapeuta reporta o
desaparecimento de um dos pacientes. Holt descobre que Rosa
temuma novanamorada que todos ja conheceram. Amy acredita
querecebeu, acidentalmente,umaencomendadestinadaa Terry.

Domingo - 31 Marco - 13h350



I ROTEIRO DE RUA

Tito Paris e o Tour da Paz

Tito Paris vai actuar nos dias 4, 5, 6 e 7 de Abril em Angola, para marcar
a Tour da Paz. Os concertos acontecem no Hotel Palmeira, Casa Viana,
Morena Beach e no Palco do Semba, na Unido dos Escritores Angolanos.
Aristides Paris, conhecido comummente por Tito Paris, é um mdsico,
compositor e cantor cabo-verdiano e tem sido um dos maiores responsaveis
pela divulgacdo da musica dasilhas da Morabeza pelo mundo, além de
uma figura de relevo na comunidade africana em Portugal. E uma das
vozes internacionais que mais vezes actuou em Angola e que tem parcerias
com varios artistas nacionais. Da sua discografia, podemos encontrar,
“Fidjo Maguado”, de 1987, um trabalho instrumental, depois seguiram
outros trabalhos, "Danga Ma Mi Crioula” e “Graga de Tchega”, respectivamente
de 1994 € 1996. Os albuns "Ao vivo no B. Leza” e "Ao Vivo” foram registos
de actuagBes de 1998 € 2000 que antecederam o seu regresso aos estudios
para gravar “Guilhermina” em 2002. O seu mais recente trabalho
discografico “Mim & No” foi langado em 2017, doze apds a "Acustico”,
que resultou de um concerto do Coliseu de Lisboa e editado em 2005.

Hotel Palmeira
dia4

Show dos SSP no Dia da Paz
e Reconciliacao Nacional

A Big Nelo, Jeff Brown, Kudy e Paul G integrantes do grupo SSP voltam
ajuntar-se para um concerto que acontece na Baia de Luanda, quinta-
feira 4 de Abril, Dia da Paz e da Reconciliacdo Nacional Show. O grupo
achou pertinente conciliar a efeméride e os 28 anos desde a criagdo do
grupo trés anos depois de uma aparigdo conjunta no Festival Sons do
Atlantico. Criado em 1991, o grupo SSP langou a sua primeira obra
discografica “99% de Amor” que obteve vérias distingGes como o de
melhor album e melhor grupo de hip-hop em 1997 no Top Radio Luanda..
Jacom “Odisseia” repetem a proeza na Radio Luanda e tem reconhecimento
naRTP/Africa e um prémio pela gravadora Vidisco. Seguiu-se o dlbum“Alfa”
e conquistaram os prémios de melhor disco, grupo hiphop/ rap e melhor
marketing, em 2000. Em 2002 foi considerado melhor grupo de mdsica
moderna no concurso Moda Luanda. Apds a saida de Paul G e Kudy, em
2000,,Big Nelo e Jeff B lancaram “Amor e Odio” e “Momentos da Trajectdria”
Para o concerto os integrantes solicitaram que os admiradores escolhessem
alguns dos principais sucessos como: “Olhos Café”, “Canta Comigo (Essa
Keta) ““Quem E Que Me Faz Feliz (Tu)”“EtuMwangola” e tantas outras.
Sem revelar os convidados, o grupo avanca a possibilidade de levar o
projecto para outros pontos do pais, mas descarta o ressurgimento dos
SSP de modo integral.

Baiade Luanda

Leitura

Agenda de José Eduardo
Agualusa e Mia Couto

O Goethe-Institut Angola em parceria com o
colectivo cultural Pés Descalgos convidaram
os escritores José Eduardo Agualusa e o mo-
¢ambicano Mia Couto, que tém agendado
para a proxima semana varias actividades.
Na terca-feira, acontecem na Universidade
Lusiada de Angola trés workshops sobre
Escrita Criativa, Ilustragdo e Designer Grafico
para livrosinfantis. Serdo orientados pelo es-
critorangolano José Eduardo Agualusa, a de-
signer alema Iris Chocolate e o ilustrador
angolano Tché Gourgel. Os temas sdo “Escrever
a partir dos sonhos”, “Introducdo a pintura
digital” e “Tipografia e layout”. No mesmo
dia, no Elinga Teatro, acontece o langamento
da obra “A Sociedade dos Sonhadores Invo-
luntarios” de José Eduardo Agualusa. No
sabado de manh3, participam numaroda de
leitura, na LAC, para criangas, “Histérias Kam-
butas”,com a participagado da escritora Cynthia
Perez. As histérias sdo o resultado da 1% Edi¢do
do Book Dash em Luanda. Os trés escritores
Mia Couto, José Eduardo Agualusa e Cynthia
Perez, osilustradores Danuta Wojciechowska
(Portugal), Tché Gourgel e Thé Simdes (Angola)
e as designers Iris Buchholz Chocolate (Ale-
manha), Lauretta Geraldo e Manuela Lima
(Angola) vao criar trés livros infantis que serdo
apresentados no quintal da Radio LAC. No
final do dia, José Eduardo Agualusa, Mia Couto
e o critico literario e tradutor alem&o Michael
Kebler participam, no Elinga Teatro, numa
tertilia denominada “O que esperamos uns
dosoutros”. Os trésvao dialogar sobre “Lite-
ratura africana de lingua portuguesa e a sua
recepcao na Europa”, “Que conceitos e pre-
conceitos determinam o interesse pela literatura
africana e de lingua portuguesa”, “Quem sdo
os seus leitores” e “Que importancia tém para
os autores africanos?”

Universidade Lusiada

Literatura

Lancamento de “A Cassule”
ta autoria de Ella Van-Diinem

No Camdes-Centro Cultural Portugués no ambito
daPromogao de Jovens Escritores acontece nesta
terca-feira o Lancamento de primeira obra literaria
“A Cassule” de Ella Van-Dinem, da qual consta
77 poemas da jovem poetiza. Segundo Alvaro
Macieira, que fez o Prefacio e fard a apresentacéo
daobra, “a poesia que nos chega repentinamente
na primeira pessoa sem fronteiras, sem desprimor,
sem pudor, sem dor, sem subterfigios e sem
medo. Considera que a poesia vem directamente
daalma, do sentimento, da observagado acutilante
e atenta dos fendmenos sociais que a circundam,
dasuavivénciauniversal,dasuaMarinela (ELLA)
Carifete André de Sabugosa Van-Diinem, cantora,
pintora, desenhadora e blogueira, nasceu em
Luanda, em 1993. Passou parte da sua infancia
naAfricado Suleaadolescénciaejuventudeem
Houston, nos EUA. Iniciou-se no mundo artistico
expondo a sua coleccao de moda africana e os
seus desenhos em Feiras Internacionais em Hous-
ton. Como cantora, participou também em ind-
meros concertos. A sua maior a paixao, e tema
central da sua obra, é contribuir para aumentar
a auto-estima das mulheres.

Camdes Centro Cultural Portugués

31 de Margo de 2019

L]
Fllmes Estreia (Cinemax)

Cai na real Corgi

Estreia - 4 de Abril
Actores: Jack Whi-
tehall, Julie Walters,
Tom Courtenay
Ano: 2019
Argumento: Rob
Sprackling, Johnny
Smith

Duragao:

Género: Animacio
Idade minima:
Realizador: Vincent
Kesteloot, Ben Stas-
sen

Sinopse

Rex, o Corgi predi-
leto da Rainha Isabel
I, foge do Palacio e
perde-se em Lon-
dres. Da consigo
num Abrigo para
C&es,ondesé pode
contarcom a ajuda

do mais rafeiro dos
rafeiros...

Shazam!

Estreia - 5 de Abril
Actores: Zachary Levi,
Lovina Yavari, Mark
Strong

Ano: 2019
Argumento: Henry Gay-
den

Género: Fantasia, Accdo
Realizador: David F.
Sandberg

Sinopse

Todos néstemos um su-
per-heréidentrodends,
basta um pouco de ma-
gica para trazé-lo para
fora. No caso de Billy Bat-
son, gritando uma palavra
- SHAZAM! - Esse garoto
adotivo de 14 anos de
idade pode se transfor-
mar no super-herdi adulto
Shazam.

JUST SAY THE WORD

Pet Samatary

Estreia - 4 de Abril
Actores: John Lithgow,
Jason Clarke, Amy Sei-
metz

Ano: 2019
Argumento: Stephen
King, Jeff Buhler
Género: Terror
Realizador: Kevin Kolsch,
Dennis Widmyer

Sinopse

Uma familia se muda pa-
rauma nova casa, loca-
lizadanosarredoresde
um antigo cemitério amal-
digoado, usado paraen-
terrar animais de esti-
macdo, mas que ja foi
usado para sepultamen-
todeindigenas. Algumas
coisas estranhas come-
¢am a acontecer, trans-
formando avida cotidia-
nados moradoresemum
pesadelo
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