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JORGE MAYER, PRESIDENTE DA SOCIEDADE ANGOLANA DE FISICA

Colocar aFisica
no “devido lugar”

E a Fisica um dos pilares das Ciéncias Exactas. As suas aplicacoes praticas estdao patentes em todos os campos da
vida e tém enorme influéncia no desenvolvimento de qualquer pais. E, ainda, a Fisica, disciplina basilar na
formacao de engenheiros, esses profissionais que tanta falta fazem a Angola. Jorge Mayer, presidente da Sociedade
Angolana de Fisica (SAF), fala do estado actual do ensino da Fisica em Angola.

Guriosidades + Gomer fora + Gomer em casa + Reportagem + Gultura + Roteiro de casa + Roteiro de rua
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Horéscopo

Carneiro de 21/03 a 20/04
Oseudinamismo serdinvejavel. Consigo nadasera levadoa ligeira,

o que tem de ser feito serd! A sua empresa sabera como agradecer
oseuempenho constante. Estard em busca de um equilibriointerno,
por isso, por vezes dispersar-se-a. Solteiro/a, por um lado o seu
espirito sensato analisard as situacdes, por outro a atrac¢do sera
tdo forte que acabara por deixar o raciocinio de lado.

\_B Ligeiramente dividido/a entre avontade profunda de alcancar

|-| Touro de 21/04 a 20/05

o seu sonho e um olhar lucido da realidade da situacédo,
procurard um meio de continuar a ser o/a melhor no que faz.
O que tem de mais puro e sincero dentro de si expressar-se-
a. Quererdo passar uma semana romantica a dois. Sera que
0 amor estara no ar a semana inteira?

Sera desta que o seu talento serd notado! O que o/a fara sentir-

[‘ Gémeos de 21/05 a 20/06

se mais livre. No seu espaco de trabalho a pressdo caird. Finan-
ceiramente o seu orgamento estara a ser bem gerido. Mas que
sucesso! Serd a pessoa referente para todos os que o/a rodeiam.
Afirmar-se-a no relacionamento e serd uma excelente ideia. Sen-
tir-se-a livre para fazer as suas proprias escolhas!

Caranguejo
de 21/06 a 21/07

Em todas as suas actividades, as coisas parecerao ser facilitadas.
Todas as dificuldades ficaram no passado. Continuara o seu
caminho e o sucesso sera a chegada. Uma coisa é certa, acredita
no amor verdadeiro, o que o/a tornara o parceiro ideal para
atravessar qualquer obstaculo. Solteiro/a, a busca continuarg, a
sua ternura ajudara imenso!

gy Ledo
Eﬂ de 22/07 a 22/08

P

5

Os astros serdo fonte de bem-estar e de motivagdo, mesmo se ndo
for no dmbito laboral. Terd imenso prazer no trabalho e em tudo o
quefaz! Oamorestaranoareseraforte! O seu coragdo batera todos
os dias um pouco mais e tudo gragas a sua cara-metade que fara
de tudo para que vivao uma semana rica em emogdes! Solteiro/a,
uma excelente surpresa sera possivel!

i Virgem

de 23/08 a 22/09

Incansével, o seu potencial serd utilizado ao maximo! Mas
cuidado na hora de agir e ndo desrespeite as regras. Devera
pensar antes de agir! O seu espirito serd livre e despreocupado
etodas as pessoas que cruzar interessar-lhe-do. Neste momento,
cada novo encontro serd umanova aventura que libertard o seu
espirito um pouco mais...

’ Balanca

\ de 23/09 a 22/10
Asuapaciénciando tera limites! Serd perfeccionista no trabalho
e passara o tempo que for necessario para que tudo fique do
seu agrado. Reparardo no seu trabalho arduo e as suas actividades
serdo louvadas. A sua familia assim como o seu circulo de
amigos poderdo contar consigo.

Escorpiiao
?% de 23/10a 21/11

O primeiro lugar, medalhas de ouro ou titulos honorificos ndo serdo,
de tudo, a sua prioridade principal. As suas preocupagdes serdo
mais espirituais ou sentimentais. Estara feliz e todos a sua volta
conseguirdo vé-lo! No amor, sera franco/a, mas agira sempre com
bondade.

Sagitario
M de22/11a21/12

Possibilidades financeiras ser-lhe-3o propostas e sabera gerir o que
lhe é oferecido para aumentar os seus beneficios. Solteiro/a, liber-
tar-se-a. Ndo temerd nada nem ninguém, o seu natural sedutor sera
trazido ca para fora uma vez mais e ninguém lhe resistira.

M Capricérnio
: de 22/12 a 20/01

Terd a impressdo de que tudo estd a acontecer ao mesmo
tempo, e entrard em panico. Perderd eficacia ao longo da
semana e como por acaso as tarefas se multiplicardo. Terd de
confiar no seu pragmatismo!

ﬁ/ Aquario
¥ad 21/01 0 19/02

Tenderd dispersar-se e forcosamente o seu trabalho serd de menos
boa qualidade. Fara também alguns erros de distracgdo. A melhor
opgao sera delegar tarefas ou organizar o seu espaco de trabalho.

N&o se preocupara mais com a beleza do que faz, a criatividade

@ Peixes de 20/02 a 20/03

passara depois darentabilidade. Desenvolvera o seu dom pelas ne-
gociagdes. Dird basta as mentiras, aos tabus e as faltas de sinceridade!
Jogara limpo e exigira que o/a seu/sua parceiro/a faga o mesmo.
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Pais

Centro turistico da Tocota

DR

0 Centro Turistico da Tocota, situado a cinco quilémetros da sede do municipio da
Conda, provincia do Cuanza-Sul, € um dos locais de atrac¢do turistica da regido. Localizado
na base da montanha do Dragdo, o Centro Turistico da Tocota tem uma nascente que
jorraaguaquente, auma temperatura de 43.2 graus centigrados. O ano da sua descoberta
é desconhecido, mas foi atribuida ao cagador Candjosso. Desde 1968, a piscina é a Unica
estrutura erguida no local. Os turistas fazem piqueniques na Tocota, mas nao existe
qualquer estrutura de apoio, nem sequer uma pousada que permita aos hdspedes

desfrutar de uma paisagem magnifica e de um ambiente de auténtico paraiso.

Fazem anos esta semana

Caridade Pedro

Jornalista da Televisdo PUblica de Angola (TPA) e
analista politico naRadio Nacional de Angola (RNA),
Caridade Pedro nasceunodia30. Formadoem jor-
nalismo pela escola da professora GabrielaAntunes,
Caridade Pedro ja desempenhou na TPAinimeras
funcdes de relevo,em termos de edicdo e reportagem.
Porrazdes de satide, Caridade Pedro, viu-se forcado
a abdicar do jornalismo activo.

José Meireles

Natural do bairro Rangel, provincia de Luanda, José Meireles
Patrocinio ou simplesmente o Zeca Meireles, é um dos
responsaveis da editoria Sociedade do Jornal de Angola.
Ja esteve emprestado a diplomacia, como adido de
imprensa na representacdo diplomatica de Angola na
Nigéria. Amante da cor verde, José Meireles Patrocinio
nasceu no dia 30 de Junho.

Samuel Puna

Sociais, da Universidade Agostinho Neto (UAN).

Ardao Martins

Repdrter e fotdgrafo, o jovem Ardo Martins nasceu no
dia2 de Julho. Defensor ferrenho da sua terra natal, a
Huila, Ardo Martins é um homem com uma trajectéria
digna, ética e moralmente. Entrou para os quadros do
Jornal de Angola como estagidrio na rea da fotografia
e hoje é uma das pegas fundamentais em termos de
reportagens jornalisticas no Sul de Angola.

Pastor da Igreja Pentecostal, Samuel Puna Nsito nasceu
na provincia de Cabinda no dia 1 de Julho. Homem
ligado as ciéncias, Samuel Puna é uma referéncia da
Sociologiaangolana, Integra o leque dos primeiros es-
tudantes do curso de Mestrado da Faculdade de Ciéncias
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Saiba

Emocgdes, afectos
e sentimentos

A etimologia da palavraemo-
¢doindica que elatem origem
no latim, na palavra ex movere,
quesignifica “mover parafora”
ou “afastar-se”. Esse significado
demonstra a reaccdo natural
as emogdes.

0 serhumano é capaz de vivenciar
incontaveis emogdes, principal-
mente porque os sentimentos
queelas proporcionamem cada
pessoa sdo muito especificos.
Asemocdes, até adécadade 70
do século XX, estiveram afastadas
do nucleo central da reflexdo
sobre o comportamento humano
e sobre a sociedade. Sempre
apareceram na Histdria da Hu-
manidade antesda linguagem,
como meio eficaz de comuni-
cagdo.Asinvestigacoes do neu-
rocientista portugués Anténio
Damasio, entre outros, modifi-
caram o estatuto dasemocdes,
estas passaram a ser encaradas
como processos com valoradap-
tativo. Sdo sinalizadoras de de-
terminados estados.

E através das emocdes que o
bebé comunica com a méde. O
sorriso, as expressoes faciais,
ochoro e o grito sdo meios ex-
pressivos de comunicacao que
visam respostas adequadas
as necessidades.

Nos seres humanos, as emo-
¢Oes estdo relacionadas com
valores, ideias, principios, ex-
periénciasvividas. Reflectem
significados e sentidos que
atribuimos as coisas.

Afectos

Os dicionarios registam as se-
guintes acepgdes para o signi-
ficado de afecto: sentimento de
apego e ternura; afeicdo, o ob-
jecto desse sentimento; demons-
tracdo de carinho ou ternura;
fendmeno emocional, agradavel
ou desagradavel, produzido por
uma influéncia exterior; simpatia,
afinidade. Os afectos constroem-
seao longo do tempo e sdo es-
truturadores da nossa vida
mental. Ligam-nos uns aos outros
Enquanto os afectos remetem
para o passado, a emogao con-
cretiza-se no presente de forma
intensa, manifestando-se através
de modificages fisioldgicas.

Sentimentos

Os sentimentos, diferentemente
das emogdes, reportam-se ao
nosso interior, sdo privados e
prolongam-se no tempo, ndo
estando relacionados,como as
emogdes, a uma causa imediata.
As emocoes sdo dirigidas para
o exterior, sdo publicas, tendo
uma dimensao comunicacional.
Asuaduragdo é breve, caracte-
rizando-se pelaintensidade da
sua expressao.

Nas emogdes identificam-se va-
riascomponentes que estaoin-
terligadas: cognitiva, avaliativa,
fisiolégica, expressiva, compor-
tamental e subjectiva.

Ha varias perspectivas sobre as
emocdes, que contribuem para
asua compreensao e do modo
como se manifestam.
Emocgdes, afectos e sentimentos
sdo distintos. Os sentimentos
nascem das emocdes (medo,
alegria). Actualmente, asinves-
tigacOes cientificas dizem que
as emocodes sdao fundamentais
para atomada de decisdo, aliadas
a razao.
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ADS MUSICOS DA VELHA GUARDA
Elias dya Kimuezo
abre portas no Sequele

Quis o destino que fosse o Rei da Musica Popular Urbana Angolana o primeiro, entre os cantores da
Década de Ouro da musica angolana, a actuar no Sequele. O registo ocorreu ha cerca de uma semana,

CULTURA ¢

Roque Silva

Elias dya Kimuezo foi, assim,
o primeiro a deixar as "im-
pressoes digitais" da velha
guarda de musicos angolanos
no Distrito Urbano do Se-
quele. Dya Kimuezo desfilou
asuamusicalidade, que na-
vega sobre as ondas do gé-
nero semba, na primeira
edicao do projecto musical
“Tarde Dancante”.

Numa actuacao de 30 mi-
nutos e sob o olhar atento
de um publico homogéneo,
Elias dya Kimuezo, com 83
anos, comecou por inter-
pretar “Nzala”. Passeou ainda
por “Samba Madia”, “Res-
surreicao” e encerrou com
“Agostinho Neto”.

A performance do Rei nao
deixou o publico rendido,
por ter sido feita em play
back, mas valeu pela sua
presenca, como disseram
alguns convivas.

Meigo, cortés e muito edu-
cado, distribuiu autografos
e tirou retratos a pedido do
publico, depois de ter pro-
metido ao Jornal de Angola
que regressa, em breve, ao
Sequele “para uma apresen-
tacao inesquecivel”.

Candido Fernandes, de 60
anos, disse estar regozijado
por ter visto pela primeira
vez um artista auténtico no
Sequele, tendo referido que
0 publico esperou por uma
actuacao “exemplar” por se
tratar do Rei da Musica Po-
pular de Angola. “Devia ter
sido acompanhado por uma
banda, ndo ¢ em vao que de-
tém a coroa da musica an-
golana”, disse o morador do
bairro Maye Maye.

Perfil do Rel

no espaco Repouso, no qual o artista de 83 anos foi cabeca-de-cartaz

DR

O cantor Jorge Sanjai, que
saiu propositadamente do
Huambo, também actuou, ‘
interpretando os temas “Nao
quero discutir” (kizomba)
e “Amor Volta” (semba), ao
que se seguiu musica no
ambiente até as 6h00.

Novo conceito

O projecto “Tarde Dancante”
tem agora novo conceito com
ainclusdao deumahbandade
musica e a aposta nos artistas
davelha geracdo. O produtor,
DJ Vampiro, disse ao Jornal
de Angola que apds a pre-
senca do Reia producdo vai
repensar e alterar o conceito
do projecto, que ainda vai
na fase inicial, e cuja ideia
original é proporcionar am-
bientes de diversdo aos jo-
vens, adolescentes € criancas.

“Ainda estamos a elaborar
0 programa, mas vamaos criar
outras atraccoes, para po-
dermos agregar todas as ida-
des”, disse.

O produtor referiu que a
intencao € diversificar e fazer
diferente dos espacos exis-
tentes no interior do Distrito
do Sequele, em cujos pro-
jectos, segundo disse,
actuam apenas jovens
cantores.

"Os artistas mais
velhos agora podem
mostrar o que va-
lem aqui no Se-
quele, com a
alteracdo do con-
ceito. Porisso, va-
mos aproveitar os
nomes que ja fo-
ram referéncia da
musica nacional e
ndo apenas os artistas da
nova vaga”, disse Vampiro.

......

Elias José Francisco, de nome ar-
tistico Elias dya Kimuezo, nasceu a
2deJaneirode 1936, numacasano
Bairro Marcal,em Luanda. Comegou
asuacarreira artisticaem 1950, no
grupo “Ginasio”, como compositor.

Em 1956 apareceu como in-
térprete e tocador de bate-bate
no conjunto Kizomba, do muni-
cipio do Sambizanga. Na época
fundou o conjunto Dikundus,
constituido por operérios fabris.
Era o vocalista principal.

No ano de 1969 Dya Kimuezo
foia Portugal com o grupo Rebita,
ondeteve aoportunidade de par-
ticipar num concurso musical em
Santarém, no qual Angola obteve
o segundo lugar.

Dando sequéncia aos éxitos con-
quistados, Elias fez um contrato

com a editora Valentim de Carvalho,
comadqual gravou trés LP, com des-
taque para “Etiqueta Angola”, que
teve a participagdo dos musicos
Rui Mingas, Teta Lando e Barceld
de Carvalho “Bonga”.

Logo noinicio da carreira artis-
tica, Elias dya Kimuezo ganhou po-
pularidade por usar a lingua
kimbundu como forma de expressar
os seus sentimentos. E mesmo tido
como umintérprete exemplar nessa
lingua. Os seus temas musicais re-
velam uma enorme capacidade de
captagdo das nuancesdaalma hu-
mana, sobretudo quando confron-
tada com o drama da perdae,em
geral, da morte. Ndo é por acaso
que algumas das suas musicas mais
emblematicas sdo lamentos: “Res-
surrei¢cdo”, “Agostinho Neto”...




ENTREVISTA

JORGE MAYER. PRESIDENTE DA SOCIEDADE ANGOLANA DE FISICA
éé
Vamos colocar

aFisicano seudevido lugar”

A par da Matematica, € a Fisica uma disciplina basilar na formacao de engenheiros, esses profissionais que tanta falta
fazem ao desenvolvimento de Angola. Presidente da Sociedade Angolana de Fisica (SAF), chefe do Departamento de
Ensino e Investigacao em Ciéncias Exactas e coordenador dos mestrados em Ensino das Ciéncias no ISCED/Huila, Jorge
Mayer fala do estado actual do ensino da Fisica em Angola

Ardo Martins | Lubango

Participou, recentemente,
no municipio da Humpata,
provincia da Huila, nas
primeiras jornadas
cientificas de Fisica. Qual foi
a esséncia do certame? E
qual é o papel da Fisica para
o desenvolvimento do pais?
Realizamos as primeiras jor-
nadas da Sociedade Angolana
de Fisica. Mas antes de falar
sobre o certame, gostaria de
dizer que a SAF € uma or-
ganizacao sem fins lucrativos,
de ambito nacional e com
sede na cidade do Lubango,
provincia da Huila. Congrega
fisicos, engenheiros, pro-
fessores de Fisica, estudantes
e interessados.

Entdo, qual é o objectivo
geral da Sociedade
Angolana de Fisica?

Temos varios objectivos ge-
rais. Um deles € desenvolver
actividades que congreguem
fisicos, engenheiros, pro-
fessores e estudantes de Fi-
sica, e outros interessados,
para melhorar o processo de
aprendizagem do curso de
Fisica. Um outro objectivo
€ incentivar, inovar ideias
em Fisica com aplicacoes
sociais, cientificas, tecno-
logicas e ambientais. Os ob-
jectivos gerais da Sociedade
Angolana de Fisica enqua-
dram-se no lema “Fisica para
o desenvolvimento equili-
brado”, adoptado pela 3°
Conferéncia de Fisica dos
Paises de Lingua Portuguesa
(CPLP), que decorreu de 30
de MaioaldeJunho ultimo,
em Sdo Tomé e Principe. A
SAF esteve na comissao de
organizacdo e na comissao
cientifica deste evento. Par-
ticipei na conferéncia como
membro da comissao cien-
tifica e como prelector de
uma das plendrias. Falei de
um conceito simples, o de
“movimento mecanico”.

Porqué essa abordagem?

O movimento mecanico é
um conceito a que as pessoas
ndo dao importancia ou va-
lor, mas € fundamental para
o desenvolvimento equili-
brado, ja que tudo passa por
ele. A geracao de energia
eléctrica, por exemplo, é um
fluxo ordenado de electroes
numa determinada direccao.
Ainda mais, o movimento
das aguas, como €, por exem-
plo, o caso da barragem da
Matala, na Huila, é também

um movimento mecanico,
que faz actuar as turbinas e
gerar a energia eléctrica.

O conceito de movimento
mecanico tem de ser tratado
como tal. E deve ser abordado
a partir do ensino primario,
onde o aluno tem de saber,
desde ja, que € um concei-
to-chave para o desenvol-
vimento sustentavel das
sociedades. Abordei o tema
na conferéncia e a reaccao
dos participantes foi bastante
positiva, porque perceberam
que o conceito de movimento
mecanico estava presente
na abordagem de todas as
comunicacdes.

Quais sao as recomendagdes
saidas da conferéncia, em
beneficio de Angola?

A nossa participacao foi bas-
tante proveitosa. Além dos
membros de Luanda, a maior
representatividade da dele-
gacado de Angola foi dos fi-
sicos do Lubango, membros
da SAF. Isso ficou bem pa-
tente. Tanto mais que as so-
ciedades de Fisica do Brasil
e de Portugal evidenciaram
0 ganho e parabenizaram a
nossa participacao. Como
uma das recomendacoes, na
qualidade de presidente da
SAF, fui indicado para par-
ticipar na Comissdo Insta-
ladora da Unido dos Fisicos
dos Paises de Lingua Portu-
guesa. A primeira reuniao
dessa comissao realiza-se
em Portugal, em Novembro
deste ano, para tramitacao
dalegalizacdao da Unido dos
Fisicos.

E o que tem a dizer sobre as
jornadas cientificas
decorridas no municipio da
Humpata?

A SAF tem um leque de ac-
tividades para o quadriénio
2019-2022 e uma delas foi
a comemoracao do Dia In-
ternacional da Fisica, cele-
brado a 19 de Maio. A ideia
da Sociedade Angolana de
Fisica ¢ instituir 0 19 de Maio
como Dia do Fisico Angolano.
Aproveitamos para exprimir
essa intencao.

Qual é aimportancia da
Fisica?

A Fisica proporcionaumde-
senvolvimento equilibrado e
sustentavel. Ou seja, todos 0s
conhecimentos de Fisica de-
vem ser utilizados para o be-
neficio da sociedade. Nessa
perspectiva, os professores
de Fisica, e outros interessados,

estao nesta dinamica de apre-
sentar as suas intencoes a
nivel nacional, para que a so-
ciedade perceba qual € o papel
daFisica. Etambém intencdo
da Sociedade de Fisica saber
qual € o tipo de Fisica que é
dada a partir do ensino pri-
mario até a Universidade, para
sugerir opcoes.

A Fisica tem um papel mul-
tiplo no desenvolvimento
das sociedades. Veja que nos

aeroportos, nos estabeleci-
mentos comerciais, e nao
SO, ndo encontramos nin-
guém a porta. Mesmo assim,
a0 Nos aproximarmos, as
portas abrem-se. Isto € Fisica.
O exame de ressonancia
magnética, nos hospitais,
também é Fisica. Ebom que
as pessoas percebamisto e,
apartir dai, podemos apre-
sentar os aspectos mais ele-
mentares da Fisica do ensino

primario ao secundario, para
que os alunos percebam a
importancia da Fisica para
o desenvolvimento e que
optem em formar-se nessa
drea, ja que elatocatodas as
esferas da sociedade.

0 perfil de entrada de
muitos estudantes que
optam pelo curso de Fisica é
aceitavel ou ainda tém
muitas debilidades?
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EDIGOES NOVEMBRO

A nivel nacional, e mesmo
mundial, ha muito poucos
fisicos, porque este curso ¢
muito exigente. Exige muitos
conhecimentos de matema-
tica, quimica, geografia e de
outras disciplinas. E muitos
candidatos nao gostam dessas
exigéncias. E preciso gostar
da Fisica para perceber isto.
Sendo um curso muito exi-
gente, € 16gico que tenhamos
poucos formados nessa area.
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0 que tem a dizer sobre os
programas de ensino da
Fisica?

Ha muitos problemas em ter-
mos de programas. Temos de
saber que a Fisica € dada a
partir do ensino primadrio ao
secundario do II Ciclo, e no
ensino técnico profissional.
Dai que tem de haver uma
relacao logica de sistemati-
zacao dos conteudos. Hade-
terminados conteudos que
deviam ser dados do ensino
primadrio até ao secunddrio
e isso ndo acontece. Esses
conhecimentos sao a base
para a percepcao dos conhe-
cimentos de Fisicano ensino
superior. Logo, ha umarotura
e, em funcao disso, problemas
de consolidacao dos conhe-
cimentos de Fisica.

E como é vista a questdo dos
laboratérios?

A SAF pauta pela existéncia
de laboratorios. Temos de
ter laboratoérios, dos mais
simples aos mais complexos.
No ensino primario e no se-
cundario € preciso ter labo-
ratorios sociais de salas de
aula, para realizar as expe-
riéncias mais faceis. Por
exemplo, os alunos do ensino
primario utilizam baldes
quando comemoram oS seus
aniversdrios. E preciso que
saibam porqué que o balao
voa e, no ensino secundario,
ele vaija obter conhecimen-
tos que sustentam essa ex-
periéncia tao simples, que
pode ser feita na sala de aula.
Depois, ele vai aprofundar
e sistematizar tais conheci-
mentos em laboratorios, por-
que a Fisica é uma ciéncia
puramente experimental.

Por que é que a Fisica é uma
ciéncia experimental?

Tudo que se diz na Fisica tem
que ser comprovado expe-
rimentalmente. E isso exige
condicdes. E preciso ter la-
boratérios. Nao podemos ter
um ensino paliativo da Fisica,
issondo funciona. E uma das
tarefas da Sociedade Ango-
lana de Fisica estabelecer
parceria com o Ministério
da Educacao, principalmente
com o INIDE (Instituto Na-
cional de Investigacdo e De-
senvolvimento da Educacao),
por ser uma instituicao de
desenvolvimento e investi-
gacao em educacao. Vamos
fazer parcerias com o Mi-
nistério da Educacao, o Mi-
nistério do Ensino Superior
e com centros de investiga-
cdo. Também € intencdo da
SAF, quica dentro de alguns
anos, criar um centro dein-
vestigacdo. Para isso, vamos
andar, realizar actividades
sobre aimportancia da Fisica
no quotidiano e, a partir dai,
mobilizar sensibilidades para
nos apoiarem. A Fisica tem
de ser entendida como um
factor de desenvolvimento.
Mas deixa-me dizer que a
SAF convidou o secretdrio
de Estado para o Ensino Téc-
nico-Profissional, Jesus Bap-
tista, para falar sobre a Fisica
em Angola, nas Primeiras
Jornadas de Fisica, realizadas
na Huila. O secretdrio de Es-
tado gostou, mas, por forca
de calendario, esteve ausente.
Estamos a envidar esforcos
para perceber como a Fisica
esta em Angola, para criar-
mos parcerias e tentar mudar
0 quadro. Primeiro vamos

diagnosticar e saber como
estd, para depois tentar co-
locar a Fisicano seu devido
lugar.

Qual é aimportancia da
Fisica nos hospitais?

Temos professores de Fisica
e de Matematica que estao
a fazer o seu doutoramento
na Universidade da Beira In-
terior, em Portugal, exacta-
mente ligados a drea da Fisica
na saude. Um dos temas de
doutoramento tem a ver com
onivel deradiacao nas aguas
€ no ar que a gente respira.
Isto € Fisica na area da saude.
Temos uma doutorada no
Brasil, precisamente em Res-
sonancia Magnética.

Em Angola fala-se muito da
Fisica?

Nem por isso. Fala-se mais
da Fisica nas escolas ou cur-
s0s. Mas quanto a abordar a
Fisica de uma forma ampla,
ainda ha lacunas. E impor-
tante que determinadas or-
ganizacdes mostrem isso. E
uma tarefa dificil, em que
todos temos de apostar.

Na qualidade de
responsavel do
Departamento de Fisica do
ISCED da Huila, é positiva a
relagdo entre estudantes
candidatos e apurados ao
ensino superior?

Ha sempre muitos candida-
tos, mas em termos de nu-
meros sdo poucos os que
entram. E o que eu dizia, ha
problemas nos programas
de Fisica do ensino secun-
dario e constatamos isso nos
exames de acesso.

E qual é arecomendacdo
que faz?

E necessario que a univer-
sidade saiba o tipo de Fisica
que € dada no ensino se-
cunddrio, para que nao haja
problemas quando um es-
tudante tenta ingressar no
ensino superior.

Como é que o0 ISCED esta,
quanto a laboratorios?

Em termos de laboratorios
estamos mal. Temos no IS-
CED duas salas, uma delas
funciona como laboratério
de Fisica, mas ndo é um la-
boratorio como tal. Obtive-
mos uma informacao de que
o Governo Provincial da
Huila comprou laboratorios
de Fisica, Quimica e de Bio-
logia, que vao ser entregues
ao ISCED. Temos material
completo de laboratorio de
Quimica em armazém e es-
tamos a ver onde colocar
esses equipamentos. Além
disso, temos uma sala de
Quimica, com equipamentos
pararealizar as experiéncias
mais elementares, que sao
programadas através de cada
uma das disciplinas, nomea-
damente Métodos Experi-
mentais e Analises Quimicas.
Também temos tido muitos
problemas em realizar ex-
periéncias em electricidade,
bem como na darea de elec-
tronica, ja que estamos des-
providos de materiais. De
uma maneira geral reali-
zam-se experiéncias ele-
mentares de Fisica, que sao
abase para que os estudan-
tes compreendam as expe-
riéncias que realizaram no
ensino secundario, por se-
rem similares.

ENTREVISTA
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Santiago Gongalves
Mayer
Naturalidade
Municipio de
Caconda,
provincia da Huila
Data de
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05 de Agosto
de 1964
N° de filhos
6
Sabe cozinhar?
“Ndo morro a
fome”
Sente-serico?
“Sim. Os
conhecimentos de
Fisica que tenho e
o facto de poder
partilha-los é uma
grande riqueza
que ninguém
consegue tirar-me”
Habilitacoes
literarias
Doutorem
Ciéncias
Pedagdgicas, na
especialidade de
Fisica, pela
Universidade de
Cuba
Tipo de desporto
Futebol. “J&
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com colegas
Bom
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Presidente da
Associacao
Angolana de Fisica
(SAF)
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Chefe de
Departamento de
Ensino e
Investigacdo em
Ciéncias Exactas e
coordenador dos
mestrados em
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Ciéncias no
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Inveja
Quando as
pessoas tém
inveja de outras
pessoas significa
que vém
importancia
naquela pessoa.
Isto é um
catalisador.
Devemos
agradecer a quem
tem inveja de nés
e mostrar a eles
que ha que
trabalhar
Melhor pais em
Africa
Angola
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LEONARDO JUNIOR

“Sou
espontaneo
acriarsob
otoquedo
violao”

A mausica com violdo a solo
tem poucos entusiastas na
periferia de Cacuaco. Se-
bana, que prefere apresen-
tar-se nas praias da vila
piscatoria, e Leonardo Ju-
nior, que organiza shows
em bares, sao alguns deles.
Eximios cantores, os dois
apresentam-se ao publico
para mostrar valor, con-
quistar algo, conseguir al-
gum peculio e lutar por um
lugar ao sol.

Para Leonardo, a musica
€ alma, vida e paixdo, uma
espécie de ar para o orga-
nismo. O musico de bar, que
chegou a fazer 17 shows em
diferentes locais num més,
acredita mesmo que sem
esta arte dificilmente con-
seguiria viver muito tempo.

“Organizo shows de bar
para ter dinheiro para comer
e comprar outros bens de
que necessito”, disse Leo-
nardo, que defende a ideia
de que os musicos devem
ser mais valorizados.

Na sua opinido, “os gran-
des promotores tém pre-
feréncias. Ha muita gente
que canta bem, mas nao
tem suporte. Falta alguma
transparéncia na accao dos
Nnoss0s promotores musi-
cais. Entretanto, os progra-
mas televisivos estdo a fazer

um trabalho positivo, que
se concretiza na aposta em
novos talentos.”

O cantor comecou a ter
paixao pela musica em
2006, por influéncia dos
musicos brasileiros Leandro
e Leonardo.

"Cantavam musica ser-
taneja, da regidao do nor-
deste do Brasil, o estilo que
adoptei igualmente.”

Leonardo Junior afirma
que fazer musica em Angola
é dificil. Contudo, acredita
que ja é possivel fazer algum
dinheiro e viver de sons e
poesia. “Nao € facil, mas temos
que ter fé e determinacao.”

O violdo é o seu instru-
mento de eleicao. No inicio
da carreira, “juntei dinheiro
de seis meses para a compra
de um violdo em segunda
mao. Depois veio a forma-
cao em guitarra em 2007.
Na altura, tive necessidade
de fazer musicas ao vivo
para conseguir algum di-
nheiro para o bolso e para
alimentacdo. O curso de
violao foi um complemento
importante naquela altura”,
admite, informando que
partiu para as sessdes de
aulas para tocar o instru-
mento e passados trés me-
ses ja conseguia assumir
composicoes.
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Inspiracao naleitura do quotidiano

Com a boa disposicao que
lhe é caracteristico, Leo-
nardo JUnior escreve mu-
sicas tendo como base de
inspiracdo as leituras que
fazdo dia adiaeasdificul-
dades que passou navida.
“Sofri muito navida. No
principio, as pessoas ndo
acreditavam no meu talento
e opunham-se a minhavo-
cagdo. Asdificuldades que
atravessam no meu percur-
sodevida servem de fontes
de inspiracdo”.
“Tenho a capacidade de
fazer musicas quando estou
em companhia da minha
viola, mesmo sem escrever
o verso. Quando oi¢o a his-
téria de alguém, pego no
violdo. Ha vezes que sonho
com algo e ao despertar
solta-seem mim ainspira-
¢do.Quando tento o esme-
ro, apostando na escrita,

levo muito tempo a acertar.
Todavia, acredito que tenho
um certo dom de esponta-
neidade no processo de
criagdo com o meu violdo.”
Quanto as linguas na-
cionais, Leonardo Junior
assume-se cOmo um apai-
xonado pelo Kimbundu,
mas, “a minha avd Espe-
ranca Ferreira, que obrigava
todos a falarem Kimbundu
em casa, faleceu muito ce-
do. O pouco que sei resu-
me-se a algumas palavras
endoda paratanto paraa
minha afirmacdo em mu-
sica”, admite o cantor.
“Tenho mais de 11 mu-
sicas, mas s6 uma gravada,
muito ouvida na Radio Ca-
cuaco, que tem o titulo ge-
nérico “So6 te pego um
recomeco”. Tem estilo bra-
sileiro e o autordaletra é o
meu amigo Irineu Lucassa.”

O cantor tem no seu ho-
rizonte futuro a publicagdo
de um disco com musicas
sertanejas, com cinco faixas
e totalmente acUstica, s6 com
voz e violdo.

“As pessoas precisam de
saber o quanto eu sou capaz.
Ndo vou introduzir sons de
computadores. Pretendo que
o povo angolano sinta que
sou capaz de fazer musica
boa. Brevemente terei no
mercado o disco intitulado
“Choro demais”.

Leonardo Juniortem re-
cebido o feed-back de alguns
cantores que vivem fora do
pais. “A maior parte das pes-
soas que torcem pelo estilo
de musica que faco sdo os
povos brasileiros de Minas
Gerais, Belo Horizonte. Eles
estdo sempre em sintonia
com o som acustico que
transmito.”
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Jodo Upale

0 adolescente conta que foi
l1a parar gracas a coragem e
determinacao dos seus pais,
que achavam que o filho “es-
tava a se perder”, por causa
das mas influéncias dos com-
panheiros.

“Bom” falante da lingua
veicular e destemido, Jan-
quenito esta ciente de que
errou e, agora, surge-lhe o
arrependimento. Diz que na
altura contentava-se apenas
a ver o ambiente e a “apre-
ciar” ojeito como 0s amigos
ficavam depois de consumir
droga. Mas depois, “epa, de-
ram-me para provar e provei,
cai, e estou aqui, arrepen-
dido”, confessa, para depois
afirmar que o lugar escolhido
pelos pais para o reabilitar
“é, defacto, ideal e continua
a ser melhor para mim. Estou
a me reabilitar e s6 espero
que saia daqui bem”.
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AGOLHIMENTO E AGONSELHAMENTO NO NAMIBE
Toxicodependentes

encaram luz no “fundo do tunel”

E franzino, de olhos acastanhados e com uma esperteza de aguia. Trata-se do menino Janquenito de Freitas Chicomba,
15 anos, com uma altura aparente de 1,56 m. Oriundo do Lubango, entrou muito cedo, por influéncia de amigos, no
mundo do alcool e das drogas. A reportagem do Jornal de Angola encontrou o “acampado” no Centro Provincial de

Acolhimento e Aconselhamento dos Toxicodependentes, afecto a Cruz Azul de Angola, localizado no bairro Valodia,

periferia da cidade de Mocamedes, no Namibe

O menino das terras do
Cristo Rei esta no Centro Pro-
vincial de Acolhimento e
Aconselhamento dos Toxi-
codependentes ha sete meses,
e, apesar dos pesares, temre-
cebido com frequéncia a visita
dos progenitores. Ja se sente
curado e agora pensa regressar
ao seu habitat e, com mais
calma, dar continuidade a
frequéncia da 82 classe, que
interrompeu, segundo as suas
palavras, por “mero acaso”.
Ele quer, no futuro, “ser al-
guém na sociedade”.

O ex-toxicodependente
promete mudar de vida. “Co-
mojavique as amizades que
tinha ¢ que me destruiram
e me trouxeram essa des-
graca, pretendo deixa-las e
ter uma nova vida”.

Alfredo dos Santos, 23
anos, deslocou-se de Luanda
para o Namibe por inter-
médio da cunhada, pastora,
que descobriu o centro onde

se encontra ha trés meses
mediante informacdes de
terceiros.

“Conversaram comigo,
sensibilizaram-me, até que
aceitei, porque vi que pre-
cisava de uma mudanca na
minha vida”, diz.

Reconhece ter usado drogas,
bebidas alcodlicas e fez mais
coisas erradasna vida, nacom-
panhia do irmdo mais velho.

“No principio era uma
simples curiosidade. Via pes-
soas a beber, a fumar, e quis
ver como € que elas se sen-
tiam. Mas, depois de provar,
ndo foide acordo com aquilo
que eu pensava. Gracas a
Deus, agora ja me sinto bem,
SOu uma nova pessoa, um
novo Alfredo, e as coisas que
eufaziajando as penso nem
as faco mais”.

O jovem agora humilde
aproveita a oportunidade de
estar a falar para o Jornal de
Angolapara pedir desculpas

as pessoas a quem causou
danos morais, psicolégicos
e fisicos, quando se encon-
trava no “outro mundo”.

“Ja passei pelo processo
de regeneracdo, estou rea-
bilitado, e gracas a Deus tam-
bém as coisas tém corrido
bem com a palavra”, salienta.

Quando regressar a pro-
cedéncia, ele pensa concluir
o curso médio de engenharia
informatica, abandonado
por “ilusionismo”, e poste-
riormente, dar sequéncia a
sua paixdo pela musica. Ele
diz ser um bom produtor e
compositor.

“Quando sair daqui, gos-
taria de aperfeicoar mais
ainda a técnica, ter novos
conhecimentos e fazer cur-
sos de musica especializa-
dos”, afianca.

Alfredo lamenta a ausén-
cia da familia, embora en-
tenda a distancia que os
separa. Porém, tenta matar

as saudades por via telefo-
nica. Os pais tém interagido
com os responsaveis do cen-
tro ao telefone, para saber
da evolucado do seurebento.
Quanto a perspectiva da sua
reinsercaona comunidade,
assegura: “Vou ser policia
de mim mesmo. Fugir dos
amigos nao é a solucao. O
importante € abster-me de
algumas amizades”.

Ja o mais graudo do “ni-
nho”,de 40 anos, ¢ o enfer-
meiro Angelo Lutucuta,
proveniente do municipio
do Cuito, provincia do Bié.
Declara estar em Mocamedes
desde Outubro do ano pas-
sado, eno centro de acolhi-
mento ha quatro meses. O
sanitarista diz que nao se
sentia bem, porque “estava
mesmo exagerado em al-
coolismo”. Como se aper-
cebeu que “aquilo” estava a
The causar transtornos men-
tais, concertou ideias com

airma mais nova, que se en-
contra no Namibe. Foi ela
que lhe deu a forca para com-
bater o flagelo.

Foi preciso dialogar com
asua entidade patronal (Di-
reccao Provincial da Saude),
que entendeu por bem dis-
pensar temporariamente o
homem, até que se recupere
na totalidade.

“Agora vejo as coisas de
maneira diferente. O trata-
mento esta a surtir os efeitos
desejados. Janao tenho aque-
la vontade de continuar no
alcool”, diz.

Centro modelo

O Centro Provincial de Aco-
Ihimento e Aconselhamento
dos Toxicodependentes do
Namibe clama por apoios.
O grémio presta socorro aos
que cafram nas garras do al-
cool e das drogas, fazendo
o seuacompanhamento até
a recuperacao.
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O lar enfrenta grandes di-
ficuldades, mormente de
alimentacdo. Sobrevive de
doacdes e da contribuicao
das familias dos internados.
O sustento depende da com-
participacao dos familiares,
mas amensalidade de 10 mil
kwanzas € considerada “in-
fima” por Domingos Moisés
Chimuco, director do centro.
“Anossa despensa esta mes-
mo vazia”, lamenta.

Oresponsavel afirma ha-
ver familias muito vulneraveis
que chegam ao ponto de ficar
“totalmente depenadas” pelo
seu ente querido e acabam
por “nao comparticipar com
um tostao sequer”.

Mas, assegura Domingos
Chimuco, “como 0 nosso
objectivo nado € o dinheiro,
entendemos a situacao e aju-
damos a ultrapassar as di-
ficuldades”.

O director do centrorevela
que o trabalho realizado “nao
esta sendo em vao, € reco-
nhecido por todos, principal -
mente pelo Executivolocal”.

Dentre as varias inquie-
tacdes que apoquentam a
direccao do centro, e que ja
foram apresentadas ao go-
vernador Carlos da Rocha
Cruz, durante uma visita de
constatacdo, Chimuco enu-
mera a falta de agua cana-
lizada e de um posto de
socorro ou consultorio mé-
dico. A falta de um psiquiatra
para avaliar os internados é
outro problema, aliado a ne-
cessidade de uma viatura e
de construcao de espacos
para artes e oficios e para al-
bergar os pacientes do sexo
feminino. A direccado quei-
Xa-se, também, dondo aca-
bamento da vedacao e dos
portdes e janelas por subs-
tituir depois de terem sido
vandalizados.

O governador Carlos da
Rocha Cruz prometeu dar
resposta positiva as questoes
mais relevantes, mas salientou
que o foco das atencoes sao
os afectados pela seca que
arrasa o Sul. Carlos da Rocha
Cruz conversou demorada-
mente com os pacientes,
maioritariamente adoles-
centes e jovens entre os 15 e
0s 40 anos, tendo-0s acon-
selhado, reiteradas vezes, a
sairem da vida que levavam,
procurando inserir-se na so-
ciedade voltando-se para os
estudos, que, segundo disse,
garante um futuro risonho,
prospero e mais seguro.

Domingos Chimuco re-
forca que ndo obstante o cen-
tro desempenhar o papel de
cura, a responsabilidade
maior recai sobre as familias,
que devem evitar que os fi-
lhos caiam na dependéncia
do alcool.

Visitantes “fumados”
O mais caricato, conta, € que
ha familiares que vao visitar
os filhos, mas em estado de
embriaguez e, as vezes, “fu-
mados”. Nessas situacdes,
0s responsaveis do centro
evitam que estes familiares
tenham contacto directo com
os filhos internados, porque,
sublinhou, “nos estamos a
ensinar as pessoas anao be-
berem e ndo o contrario”.
O Centro de Acolhimento
e Aconselhamento dos To-
xicodependentes ¢ de ca-
racter filantrépico e cristao,
primando pela solidariedade

social sem fins lucrativos.
Mas nao ¢ uma denominacao
religiosa. O seu objecto social
€ arecuperacao dos indivi-
duos mergulhados no uso
de bebidas alcoolicas e ou-
tras drogas. Depois de con-
siderados reabilitados, os
pacientes sao reintegrados
na sociedade.

O vice-presidente do cen-
tro, Antonio Francisco, revela
que a sua criacao partiu dos
trabalhos efectuados pelos
membros da Cruz Azul, se-
deados na cidade de Moca-
medes. Comecaram o trabalho
nasruas e bairros, coma sen-
sibilizacao, acompanhamento
e prevencao alcodlica.

A construcado do centro
foi implementada em 2011.
A sua inauguracao ocorreu
no dia 20 de Setembro de
2014 e o inicio dos interna-
mentos de toxicodependentes
concretizou-se, efectiva-
mente, no primeiro trimestre
de 2015. O centro tem a ca-
pacidade de internar cerca
de 50 alcodlatras e o periodo
de recuperacao vai de seis
meses aum ano, em funcao
da gravidade do caso.

Antonio Francisco frisa
que cuidar de um toxicode-
pendente “nao tem sido ta-
refa facil”, pois, adianta,
muitos deles habituaram-
se a viver fora da familia be-
bendo, fumando, roubando,
drogando-se... Logo, a ac-
tividade de cura baseia-se
em accoes diarias de oracao,
estudo biblico e pregacao.
Os internados ocupam-se
também a fazer exercicios
fisicos e a praticar desporto,
além de assistirem a palestras
sobre temas diversos.

O co-responsavel dains-
tituicao filantrépica lembra
que no primeiro diaem que
um toxicodependente entra
em contacto com a instituicao
torna-se bastante agressivo
e danifica tudo o que lhe apa-
rece pela frente, como se de
um demente se tratasse. Mas,
coma “ajudade Deus” e dos
especialistas, a situacao acaba
por se normalizar.

“Eles vém agressivos, mas,
usando as nossas técnicas
de trabalho, encontramos a
solucao”, diz Antonio Fran-
cisco.

De2015a2018 foramin-
ternados no Centro 286 in-
dividuos e recuperados 262,
dos quais 221 homens e 41
mulheres. Um total de 24 in-
ternados desistiram do tra-
tamento. Neste primeiro
semestre de 2019 o centro
controla 28 jovens, todos do
género masculino. Alguns
dos actuais professores eram
pacientes do proprio centro,
que também ja tratou toxi-
codependentes enfermeiros,
jornalistas, mestres-de-
obras, e outros profissionais.

“Todo aquele que bate a
nossa porta nao € rejeitado,
independentemente da sua
classe social, credo religioso
ououtra condicdo”, enfatiza
o director do centro.

O internamento de mu-
lheres alcoodlatras foi inter-
rompido, até que se ergam
instalacdes proprias, sepa-
radas das dos homens. No
passado, duas mulheres aca-
baram por ficar gravidas, o
que, compreensivelmente,
causou frustracao no seio
das respectivas familias e da
direccao do centro.

REPORTAGEM

ENCONTRO INTERNACIONAL
As drogas em questao

Esta semana decorreu, na cidade de
Mocamedes, uma conferéncia inter-
nacional sobre toxicodependéncia,
sob o lema “Levantemos e edifiquemos
uma geracao livre das drogas”, no
ambito do 26 de Junho, Dia Interna-
cional Contra o Uso Indevido e Trafico
Ilicito de Drogas, instituido pela As-
sembleia das Nacoes Unidas, a 7 de
Dezembro de 1987.

Participaram no certame represen-
tantes da Presidéncia da Republica, da
Secretaria de Estado para os Direitos
Humanos e Cidadania, Procuradoria-
Geral da Republica, OMS, Assembleia
Nacional, autoridades tradicionais,
membros das Forcas Armadas Ango-
lanas e da Policia Nacional, da Admi-
nistracao Geral Tributdria, dentre outras
instituicoes do aparelho central do Es-
tado e da sociedade civil.

Foram debatidos, durante dois dias,
temas como “O papel do empresariado
nacional no combate as drogas e a to-
xicodependéncia”, “Arelacaodrogas

e saude publica”, bem como “Nova te-
rapéutica da toxicodependéncia a base
de implantes” e “O trafico de drogas
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como factor desestabilizador da Defesa
e Seguranca Nacional”.

Discutiu-se também sobre “Cultivo
alternativo versus liamba em Angola”,
além de varias experiéncias nacionais
e internacionais sobre a matéria.

A vice-governadora para Area Eco-
nomica, Politica e Social, Josefa Can-
gombe, afirmou no evento que a
toxicodependéncia é um factor de-
sestabilizador das sociedades, so-
bretudo da juventude, ao desestruturar
as familias.

A directora do Instituto Nacional de
Luta Anti Drogas (INALUD), Ana Gracas,
disse que varios estudos indicam que
adesestruturacao familiar € a primeira
causa do consumo excessivo de drogas
por parte dos jovens. Pelo que, salientou,
a missao do INALUD em todo o pais €
disseminar a mensagem de que as dro-
gas sdo nocivas a saude.

Flagelo universal

Segundo o especialista do INALUD,
Sucami André, estao controlados no
pais 7 mil 922 toxicodependentes. Ja
para o chefe do departamento de com-

bate ao narcotrafico do Servicos
de Investigacdo Criminal no Na-
mibe, intendente Fernando Se-
gunda, a proliferacao da producao,
trafico e consumo de drogas cons-
titui um flagelo universal, que
tem levado a ruina milhares de
vidas humanas, e a provocar a
desestabilizacao politica, social
e economica de muitos Estados,
visto que a droga, a nivel mundial,
“esta longe de ser controlada”.
No dizer de Fernando Segunda,
o trafico e o consumo de drogas
em Angola tende a aumentar de
ano para ano, pois, a extensao
das fronteiras maritimas e ter-
restres e a falta de meios técnicos
e tecnologicos, acrescidos ao re-
duzido numero de recursos hu-
manos vocacionados ao combate
ao narcotrafico, fazem com que
os traficantes se movimentem
com facilidade e tenham avultados
lucros. “Os educadores precisam
de estar bem informados sobre
0s perigos das drogas e as suas
consequéncias”, defendeu.

Cruzazy
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“CONVERSAS DE BAIRRD
As visitas da mulher do Disa

A festa foi linda. Correu tudo bem. Houve sumos, gasosas e até cacungueno para os mais velhos. Como
sempre, os candengues (miudos), que ja tém responsabilidade de kota (mais velho) com juizo s6 foram
ferrar (dormir), quando todos os convidados e patos (nao convidados) saparam (sairam)

Pereira Dinis

Ha visitas, de quem quer que
seja, que as vezes incomo-
dam, principalmente quando
¢é fora de horas. Mamungua
e 0S seus netos que vivem
com ele, o Cimi, que tem a
obrigacao de ver quem € o
militar que quer entrar no
ctibico (casa), o Cig, com o
papel de ver tudo o que esta
aacontecer nos arredores, o
Teguefea, com a responsa-
bilidade de ndao permitir a
entrada de qualquer pessoa,
e o Sinfo, cuja responsabili-
dade é relatar tudo o que viu
e ouviu, deram uma pequena
festa sabado passado.

A festa foi linda. Correu
tudo bem. Houve sumos,
gasosas e até cacungueno
para os mais velhos. Como
sempre, os candengues
(miudo), que ja tém res-
ponsabilidade de cota (mais
velho) com juizo s6 foram
ferrar (dormir), quando to-
dos os convidados e patos
(ndo convidados) saparam
(sairam).

Mas o Mamungua, depois
de trancar os débitos (portas)
preferiu campar (dormir) na
sala. Quando passava da
meia noite, alguém bateu a
porta, o que nao € normal.
Mamungua assobiou e os
netos acordaram e tomaram
as suas posicoes.

“De forma
diplomatica,
Mamungua
explicou afilha,
que, também, ja
teve problema
igualcoma
nganvive (mie)
delaeatéjalhe
foi ao pescoco.
Mas nuncafoia
casade
ninguém”

O Cimi galou (viu) que ndo
eraum militar. O Cigdomou
(viu) que era uma pessoa ino-
fensiva, o Teguefea deu a cer-
teza de que quem estava a
bater nao tinha as condicoes
de entrar naquela casa de

pau-a-piquie o Sinfojd tinha
todo relatorio e garantiu ao
ngavive (o avo) que poderia
ir ter com o visitante.
Quando o Mamungua abre
aportadepara-se com a sua
filha, a terceira, que zolou
(casou) em Janeiro desse
ano. Nao lhe permitiu que
entrasse e comecou por per-
guntar o que € que se passava.
A Difuba so6 dizia: - Aquele
bandido. E aquele bandido.
Mamungua nao estava a
entender nada e voltou a per-
guntar: - Mais qual bandido?
Este bandido ndao tem nome?
A Difuba respondeu que era
oseumarido, o Disa que sem-
pre lhe chateia, quando sai
ndo seiaonde e volta a meia-
noite as cinco. Mamungua
voltou a perguntar: - Mas al-
guém te deu este marido?
Nao € vocé que escolheu?”
Diplomaticamente, Ma-
mungua explicou a filha,
que, também, ja teve pro-
blemaigual com a nganvive
(mae) dela e até jalhe foiao
pescoco. Mas nunca foi a
casa de ninguém. E aconse-
Ihou o seguinte. - Minha filha

aquindo vais dormir. O que
lhe aconselho € ir falar com
as tuas tias, com as mamas
da OMA, da LIMA, do Mi-
nistério da Accado Social e
Promocao das Mulheres, com
as mulheres parlamentares
e as mamas das igrejas para
te ensinarem como € que se
resolve esse problema de ca-
sal a meia-noite e as cinco.
Por isso deixa aqui o miudo
e pelo mesmo caminho em

que vieste regressa para a
tua casa. Ouviu bem!.

A Difuba entregou a crianca
a0 Mamungua e a verdade é
que as 10 horas, ela, toda sor-
ridente, ligou para o nganvive
aavisar para ndo sair, porque
o Disa comprou uns bons vi-
nhos e ela ja tinha feito uns
grelhados para almocarem.

Mamungua respondeu que
nao havia maka nenhuma,
mas que estava com os cambas

Domingo
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(amigos) da suapinha (dein-
fancia) e alguns candengues
(miados), que de quando em
vez lhe fazem companhia.

- Ja estas a ser uma mu-
lher. Ja consegues resolver
os teus problemas. Assim ja
¢ bom e isso de, qualquer
coisa, vir na casa da mamoite,
do papoite ou na daqueles
que se acham sofisticados,
eu do mbila (Sambizanga),
filho de Caxito, comigo nao.

COMER EM CASA

Améijoas a bulhao pato

Ingredientes
+ 1 kg de améijoas;

+ 4 dentes de alho (esmagados e picados);
+ 3 colheres de sopa de vinho branco;

« azeite e sal gb;
«1limao;

+ 1 raminho de coentros (picados);

« pimenta.

Preparacédao

Bolo maluco

Ingredientes

« 2 chavena de farinha de trigo;

« /s chavena de cacau;

« 1 colher de cha de bicarbonato de sédio;

« 5 colher de cha de sal;
« 1 chavena de agUcar;
« 1 chavena de agua;

« 5 colheres de sopa de 6leo;
« 1 colher de chd de esséncia de baunilha;
+ 1 colher de sopa de vinagre.

Preparacdao

Smoothie
de frutas amarelas

Ingredientes
« 2 maracujas;
%2 manga (picada);
« 1 banana (picada);

« 2 colheres de sopa de mel;

« 2 copos de iogurte natural (340 gr).

Preparacdo

Coloque os pedagos de manga e da

As améijoas devem ser postas de molho, em
agua com sal e lavadas em varias dguas de
forma a largarem a areia. Aqueca o azeite
num tacho e junte o alho. Quando este estiver
alourado junte as améijoas e os coentros. As
améijoas irdo largar dgua (com a qual fara o
molho). Tempere com sal e pimenta a gosto.
Adicione o vinho branco. Quando todas as
améijoas estiverem abertas retire o tacho do
lume. Sirva o preparado numa travessa e
regue-o com um pouco de sumo de limao.

Combine os ingredientes secos
numa tigela e os ingredientes
himidos noutra. Junte as duas
misturas e mexa bem. Deite em
forma untada de 23x23 cm e
asse em forno médio (180°C)
por 30 minutos.

banana no congelador por 2 horas. No
liquidificador bata as sementes de
maracuja e passe pela peneira. Depois
despeje o iogurte, o sumo de
maracuja, a manga, a banana no
liquidificador e adoce com mel. Bata
até incorporar os ingredientes.
Despeje nos copos e sirva a seguir.
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ALUSOES
Emancipacao

Mais uma vez a autonomia
feminina é o foco de uma
producdo. O assunto ainda
requer o maximo de atencédo
possivel,umavezqueotema
é consequénciadadinamica
social e esta pode mudar a
qualquer momento, como
jaficou provado varias vezes,
e as mulheres correrem o
risco de perder essa eman-
cipagdo, conseguida, com
muito esforco e lutas ao longo
dosanos. E preciso educar-
mos mais a nova geragao,
em especial as mulheres, a
terem maior nogdo do seu
lugarnasociedadeedoseu
papel no desenvolvimento
de umanacdo, pois de con-
trario tudo pode reverter
para pior.

Lideranca

Adescoberta de lideres natos
ainda é um dos maiores pro-
blemas nas sociedades mo-
dernas. Encontrar um com
capacidade para guiar milhGes,
continua a ser como descobrir
uma agulha num palheiro.
Muito dificil. Porémndo éim-
possivel. Actualmente é fun-
damental, em especial por
que eles sdo necessarios a
construcdo da sociedade do
amanha. Muitos ainda ques-
tionam-se os bons lideres nas-
cemousao criados? Acredito
quejandoseestaaalturadas
dividas eincertezas, masno
momento de comegarmos a
moldar na nova geracado, de
formaatermos lideres natos
no futuro.

"HOMENS DE NEGRO: FORCA INTERNAGIONAL™
A renovacao justa
dasériedeficcao

Agora nao sao apenas os “bons homens” que se vestem de preto. As boas
mulheres também. E dao amostras de que estdo prontas a liderar o
futuro e desafiar todas as probabilidades para se imporem num
mundo onde antes estavam num lugar secundario

Adriano de Melo

Revigorante. Inovador e
simultaneamente original.
A dose certa de uma boa
sequela. Estas sao todas as
definicoes, capazes de des-
crever em detalhes o quarto
titulo da série “Homens de
Negro: Forca Internacio-
nal”, que agora traz, pela
primeira vez, uma mulher
Ccomo protagonista.

Pelos vistos o actor Will
Smith (que durante anos
foi o rosto de cartaz dos
filmes) estava errado. Afi-
nal ndo sdo apenas “os
bons homens” que vestem
de preto. As boas mulheres
também. E a actriz Tessa
Thompson deixou bem
claro isso.

Aintroducado, pelapri-
meira vez, de uma mulher
na historia € um marco
significativo numa produ-
¢do, que sempre procurou
se adaptar as mudancas
sociais e ao contexto his-
térico da sua época. No
ano do lancamento do seu
primeiro titulo, em 1997,
vimos um actor negro (Will
Smith) ganhar protago-
nismo e aimpor-se como
referéncia no mundo da

. N

Cenas de ac¢do é o que ndo falta na luta contra “aliens”

sétima arte, numa €época
em que a descriminacao
ainda se fazia sentir.
Agora ¢ a vez das mu-
Theres liderarem a série. E
pelos vistos a promessa €
de seguir em frente, pois
ficamos com aideia (no fi-
nal do filme) que vém aio
quinto “Homens’ de Negro”
e com uma mulher, nova-
mente, COmo a protago-
nista. Uma contradicao até
mesmo ao proprio titulo.
Mas uma resposta adequa-
da e actual a “emancipa-
€ao” e ao protagonismo da
mulher moderna.

“Homens de Negro” é
o filme de accao moderno,
que consegue manter a te-
matica original da produ-
c¢ao (ja que a historia
continua a girar em torno
da agéncia de controle e
combate de actividades
extraterrestres na Terra) e
acrescentar as “pitadas”
certas de novidade.

Essas alteracoes ndo se
devem limitar apenas a
introducao de uma mulher,
mas também no cenario
em si (agora temos Paris
eaagéncia de Londres no
centro da narrativa antes

limitada aos EUA), ou no
desenrolar da historia (que
agora traz romance entre
alienigenas e humanos).
Euma porta nova, que abre
horizontes maiores ao de-
senvolvimento deste filme,
que também passa uma
mensagem positiva quanto
aorespeito pela diversidade
de espécies e a liberdade
de pensamento.

Talvez o segredo para
esta renovacdo justa (ao
contrario do que se espe-
rava, pois muitos acredi-
tavam que fosse ser mais
uma sequéncia futil e re-
petitiva, como aconteceu
com outros filmes) esteja
no “entrosamento” entre
0s protagonistas, uma vez
que os dois (Chris Hems-
worth e Tessa Thompson)
ja tinham mostrado essa
misticaem “Thor: Ragna-
rook”, onde interpretaram
Thor e Valkiria.

O filme € a premissa cer-
ta para quem € fa da série
ou pretende ver uma pro-
ducdo renovada, mesmo
sendo um dos titulos mais
antigos do cinema. “Ho-
mens de Negro” € reco-
menddvel e nos da a
sensacao de querermos ver
ja a proxima historia.

GINEMA

FICHA TECNICA

Titulo
Men in Black:
International

Lancamento: 2019

Género: Accio,
Comédia, Fic¢do

Duragao: 115 minutos

Director: F. Gary Gray

EM EXIBIGAD

Cinemax
e Zap Cinema
Toda a semana
Horario: a partir das 13h00

ALTOS

Outra visao
da narrativa

Se antes 0sinimigos eram
apenas os alienigenas que
queriam conquistar a terra.
Agora o realizador americano
Gary Gray leva-nos aos mea-
dos dos préprios conflitos
pessoais, com doses certas
de traicdo e decepgles a
mistura. “Homens de Ne-
gro:Forca Internacional” vai
mais além da ameaca ex-
traterrestre, para explorar
os perigos da propria Hu-
manidade e as suas conse-
quéncias destrutivas, num
mundo em mudanca.

BAIXOS

Banalizagéo
da tematica

Embora filmesrelacionados
com a vida extraterrestres
sejam muito comuns e fre-
guentes no cinema, a visua-
lizagdo de como estes seres
seriam ja é um outro assunto.
O primeiro titulo da série
“Homens de Negro”, de 1997,
procurou apostar na diver-
sidade para se impor, en-
quanto os outros viram na
imagem engracada dos
“aliens” como a melhor saida.
Agora, o tom ndo fugiu muito.
Porém o assunto é mais pro-
fundo e ainda hoje é tema
devarios debates, até mesmo
entre especialistas, que de-
fendem os “aliens” como
seres muito superiores aos
humanos.
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PUBLICIDADE

REPUBLICA DE ANGOLA
Ministério do Ensino Superior, Ciéncia, Tecnologia e Inovagao
Instituto Nacional de Avaliagado, Acreditagdao e Reconhecimento de Estudos do Ensino Superior (INAAREES)
[Criado ao abrigo do Decreto Presidencial n.° 172/13, de 29 de Outubro]

CORPO DO JURI DO CONCURSO PUBLICO DE INGRESSO
AVISO

Em conformidade com o Despacho Conjunto n.° 157/19 de 23 de Janeiro, dos Ministros do Ensino Superior, Ciéncia, Tecnologia e Inovagao, das Finangcas e da
Administragédo Publica, Trabalho e Seguranga Social, do Despacho n.° 75/2019, de 10 de Abril, de Sua Exceléncia Ministra do Ensino Superior, Ciéncia, Tecnologia
e Inovacgéao, nos termos da legislagao em vigor.

1. Avisa-se a todos os candidatos inscritos admitidos e excluidos, a prova do concurso publico no INAAREES, que as listas estdo afixadas nas suas instalagoes,
sitas na Avenida Imperial Santana, Quarteirdo Maraca, Travessa B3, Distrito Urbano do Kilamba, Municipio de Belas e no Campus Universitario da Universidade
Agostinho Neto, na Camama;

2. As provas seréao realizadas no dia 06 de Julho de 2019, no Campus Universitario da Universidade Agostinho Neto, na Camama, no periodo das 9h30 as 11h00;

3. As provas versaréo sobre as seguintes matérias;

3.1. Nogdes Gerais sobre a Administragdo Publica:

a) Decreto N.° 24/91 de 29 de Junho (Estabelece os Principios Gerais da Estruturagdo das Carreiras na Fungao Publica);

b) Decreto Presidencial N.° 102/11 de 23 de Maio (Principios Gerais sobre o Recrutamento e Selec¢do de Candidatos na Administragcao Publica);

c) Decreto Presidencial N.° 172/13 de 29 de Outubro (Estatuto Organico Do INAAREES);

3.2. Etica e Deontologia Profissional:

a) Resolucao N.° 27/94 de 26 de Agosto (Pauta Deontoldgica do Servigo Publico);

3.3. Cultura Geral;

3.4. Questbes especificas sobre a area em que pretende trabalhar e relacionadas com as habilitagdes literarias e profissionais;

4, Os candidatos dispdem de 5 (cinco) dias para reclamagdes, contados a partir da data da publicacéo das listas correspondentes.
Luanda, aos 27 de Junho de 2019.

O PRESIDENTE DO JURI

JAIME GUIMARAES GABRIEL
(8.646)
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COMUNICADO

PRESTACAO DA PROVA DE VIDA E DE FREQUENCIA ESCOLAR
REFERENTE AO SEGUNDO SEMESTRE DO ANO DE 2019

COMUNICADO
0 Conselho de Administracdo da Sonangol Vida informa que,os Reformados e Sobreviventes (6rfaos
0 Plano de Desenvolvimento Nacional preconiza como um dos objectivos para e vilvalo)s), beneficirios da pensdo do Fundo de Pensdes da Sonangol, devem prestar a Prova de
i i Vida e de Frequéncia Escolar, referente ao segundo semestre do ano de 2019, conforme o seguinte
o quinquénio 2018-2022, o aumento da armazenagem em terra e a calendério:

consequente reducao da armazenagem flutuante.

FUNDO DE PENSOES DA SONANGOL
Para o efeito, torna-se imperiosa a conclusio das obras do Terminal Oce&nico CALENDARIO DA PROVA DE VIDA E FREQUENCIA ESCOLAR - SEGUNDO SEMESTRE 2019
da Barra do Dande LOCALIDADES DATA / ANO 2019
' LUANDA ( Edificio da Sonangol - PK, rua 25 de Abril, SN, R/C) 01- Julho a 30-Agosto
MOXICO (Instalacdes da Sonangol Distribuidora) 23-Julho a 27-Julho
De forma a cumprir este desiderato, a Sonangol vem por este meio comunicar CUANZA NORTE (Instalacdes da Sonangol Distribuidora) 29-Julho a 31-Julho
0 seu interesse em identificar entidades, nacionais e estrangeiras, com CABINDA Instalagdes da Sonangol Distribuidora) 06-Agosto a 10-Agosto
capacidade financeira que permita investimento num projecto de capital CUNENE lInstalagdes da Sonangol Distribuidora) 13-Agosto a T6-Agosto
i i R d S0 d ¢ e ( HUILA (Instalacées da Sonangol Distribuidora) 20-Agosto a 24-Agosto
intensivo e com expe.rlenCIfl COMPLOvans fia execut,:a?o - prOJectos 2 1gua CUANDO CUBANGO (Instalacdes da Sonangol Logistica) 27-Agosto a 31-Agosto
natureza' que eSteJam |nteressadas em associar-se a ela Para o MALANJE (Instalacdes da Sonangol Distribuidora) 03-Setembro a 07-Setembro
desenvolvimento deste projecto. CUANZA SUL (Instalagdes da Sonangol Distribuidora) 11-Setembro a 14-Setembro
HUAMBO (Instala¢des da Sonangol Distribuidora) 17-Setembro a 21-Setembro
. o~ . ~ NAMIBE (Instalacdes da Sonangol Distribuidora) 24-Setembro a 28-Setembro
As manifestacoes de interesse deverdo ser enderecadas por carta formal ao - ——
i -y s S i i i SOYO (Instalacées da Sonangol Distribuidora) 01-Outubro a 04-Outubro
Conselho de Administracdo da Sonangol E.P., sito na Avenida Rainha Ginga, - = —
© 29-31 CP 1316. Luanda - Angola. até as 17 Horas do dia 15 de Julho de UIGE (Instalacdes da Sonangol Logistica) 09-Outubro a 12-Outubro
n. : ' gola, BENGUELA (Instalagdes da Sonagas) 14-Outubro a 19-Outubro
2019. BIE (Instalacdes da Sonangol Distribuidora) 30-Outubro a 03-Novembro
D'reC€3° de Comumcagao e 'magem da Sonang°l E.P., em Luanda, aos 28 Os beneficiarios que ndo prestarem a Prova de Vida ou Frequéncia Escolar no periodo estabelecido,
de Junho de 2019 verao os seus beneficios suspensos.

Direccao de Comunicacao e Imagem da Sonangol E.P., em Luanda, aos 28 de Junho de
2019

Rua Rainha Ginga n.° 29-31 ¢ Caixa Postal 1316 ¢ Luanda - Republica de Angola
Telef.: (002442) 226642010 o Fax: (002442) 332578, 396496

E-mail: secretariageral@sonangol.co.ao
all: s ariagera @sona 9 0.a Rua Rainha Ginga n.° 29-31 e Caixa Postal 1316 ¢ Luanda - Republica de Angola

Telef.: (002442) 226642010  Fax: (002442) 332578, 396496
(500.817) E-mail: secretariageral@sonangol.co.ao (500.819)
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PUBLICIDADE

GLUIITEL

TARIFARIOS UNITEL
Julho 2019

VOZ (Pré-pago)
FALA MAIS (Tarifario de Entrada Unitel)

NORMAL ECONOMICO

UTT/min. Kz/min.

0'05 0'5 0'05 075

UNITEL

0,06 0.6 0,06 0.6

MAIS UNITEL (Falaal0 Kz apés o 12 minuto)

12 MINUTO APOS O 12 MINUTO
NORMAL ECONOMICO NORMAL ECONOMICO
UTT/min. Kz/min. UTT/min. Kz/min. UTT/min. Kz/min. UTT/min. Kz/min.
UNITEL 3,5 35 1.5 15 1 10 1 10
3.6 36 3.6 36 3,6 36 3.6 36

REDE FIXA 3,6 36 2,7 27 3.6 36 2,7 27

A taxagdo é feita de 30 em 30 segundos apés os primeiros 60 segundos.

INTERNACIONAL INTERNET

NORMAL ECONOMICO UTILIZAGAO PONTUAL UTILIZAGAO REGULAR

NET LIGHT NET AO DIA NET AO DIA NET 70 MB* NET 100 MB NET 400 MB

UTT/min. b UTT/min.
18 180 15 150
26 260 22 220 5 100 200 350 500 1.000

Acesso avulso 100MB/ 24h 200MB/ 24h Validade 15 dias = Validade 15 dias Validade 31 dias
GRUPOC 34 340 29 290

GRUPO D 60 600 50 500 UTILIZACAO EXIGENTE PARA CASA OU ESCRITORIO

A taxagao é feita de 20 em 20 segundos apés os primeiros 60 segundos. NET1GB NET 3 GB NET 8 GB NET 20 GB** NET 30 GB**

Kz/ MB Kz Kz Kz Kz Kz

Kz Kz Kz Kz Kz

2.000 5.000 10.000 - 25.000 35.000

Validade 31 dias | Validade 31 dias Validade 31 dias - Validade 31 dias Validade 31 dias

-~
REACTIVAGAO SMS NET CASA
UTT NET 12 GB NET 25 GB NET 35 GB

20 200 12'5 Kz Kz Kz
Prego por SMS 12.000 24.000 32.000

P,

Envia QUANTO MAIS CARREGAS,
AR MAIS GANHAS

woaniteiza 19996 CUNITEL

*Plano disponivel apenas em carr electrénicos
**Politica de utilizagao responsavel, apés os quais a velocidade é reduzida para 256 Kbps.

Bandeirada é o valor imediato que é cobrado assim que comega a utilizar o servigo. Taxagao é de quanto em quanto tempo o utilizador é cobrado pelo servigo. lUTT=10Kz. O horario econémico é aplicado de Segunda-feira a Sexta-feira das 22h00 as 06h59 do dia seguinte
e aos Sabados, Domingos e feriados, durante todo o dia. O horario normal é aplicado de Segunda-feira a Sexta-feira, das 07h00 as 21h59. Os custos de SMS e MMS séo unitarios.

(500.776)
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1 MUSICA

MOGAMBICANO DELTINO GUERREIRO

_Sonoridades
do Indico em Luanda

O musico mocambicano Deltino Guerreiro esteve
em Luanda a convite da Alliance Francaise para
dois concertos, no ambito da Festa da Musica,
nos dias 21 e 22, respectivamente, no Elinga e no
Tripalus-Clube de Jazz. O artista, que € um
talento em ascensao no pais da Marrabenta e da
Pandza, apresentou-se, em trio, com 0s
companheiros St€lio na bateria e Hélder Goncalo
no baixo e exploraram temas do seu album de
estreia “Eparaka” (“Béncdo”)

Analtino Santos

Deltino Guerreiro, que esteve
em Luanda frutodaparceria
que tem com o Centro Cultural
Franco-Mocambicano, disse
esperar que esta seja a primeira
de muitas e que a sua musica
eade outros artistas que fazem
incursoes em fusoes ritmicas
sejam mais conhecidos.

O musico assume-se como
um artista de fusao, carregando
a musicalidade do Norte de
Mocambique e misturando
sonoridades modernas como
o Soul e 0 R&B a chamada
World Music, baseada nas
suas raizes ritmicas, como o
Mampito e o Muxiro, dentre
outras da sua regiao. Guerreiro
considera que o lado percus-
sivo da sua fonte original é
uma mais-valia, por isso,
quando se apresenta com a
banda completa, ndo deixa a
percussdo, que € feita com
batuques tradicionais mo-
cambicanos. E dos poucos,
sendo mesmo o unico, que
fransporta para o cendrio mu-
sical mocambicano, na sua
voz, as melodias e influéncias
drabes, bem presentes no
Norte de Mocambique. As le-
tras sao cantadas em portu-
gueés, inglés e macua.

O musico acredita que, no
contexto actual da musica
mundial, os artistas devem
fazer coisas diferentes, o que,
no seu caso, faz com os sons
do Norte de Mocambique,
porque € assim que pretende
identificar-se. “O mercado
quer algo novo, mas com que
as pessoas se identifiquem,
porque se for totalmente des-
conhecido, as pessoas vao
demorar ainterpretar”, disse.
Foi com esta novidade que
nas duas noites, angolanos,
mocambicanos e outros es-
trangeiros apreciaram Deltino
Guerreiro, que, provando a
preocupacao com os seus rit-
mos, abriu homenageando
umadas grandes vozes da sua

regido, e depois, claro, cantou
asmusicas do CD “Eparaka”,
seu passaporte musical, com
realce para os temas “Trés Es-
tacoes”, “Faith”, “Freedom”
e “Sonho”, seu principal su-
cesso, que fechou a noite.
Interessante foi a forma como
os instrumentistas mostra-
ram a sua versatilidade no
tema “Duas Caras”, com Stél-
vio, o baterista, a segurar o
baixo, enquanto Hélder to-
cava a viola acustica.
Deltino Guerreiro falou do
seu disco, que surgiu depois
de ter vencido um concurso
numa televisao mocambicana,
quando pretendia gravar um
video-clipe do tema que o
consagrou, “Sonho”.
“Eparaka” é um album com
temas de exaltacdo a Deus
(mas sem a carga evangélica),
com alusodes a violéncia do-
meéstica e outros conteudos
sociais, mas apoliticas. O al-
bum deu a Deltino prémios
e presencas em grandes fes-
tivais em Mocambique e no
estrangeiro, como o Festival
AZGO, Festa da Mtsica e Sakifo
Festival (Ilha Reunido). "Epa-
raka" garantiu-lhe ainda o
Prémio Voz Revelacao Mas-
culina no Ngoma Mocambique
(2015) e Melhor Voz Masculina
no mesmo concurso (2016).
A musicamais famosa de Del-
tino Guerreiro, "Sonho", le-
vou-o0 a colaborar com a
grande artista de origem in-
glesaJoss Stone, compositora
de soul e R&B e actriz, ven-
cedora de varios BritAwards
e de um GrammyAward.
“Amusica € que me esco-
lheu”, assim afirma Deltino
Guerreiro. Ele recorda que,
ainda miudo, em Muncuege,
distrito de Cabo Delgado,
acompanhava as musicas que
tocavam no radio do avo. Mais
tarde, em Nampula, com 12
anos, comecou a escrever
poemas de amor, que mais
tarde transformava em mu-
sicasromanticas, por influén-

cia da sua mae que ouvia te-
masdesta linhamusical. Ainda
em Nampula, onde o movi-
mento Hip-Hop era muito
forte, comeca a fazer coros
no grupo mais referenciado
desta provincia, onde a cena
do Rap era muito forte e, até
certo ponto, revolucionou o
estiloem Mocambique. Preo-
cupado com as harmonias,
frequenta uma escola de canto
e vai fazendo Soul e R&B.

Procura outros horizontes,
parte para Maputo, para fre-
quentar a formacao univer-
sitaria em Economia e, em
paralelo, fazer musica, como
ele afirmou, com uma so-
noridade bem diferente, pois
foiintroduzindo outros ele-
mentos na Soul, com letras
diferentes e a sonoridade do
Norte de Mocambique.

O artistareconheceu que
poderia “aparecer” antes,
mas ndo encontrava pessoas
que entendessem a sua pro-
posta musical.

Actualmente, esta a pre-
parar o seu segundo disco,
uma mega-producdo, que,
mais uma vez, sera gravado
em Mocambique, agoranum
estudio inaugurado no ano
passado e que ¢ considerado
um dos melhores do conti-
nente. Deltino Guerreiro diz
que gostaria de trabalhar com
os angolanos Tot6 ST, Aline
Frazao e Totty Samed, que es-
tdonamesma onda musical.
Eisso, segundo o préprio, s6
nao se efectivou por falta de
contactos. Ele ndo descarta
parcerias com artistas fora
da sua zona de conforto, ja
que, sustenta, “isso o levaria
para um outro publico e o
seu publico conheceria ou-
tras sonoridades”.

Assume ser um admira-
dor de Toto ST, que considera
ser uma das suas influéncias
musicais, chegando algu-
mas pessoas a achar, diz
Deltino, que tém timbres
vocais semelhantes.

“FETE DE LA MUSIQUE

Avinda a Luanda do artista da Kongoloti
foi resultado da parceria entre o Centro
Cultural Franco-Mogcambicano e a Alliance
Francaise de Luanda e enquadrou-se nas
celebragdes da Féte de la Musique - Festa
da Musica, celebrada no mundo inteiro.
A Festa da Mdusica foi criada pelo Mi-
nistério da Cultura francés em 1982. 0
evento cultural ocorre todos os anos no
dia 21 de Junho, na Franga e no mundo
inteiro. A data marca a passagem simbdlica
dosolsticio de verdo no hemisfério Norte.

Uma de suas marcas é a abertura e a demo-
cratizacdo na cena da cultura musical, uma
vez que artistas de diversos géneros, conhe-
cidos ou desconhecidos, profissionais ou
amadores, apresentam-se com o objectivo
de difundir e fomentar a mdsica. Artistas
como Yuri da Cunha, Aline Frazdo, Hélder
Mendes, Kamutupu Project, Banda Café Negro
e o mestre da Rumba congolesa Papa Noel
sdo alguns dos artistas que, ao longo dos
anos, passaram pelas edi¢Ses do certame
em solo angolano.
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Estreias

Filmes

Corredor
Assombrado

Kathryn Gordy é enviada para o con-
ceituado Blackwood, uma escola privada
situada numa mansao isolada, onde
os pais esperam que ela aprenda a
comportar-se. Assim que ali chega, co-
nhece a Madame Duret, uma mulher
austera e pouco condescendente que
gere ainstituicdo com o maximo rigor.
E entdo que Kathryn e as colegas se
apercebem que, quando a noite cai,
algodesobrenatural comegaa cercar
o lugar e que estdo impossibilitadas
de comunicar com o exterior...

Com argumento de Chris Sparling e
Michael Goldbach, Corredor Assom-
brado é um filme a ndo perder pelos
fas do terror e sobrenatural.

Domingo,
as 21h30, em exclusivo no TVCine 1

Duplo Impacto

Avida de um casal é virada ao avesso
quando a mulher é acusada de homicidio.
As provas sdao demasiado evidentes e,
apesardeamulherdeclararinocéncia,
otribunal decide que é culpada. Durante
trés anos, John (o marido) faz tudo o
que pode para conseguir a sua mulher
de volta.

Domingo, dia 07 de Julho, as 21h15
FOX Movies

A Liberdade do Diaho

Um documentario perturbador,
em que o mexicano Everardo
Gonzalez abordaavioléncia as-
sociada ao narcotrafico no seu
pais. S3o filmados testemunhos
dasvitimas e dos carrascos, dos
inocentes e dos criminosos, mi-
litares, policias ou assassinos.

Domingo - 23h40

Mistrust-Inseguranca

Verdnica é uma mulher madura,
independente e emocionalmente
fechada, por escolha prépria.
Mas ndo ¢é indiferente ao seu
velho amigo Brandon, que parece
ser o Unico capaz de conseguir
extrair emogdes do coracdo de
Verdnica.

Domingo - 20h55

Estadia atal

Dois amigos alojam-se na casa
de héspedes da misteriosa na-
morada online de um deles, si-
tuada numa ilha isolada. Mas
quando os rapazes descobrem
a verdade sobre aquele lugar,
ambos terdo de sair dali se qui-
serem sobreviver.

Domingo -23h

Xeque-Mate

Os destinos de seis pessoas aca-
bam por cruzar-se durante um
assalto aum banco, onde qual-
quer movimento em falso podera
ter consequénciasirreversiveis.
Mas serd que aquelas vidas se
cruzaram por mera coincidéncia
ou serdo eles pedes num jogo
muito maior?

Domingo - 17h05

Mais pequenos

ROTEIRO DE CASA 1o

Futebol

3 CANAL
a PANDA

A histéria de Pedrito Goelho

A série conta a
historia de Pedrito
Coelho que vive
num lago no
norte de
Inglaterra. Fle €
muito traquino e
matreiro, capaz
de ultrapassar
todos os
obstaculos, supera
predadores e evita o perigo.
Quando crescer o Pedrito quer
ser como o0 seu pai, que € o seu
grande modelo. Entretanto, vai
vivendo muitas aventuras com
0S seus amigos, o primo
Benjamim e a nova amiga Lily.
Amanhd-07h30

Elena de Avalor

Conheca a historia de Elena de
Avalor, uma jovem que, depois
de salvar o seu reino das garras
de uma cruel feiticeira, precisa
de assumir a coroa e aprender
a comandar o seu povo,
enfrentando desafios e
obstaculos com a ajuda de
alguns amigos magicos.

Hoje, 07h30 - 08h00

[=4IN2

Ghovem Almdndegas

Numa cidade obcecada com
sardinhas que nao o surpreende,
Flint Lockwood é um jovem a
tentar mudar o mundo, invencao
ainvencao. A sorte dele € que a
sua melhor amiga e aspirante,
ameteorologista Sam

Sparks, esta Ia para

o ajudar!

Hoje - 08h20

Doodleboo Tl

Com alguns
tracos do seu
lapis,
Doobleboo
consegue
sempre
fazer um
desenho i
divertido, vl
que ganha =
vida assim  ge—,
que acaba de
ser colorido.
Hoje,

09h22

Zimbabwe - RDC

As selecgbes do Zimbabwe e da Republica Democratica do
Congo defrontam-se, este domingo, as 20 horas, no 30 June
Stadium, no ambito do Campeonato Africano de Futebol que
decorre no Egipto.

Asduas equipasintegram o grupo Ada competicdo. O Zimbabwe
ocupa a terceira posi¢ao do grupo, com um ponto, e a RDC, a
ultima posicdo, sem qualquer ponto.

Na TV: Super Sport
Local:Egito

Séries

Knightfall Templarios T2

Banido dos Templarios, apds a descoberta do caso com a
rainha Joan, Landry trabalha para redimir-se, sob o olhar
atento de um veterano de Cruzadas. O Rei Philip elaboraum
plano contra os Templarios e lida com o regresso do erratico
principe Louis.

Domingo - 22h00

Elementar T7

A carreira de Holmes e Watson, agora consultores da Scotland
Yard, é abalada por noticias de que alguém préximo foi gravemente
ferido nos Estados Unidos. No entanto, os problemas legais de
Sherlock ameagam impedi-los de regressar a Nova lorque..

Domingo - 01h40
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Annabelle 3 0 Regresso A Casa

ruDoO SERA POSSUIDO

Estreia:
28 de Junho

Actores: Vera Far-
miga, Mckenna Gra-
ce, Patrick Wilson
Argumetadores: Ja-
mes Wan, Gary Dau-
berman

Géneros:
Terror, Supense

Sinopse
Determinadosaevi-
tar que Annabelle
cause mais estragos,
os demonologistas
e investigadores de
fenémenos paranamormais Ed e Lorraine Warren decidem trancar
a boneca possuida na sala de artefactos da sua casa, colocando-
a em segurancga dentro de uma vitrine sagrada, benzida por um
Padre. Mas uma noite profana de horror esta prestes a acontecer,
quando Annabelle desperta os espritos malignos da sala, e todos
se voltam para um novo alvo.

ANNABELLE 3

Homem - Aranha: Longe de casa

Estreia: 7 de Julho
Actores: Zendaya, Samuel
L. Jackson, Tom Holland
Argumetadores: Steve
Ditko

Realizador: Jon Watts
Géneros: Acdo, Aventura

Sinopse:

“Homem-Aranha decide
juntar-se aos seus me-
lhores amigos Ned, MJ
eorestodamaltaeem-

Poesia
Encontro

Selda e Praia em palco

Selda e Carlos Praia Jazz Band voltam ao palco daintimidade
do Rooftop Bar by Listen Sound, parainterpretar Tom Jobim

no ja aclamado projecto “Eles Cantam”. Deste conceito de
concertos intimistas, que tem Selda como figura de cartaz,
jafoipossivel “ouvir” temas dos artistas Tom Jobim e Djavan.
O projecto ndo ficara apenas com nomes brasileiros. Bob
Marley esta no alinhamento, assim como nomes angolanos.
Autor de um dos temas mais versionados do mundo, “Garota
de Ipanema”, Tobim Jobim é a principal referéncia da Bos-
sa-nova e um dos maiores expoentes da musica brasileira.
O artista carioca morreu aos 8 de Dezembro, de 1994,
deixando um forte legado musical que podemos encontrar
em classicos como: “Samba do Avido”, “O morro ndo tem
vez”, “Ela é Carioca” e outros que ditardo uma dificil escolha
doreportério, onde facilmente “Garota de Ipanema”, tema
que em 1964 foi Grammy de musica do ano, devera constar.
Selda é uma cantora com fortes influéncias na MPB e néo
tem decepcionado ao longo das trés edigdes do projecto.
A cantora tem um album no mercado e dentre outros prémios
foi “Voz Revelagdo” no Top Radio Luanda em 2012. Selda é
Guiselda Tainara Salgueiro Portelinha, natural do Huambo,
passou a infancia na cidade do Lubango e a juventude em

de Geracdes

Acontece na quarta-feira, no auditdrio Pepetela,
no Centro Cultural Portugués-Camaes, o recital
de poesia “Encontro de Gera¢des”, promovido
pelo Movimento Lev Arte. Para além da poesia,
incluird momentos de teatro, musica e humor.
Sera declamada poesia de autores consagrados
edejovens poetas, numdialogo intergeracional
que revisitara a poesia de Agostinho Neto, Joffre
Rocha, Alda Lara, José Luis Mendonga, Amélia
Dalomba, Lopito Feijod, Anténio Gongalves
entre muitos outros poetas de Angola e do con-
tinente africano, em dialogo com poetas mais
jovens, designadamente Marta Santos, Angelo
Reis, Katia Santos. Dardo voz a estes poetas,
na maioria jovens, entre os quais Pombal Maria,
Yocaniana Ciara, Santos Kimbalandi, Gino Sa-

Luanda, com uma curta passagem por Lisboa. .

Rooftop Bar by Listen Sound

cramento, Zola Ramos, Bendinho Freitas e Kan-
guimbo Ananas. Na musica teremos as vozes
dos artistas Duo Canhoto e Bona Ska.

Quarta-feira,
Auditorio Pepetela

“Particulas Encantadas” de Joana Taya

A exposicao individual da artista plastica
Joana Taya, intitulada “Particulas Encan-
tadas”, com 16 telas novas, sera inaugurada
na sexta-feira, no ELA-Espaco Luanda Arte,
e ficard patente até ao dia 4 de Setembro.
Segundo a artista, “cada individuo é um
universo singular de atomos, moléculas
e poeira estelar numa galaxia de particulas
encantadas. Vimos todos da mesma es-
séncia, mas somos todos compostos por
elementos e células de uma Unica conju-
gacao eléctrica, seres Unicos, cada qual
com asuavibragdo e encantoinigualavel.
Somos estrelas na terra e cada granulo a
brilhar da sua maneira neste universo mag-
nifico. A colecgdo retrata esta pogdo e sim-
biose e de compostos de diversidade nesta
sinfonia que criam cada individuo numa
particula encantada. Joana Taya é natural

do Lobito, vive e trabalha entre Lisboa e
Luanda. Desenhadora grafica e pintora,
com mestrado em Desenho Grafico e Artes
da University of Creative Arts, Farnham,
Reino Unido. Tem exposto o seu trabalho
em galerias e exposi¢des diferentes em
Angola (Luanda), Noruega (Stavanger),
China (Shanghai), na Replblica Checa
(Brno) e Alemanha (Berlim).

Ao longo da sua carreira artistica, experi-
mentou médias diferentes, para além da
pintura, nomeadamente colagens, artes
graficas e digitais, fotografia e costura.
Para além de pintora, também foi professora
de Desenho Grafico em duas Universidades
em Stavanger durante cinco anos, e também
trabalhou como freelancer em Desenho
Grafico. Sua obra pertence a varias colecgdes
nacionais e internacionais.

barcar numas férias pela
Europa.No entanto, o
seu plano de deixar os
assuntos de super-herdi
para tras durante as fé-
rias vai rapidamente por
agua abaixo quandoele,
contrariado, aceita aju-
dar Nick Fury adesven-
dar o mistério dos varios
ataques que andam a
causar estragos por todo
o continente!.

Plano de Fuga 3

Estreia: 5 de Julho
Actores: Sylvester
Stallone, Dave Bautista,
50 Cent

Argumentador:
Miles Chapman

Realizador:
John Herzfeld

Género: Accdo
Sinopse:

Nasequelaplenadeac-
¢do desta saga de grande
sucesso, Ray Breslin
(Sylvester Stallone) e
Trent De Rosa (Dave Bau-
tista) juntam-se a Hush
(Curtis “50 Cent” Jack-
son), para resgatar um
dos membros da sua
equipa feito refémnuma
prisao conhecida como
Estagcdo do Diabo, local
de onde ninguém con-
segue escapar...
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