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A maior parte das pessoas
passa o dia 25 de Dezembro
adormir, a curar-se dares-
saca proporcionada pelos
excessos cometidos na noite
anterior. Para bem dizer,
Natal ¢ a Ceia, a Noite da Con-
soada e a data em que se diz
ter nascido Jesus Cristo sera
apenas mais uma efeméride,
a somar a tantas outras ao
longo do ano.

Este ano, o Natal calha
numa terca-feira, mas pou-
Cos serdo os que amanha se
apresentardo ao trabalho:
passaram a maior parte do
tempo nas compras — as de
ultima hora, como sempre
-, depois ficaram a tentar
arranjar o que faltava e, por
fim, com as coisas preparadas
ou ndo, entregaram-se a
folia: comeram de tudo um
pouco (doces e salgados)
beberam outro tanto (mis-
turaram fermentados com
destilados) e hoje entregam-
se ao Espirito Santo, na pers-
pectiva de continuarem vivos
e de boa saude daqui a uma
semana, no fim-de-ano.

Por muito que se diga, o
Natal mesmo € de 24 para 25
de Dezembro, a Ceia, mo-
mento em que ocorre areu-
nido das familias e envolve
muitas tradicdes populares.
Normalmente, é servido
peru, prato mais tradicional
das ceias natalicias, acom-
panhado de rabanadas.

Por ca, heranca da tradicao
portuguesa, faz-se o cozido
de bacalhau. As postas, gros-
sas ou finas — consoante o
bolso —, este peixe dos Mares
do Norte tem, no modo como
€ salgado e curado pelos por-
tugueses, segredos que so
mesmo a Historia serda, um
dia, capaz de revelar, por
mais que se saibam algumas
lendas a respeito.

+

A mesa posta na
Noite da Consoada
¢ normalmente
farta. Todos fazem
0 maximo para
reunir sobre ela
o que lhes faltou
ao longo do ano

Na esséncia, o Natal ¢ um
feriado e festival religioso-
cristao, comemorado todos
os anos. Nos paises eslavos
e ortodoxos, cujos calenda-
rios sao baseados no Juliano,
o Natal é comemorado a 7
de Janeiro, dia atribuibuido
achegada dos Trés Reis Ma-
gos a Belém.

Mas € a 25 de Dezembro
que a data se torna no centro
das festas de fim-de-ano e
datemporada de férias, sendo,
no cristianismo, o marco ini-
cial do Ciclo do Natal, que
dura doze dias.

Ao contrario do que se
pensa, alenda vem de muito
mais longe. Segundo alguns
historiadores, originalmente,
adata era destinada a celebrar
onascimento anual do Deus
Sol no solsticio de Inverno
(natalis invicti Solis), mas
foiressignificada pela Igreja
Catolica no século III, para
estimular a conversao dos
povos pagdos sob o dominio
do Império Romano e entao
passou a comemorar o nas-
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= NATAL TEM SIDO OBJECTO DE CONTROVERSIA

0 "Dia da Roupa Velha™

Por muito que se diga, o Natal mesmo € de 24 para 25 de Dezembro: a Ceia, 0 momento
em que ocorre a reunido das familias e envolve muitas tradicoes populares

cimento de Jesus de Nazaré.

O Natal €¢ comemorado por
muitos nao-cristaos e até por
agnosticos e atéus, que véem
na data uma ocasiao parajun-
tar familiares e amigos, muitas
vezes desavindos.

Ao longo da histéria do
feriado, o Natal tem sido
objecto de controvérsia e
criticas de uma ampla varie-
dade de fontes distintas. Ca
mesmo em Angola, durante
alguns anos, o Natal foi cele-
brado como o Dia da Familia.

Pelo que se sabe, a primeira
controvérsia documentada
em relacao ao Natal foiliderada
por cristdos e comecou durante
o chamado “Interregno
Inglés”, quando a Inglaterra
era governada por um Parla-
mento Puritano, altura em
que estes, incluindo os que
fugiram paraa América, pro-
curaram remover elementos
pagaos restantes do Natal.

Durante esse breve pe-
riodo, o Parlamento Inglés
proibiu por completo a cele-
bracdao do Natal, conside-
rando-o “um festival papista
sem justificacdo biblica” e
uma época de comporta-
mento perduldrio e imoral.

Mas, como diziamos, o
dia de Natal ¢ propicio ares-
sacas. HAa mesmo quem,
muito ligado a dietas, faca
nelas um intervalo para poder
desfrutar das bebidas, dos
pratos e guloseimas da época.

A mesa postana Noite da
Consoada €é normalmente
farta. Todos fazem o maximo
para reunir sobre ela o que
lhes faltou ao longo do ano.

Hoje, quando poucos ainda
estao em condicoes para pro-
ceder a lavagem dos tachos,
aproveita-se o que sobrouda
noite. A roupa, diz-se, € velha.
Mas o certo € que assenta bem
a qualquer um.

Uma festa de tradicoes e simholismos

Além de tradi¢des, o Natal
é umafesta cheiade simbo-
los. Como tradigdo principal
pode dizer-se que é a deco-
ragdo das casas, edificios,
elementos estaticos, como
postes, pontes e arvores,
estabelecimentos comerciais
e prédios publicos. Existem
até competicBes destinadas
a premiar casas ou estabe-
lecimentos mais bonitos.

Para muitos, a arvore de
Natal é o simbolo principal,
quando, na verdade, ndo é
mais do que uma “cristiani-
zacao” dastradi¢des erituais
pagdosem torno do Solsticio
delnverno, queincluiaouso
deramosverdes, alémdeser
uma adaptacdo de adoragao
pagd das arvores.

A Alemanha é tido como
o paisdeorigemdatradicdo
da arvore de Natal, sendo que
uma das histérias mais popu-
lares atribui a novidade a Mar-
tinho Lutero (1483-1546),
autor da Reforma Protestante
do século XVI.

Pelo que se sabe, o cos-
tume de enfeitar as arvores
de Natal surgiu em 1539 em
Estrasburgo, Franga, havendo
muitas versoes sobre a asso-
ciacdo da arvore ao Natal.

Das tradigdes associadas,
uma delas é que o formato
triangular do pinheiro repre-
sentaria a Santissima Trindade.

Em Angola, a tradicional
da arvore de Natal ndo faz
qualquer sentido. Primeiro,
porque os pinheiros sdo raros
e, segundo, porque ndo neva,
nem sequer no Morro do
Moco, o ponto mais alto do
Pais. Afazer de neve, as pes-
soas colocam pedacos de
algodado...

Pai Natal

Entre estas figurasde origem
cristd e mitica associadas ao
Natal e a entrega de presentes
esta o Pai Natal ou Papai Noel,
também conhecido como
Santa Claus, Pére Noél, Weih-
nachtsmann, Sao Nicolau ou
Sinterklaas, Christkind, Kris
Kringle,Joulupukki, Babbo
Natale e Ded Moroz.

Figura mais famosa e
difundida no Natal em todo
omundo, ele aparece sempre
vestido de vermelho, o que
tem diversas explicagdes,
nomeadamente que teria a
ver com a Coca-cola.

A origem do nome em
inglés Santa Claus pode ser
rastreada até ao Sinterklaas
holandés, que significa sim-
plesmente Sao Nicolau. Reza
a Histéria que Nicolau foi
bispo de Mira, na actual Tur-
quia, durante o século IV.

Entre outros atributos
dados ao santo, ele foi asso-
ciado ao cuidado das criangas,
a generosidade e a doagdo
de presentes. Asua festa, rea-
lizada a6 de Dezembro, pas-

sou a ser comemorada em
muitos paises com atroca de
presentes. Aimagem popular
moderna do Pai Natal foi
criadanos EUA, em particular,
em Nova lorque, e surge apos
a guerra de secessdo.

Estrela de Natal

O Evangelho Segundo Mateus
dizque quando Jesus nasceu,
uma estrelaanunciou o facto
e guiou os Trés Reis Magos
do Ocidente até ao local onde
estava o Menino Jesus, Maria
e José. Essa estrela recebeu
o nome de Estrela de Belém
e, segundo o texto, o seu brilho
intenso foi uma forma de
representar que Jesus seria
a luz do mundo.

Astrélogos da antiguidade
tinham o costume de acreditar
que alguns fenémenos acon-
teciam em razao do nasci-
mento de um rei, motivo pelo
qual teriam considerado a
aparicdo da estrela como
anuncio do nascimento de
Jesus. O facto esta registado
naBiblia: “Onde estd aquele
que é nascido Rei dos Judeus?
Pois do Oriente vimos a sua

Jornal de Angola

estrela e viemos adora-lo”
(Mateus 2:1-2).

Os trés Reis Magos eram
Belchior, Baltazar e Gaspar.
Eles levaram incenso, ouro
€ mirra para presentear Jesus,
pois cadaum deles teriaum
importante significado para
asuavida. Oincenso foidado
para manter o bebé prote-
gido, representando a fé, a
oracdo que chega a Deus
através da fumaca.

Presépio

Na Lingua Portuguesa, pre-
sépio designa o local onde
se recolhe o gado ou o esta-
bulo. Entretanto, eletambém
é uma referéncia cristd que
remete ao local exacto do
nascimento de Jesus em
Belém, nacompanhia de Sdo
José e da Virgem Maria.
Reza aHistériaque,quando
Jesusnasceu, ndo havia lugar
para ele na hospedaria. Por
isso, 0s pais colocaram-nonuma
manjedoura. Esse pormenor
mostra como Jesus veio para
se identificar com os mais
pobres e desprezados.
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Rodrigues Cambala

0 sociblogo Zeferino Alvaro
admite que as familias ango-
lanas vivem, actualmente,
algum aperto financeiro para
poder ter uma quadra festiva
a altura, uma vez que os
recursos disponiveis tendem
a tornar-se mais escassos.

Perante a situacao, o espe-
cialista aconselhou as familias
para, nesta quadra festiva,
economizarem os seus ren-
dimentos para fazerem frente
as necessidades posteriores.

Ao definir o consumo
como uma actividade eco-
nomica, que consiste na
aquisicao ou distribuicdo de
bens e servicos, feitas por
familias, empresas e agentes
economicos, para permitir
a satisfacdo das necessidades,
Zeferino Alvaro disse que as
familias angolanas devem
fazer contencdo nos gastos.

“O redimento mensal ¢
infimo e insatisfatério para
resolver as necessidades basi-
cas da familia, mas € impor-
tante poupar um pouco”,
salientou.

Para o sociologo, deve-se
adoptar a lei da substituicao
no que concerne a alguns
produtos, pois “se o bacalhau
foi sempre o prato da quadra
festiva, com a reducao dos
recursos familiares pode ser
substituido por uma outra
espécie de peixe”.

KINDALA MANUEL | EDICOES NOVEMBRO

Zeferino Alvaro, sociélogo

“O importante aqui ¢ nao
faltar a ceia na mesa da fami-
lia”, disse o socidlogo, que
insistiu que a economia do-
méstica deve fazer parte das
familias.

Zeferino Alvaro apontou
que as familias angolanas
tém a caracteristica de fazer
um consumo incontrola-
vel e excessivo, porque ndo
sdo educadas para a pou-
panca, ou seja, para consumir
o essencial ede acordo com
os rendimentos.

A fonte do Jornal de An-
gola pediu as familias para
que nao facam gastos des-
necessarios durante a quadra
festiva e que poupem algum
dinheiro para resolver neces-
sidades imprevisiveis apos
esse periodo.

O socidlogo explicou que
o exibicionismo, imediatismo
e afalta de educacdo de con-
sumo sao as causas que levam
aspessoas a gastar acima dos
seus rendimentos.

“Precisa-se educar as fa-
milias para o consumo, por
via da comunicacao social
e palestras sobre educacao
financeira”, indicou, refe-
rindo que se deve incluir no
curriculo escolar contetudos

= CRISE ECONOMICA E FINANCEIRA NO CENTRO DA QUESTAO

sobre educacao financeira,
para que, desde muito cedo,
as pessoas tenham a nocao
dos gastos a serem feitos no
futuro.

Fazendo referéncia a um
adagio popula segundo o qual
“Dezembro é o més da bo-
nanca e Janeiro € o més da
fome”, o sociélogo afirmou
que “alguma coisa anda mal
e, paratal, € fundamental que
as pessoas avaliem e concluam

que € importante poupar”.
“Omés deJaneiro é o periodo
das matriculas, propinas,
aquisicao de material escolar
e algum atraso no pagamento
dos salarios. Porisso, as pes-
soas devem ter mais atencao”,
indicou, apelando a populacdao
para festejar a quadra festiva
em harmonia e espirito de
partilha.

Zeferino Alvaro acrescen-
tou que, apesar do pouco

animo devido a falta de caba-
zes, as familias devem assi-
nalar as necessidades para
que tenham o essencial para
festejar.

Embora tenha esperancas
na melhoria da situacao do
pais, o socidlogo lembrou
que ha menos entrega das
pessoas nas festividades de
Natal e passagem de ano, em
razao do fraco poder de com-
pra que impede a aquisicdo
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Durante a quadra festiva, muitas familias angolanas fazem gastos desnecessarios na aquisicdo de bens e servigos

Familias chamadas a evitar
excessos ha Quadra Festiva

E preciso educar as familias para o consumo, por via da comunicacao social
e palestras sobre educacao financeira, defende o sociolgo Zeferino Alvaro

de determinados bens de
Consumo e Servicos.

Sobre 0s excessos que
acontecem durante a quadra
festiva, o sociodlogo pediu a
observancia de regras de con-
vivéncia social, sobretudo o
controlo no consumo de bebi-
dasalcoolicas e alimentacao.
“As pessoas devem ter mais
cautela e evitar cenas de agres-
sdo fisica, violacdo sexual e
conducao sob efeito de dlcool.”

Donas de casa, as circunstancias e o Natal possivel

Mazarino da Cunha /

O Natal de 2018 é considerado
por muitas donas de casa
como um dos “mais tristes
e sem prazer de falar sobre
0 mesmo”, porque muitas
familias estdo desprovidas
de meios financeiros, eco-
ndémicos e, sobretudo, emo-
cionais, a julgar pelos inG-
meros problemas que aca-
baram por desestruturar os
lagos familiares e para o qual
até hoje aindando seachou
uma solugdo.

Susana Francisco, mae
de quatrofilhos, disse estar
muito preocupada pelo facto
de ndo haver condi¢des sufi-
cientes para celebrar com
animo o dia dedicado a fami-
lia. “Ainda ndo tenho nada
preparado para os meus
filhos, que acadamomento
perguntam pelos presentes

que devem receber dos pais”.

Em anos passados, lem-
brou Susana Francisco, a
festa de Natal comecava na
primeirasemana de Dezem-
bro e o ambiente festivo era
visivel nas cidades, ruas e
ruelas dos musseques, coisa
que hatrés anos ndo se veri-
fica, lamentou.

Para ndo passarem branco
o Diade Natal, Susana Fran-
cisco pensa levar os seus
quatro filhos a casa da sogra.

Alice da Conceigao Elias,
60 anos, deixou de celebrar
com alegria o dia consa-
grado afamilia, ha 38 anos,
depois do desaparecimento
do seu marido, na provincia
do Huambo.

“Tia Alice”, como é cari-
nhosamente chamada, na
rua do Ngongo, distrito
Urbano do Rangel, disse estar
magoada com o desapare-

cimento do esposo. “Meu
filho, ha mais de 30 anos que
nao sei e ndo sinto o prazer
de festejar o Dia de Natal.
Enquanto ndo aparecer o
corpo do meu querido esposo
ndo tenho vontade alguma
defestejar. Além da caréncia
financeira que atravesso, o
meu coragdo esta repleto de
dor e angustia”, frisou “tia
Alice”.

Como diz a kudurista
Noite e Dia, “coracao de mae
tem lugar paratodos”,dona
Alice da Conceicdo Elias reser-
vou apena um lugar para os
seus cinco filhos e nove netos.
Segundo a ancid, a Unica
coisa que faz, nos dias de
Natal, é olhar para os seus
filhos e netos. Fora isso, o
25de Dezembro é uma data
que fica na memoéria.

AnaPena,umaoutradona
de casa que falou ao Jornal

deAngola sobre como as fami-
lias estavam a prepararaqua-
dra festiva deste ano, disse
que com muito ou pouco, ale-
gres ou tristes tem de fazer
alguma coisa para reunir toda
afamilia. Acidada reconhece
queascircunstancias vividas
no seio das familias ndo sdo
boas, mas, aindaassim, luta
parandodeixar passaro dia
“em branco”.

“Fago bolos porencomenda
e 0 meu marido ¢é taxista.
Com o pouco que ganhamos
fazemos alguma coisa para
agradar aos nossos filhos”,
disse Ana Pena.

De acordo com aliteratura
cristd, Natal é uma festa reli-
giosa, celebrada por todos
oscrentes espalhados pelos
cinco continentes. A palavra
“Natal” tem avercom o nas-
cimento de Jesus Cristo, na
cidade de Nazaré.

= REFLEXAO

As criancas
ainda acreditam
no Pai Natal?

Com tantos smartphones e
Internet a mao, com tantos
amigos que ja descobriram
que afinal o velhinho de bar-
bas nao anda por ai a dis-
tribuir presentes, parece
dificil acreditar que tantas
Ccriancas consigam mesmo
agarrar-se a magia por bas-
tante tempo. Quando as
duvidas forem mais do que
as certezas, sera tempo de
se preparar para lhes dizer
a verdade.

Segundo o Didrio de Noti-
cias, ainda hoje se pergunta
como é que 0s miudos acre-
ditaram no Pai Natal até tao
tarde, com tantos anuncios
e Google.

“Ndo imagino que haja
algum adulto traumatizado
por ter confiado nos pais
sobre a existéncia do Pai
Natal ou da fada dos den-
tes”, disse a pediatra Monica
Cro Braz.

Nio hd nada a fazer. E dei-
xar seguir. Acreditar no Pai
Natal ndo tem, de facto, limite
deidade, garante a pediatra
Monica Cro6 Braz., do Hospital
CUF Descobertas. A crianca
deve acreditar até querer.
“Geralmente acontece por
volta dos 5-6 anos, embora
a fantasia possa ser levada
até mais tarde sem prejuizo
para o desenvolvimento
infantil”, explica.

Segundo um estudo rea-
lizado em 2015, a maior ani-
quiladora de sonhos € a
publicidade “online”.

“Ficoum bocado triste que
0s miudos hoje descubram
tudo tao cedo”, disse Marina.
E bem pode ficar. Ha cada
vez mais criancas (16,3 por
cento) a descobrir na Internet
que o Pai Natal ¢ uma farsa
a0s 6 anos, quando 0s pais
sé souberam aos 8-9. As con-
clusoes sao da Hide My Ass!,
uma empresa lider em pri-
vacidade “online” sediada
em Londres.

A pensar nisso, a empresa
criou um “plug-in” para os
“browsers” Google Chrome
e Mozilla Firefox que permite
aos pais fecharem qualquer
pagina sempre que surja a
combinacao de palavras
“histéria do Pai Natal” ou “o
Pai Natal ¢ real?”, de modo
a evitarem surpresas.

Acreditar em historias
como a do Pai Natal permite
despertar a curiosidade e o
sonho nos mais novos, trans-
mitindo-lhes valores de
altruismo, gratidao e partilha
nao egoista.

“Cabe-nos conseguir que
a crianga perceba que existe
um fundo verdadeiro e nos s6
0 adaptdmos um pouco para
torna-lo ainda mais bonito e
magico”, sintetizou.

A psicologa Teresa An-
drade concorda que a men-
tira tem o seu preco. Neste
caso, € a perda clara de con-
fianca nos adultos, porque
afinal eles ndo contam sem-
pre a verdade como se julga.
“Aprender que os pais lhe
podem mentir ¢ uma gran-
de desilusao, ainda que o
facam com boas intencoes”,
concluiu.
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= RECOMENDAGAO

Cuidado com o
COracao nesta
época do ano

Em época de Natal, o risco
de enfarte do miocardio au-
menta 37 por cento (com o
pico por volta das 22 horas),
segundo um estudo do De-
partamento de Cardiolo-
gia da Universidade de Lund
(Suécia), publicado no dia
13 deste més, na revista “Bri-
tish Medical Journal” (BMJ),
principalmente para as pes-
soas com mais de 75 anos ou
com doencas como a diabetes
¢ hipertensao.

Para esta investigacao,
segundo o Diario de Noticias
de Lisboa, os especialistas
analisaram 283.014 casos
de ataques cardiacos regis-
tados na Suécia entre 1998
e 2013 (através da platafor-
ma SWEDEHEART), tendo
em atencao o momento exac-
to, detalhado ao minuto, de
inicio dos sintomas e a sua
gravidade.

Osinvestigadores chega-
ram a conclusao de que 0 risco
de ataque cardiaco €, no geral,
15 por cento maior durante
o Natal e Ano Novo. Mas nao
sO. A probabilidade de sofrer
um enfarte também aumenta
nas primeiras horas damanha,
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cerca das 8h00, e as segun-
das-feiras, principalmente.

Oriscode problemas car-
diacos também se mostrou
superior no diade Ano Novo,
oque, segundo os autores do
estudo, podera estar relacio-
nado com “uma negligéncia
e encobrimento dos sintomas”
por parte dos doentes.

Estudos anteriores tinham
jarevelado um aumento no
numero de ataques cardiacos
e mortes no Mundo ocidental
durante o Natal e Ano Novo,
asemelhancado que acon-
tece em datas de celebracao
em paises islamicos.

Também outros aconte-
cimentos de curto prazo tém
sido associados a este facto,
tais como sismos, furacoes,
guerras ou quebras no mer-
cado de accoes.

Alémde orisco de ataque
cardiaco aumentar, também
se verificou um aumento no
numero de mortes e read-
missoes nos hospitais durante
a época natalicia.

Uma outra investigacao,
no Canada, publicada na
revista BMJ, mostra que
uma falta de acompanha-
mento dos doentes, assim
como a escassez de médicos
e enfermeiros, pode ser
perigosa para doentes que
recebem alta durante a
época natalicia.

= ENFEITES DE NATAL NA CAPITAL DO PAiS

Largo das Ingombotas, no centro da cidade, é dos poucos que foi ornamentado

Grande parte das ruas
estao sem adornos

César Esteves

As principais ruas da cidade de
Luanda estdo sem enfeites de Natal,
devido a crise financeira, situacao
que ofusca o ambiente de festa que
sempre caracterizou a urbe nesta
altura, disse ao Jornal de Angolauma
fonte da Comissao Administrativa da
Cidade de Luanda.

A fonte, que pediu para nao ser
identificada, disse que devido a esta
situacdo apenas os largos da Inde-
pendéncia e da Ingombota, defronte
a sede da Comissao Administrativa
da Cidade de Luanda, poderao receber
os adornos caracteristicos de Natal.

A fonte acrescentou que, no ambito
da descentralizacdo administrativa,
as administracdes municipais e dis-
tritais podem enfeitar algumas ruas
das suas jurisdicoes.

De acordo com a fonte, em anos
anteriores, numa altura como esta,
caso ndo houvesse crise financeira,
muitas ruas, com destaque para a zona
do Aeroporto Internacional 4 de Feve-
reiro, ja estariam completamente
ornamentadas.

Numa ronda efectuada pelo Jornal
de Angola a varias ruas da cidade de
Luanda, notou-se a inexisténcia dos
habituais enfeites de Natal, que durante
as noites davam uma imagem diferente,
principalmente no periodo nocturno.

Nessa altura, ndao se nota aquela
movimentacdo de pessoas de um lado
para o outro, em busca de objectos para
enfeitar as artérias do burgo.

A ruaprincipal do bairro Catambor,

que comecana Mulembeira e desemboca
nos becos que dao acesso a Maianga
ainda ndao comecou a ser enfeitada.

E tradicdo, sempre que se aproxima
aquadra festiva, estarua ser enfeitada,
disse Gabriel Soares, morador que faz
parte da equipa que enfeita a via.

O jovem garantiu que, apesar do
atraso, a zona vai ser enfeitada, porque
tornou-se ja uma tradicao ornamentar
toda a extensdo da rua sempre que
chega a quadra festiva.

Gabriel Soares disse que o atraso
deve-se ao facto de, até agora, 0s
moradores ndao entregarem as con-
tribuicdes para a compra de lampadas
e de outros objectos indispensaveis
para ornamentar a rua.

A Rua dos Coqueiros, no municipio
do Cazenga, nas imediacOes do mer-
cado do Asa Branca, esta engalanada.

Os moradores decidiram enfeitd-
la mais cedo. Mauricio Tavares disse
tratar-se ja de uma questao de habito
todos efectuarem sempre uma con-
tribuicdo para embelezar a rua.

O problema financeiro apontado
pela Comissdao Administrativa da Cidade
de Luanda, como motivo para nao
enfeitar as principais ruas da capital
do pais, ¢ igualmente referenciado por
muitos moradores, cujas ruas eram
enfeitadas em vésperas do Natal.

Muitos moradores afirmaram que,
aliado a crise financeira, esta, também,
o facto de os mais velhos ndao estarem
apassar o testemunho aos mais novos,
para enfeitarem as ruas.

“Por essarazao, osjovens nao estao
preocupados em enfeitar as ruas”,
salientou um deles.

= SERVIR PARA MEDITACAO

= EVITAR O STRESS

Médica recomenda
terapia para relaxar

Manuela Gomes

Sempre que termina um ano,
algumas pessoas caem geral-
mente numa depressao fisica
ou psiquica, razdo pela qual,
nesta altura recomenda-se
a realizacdo de sessoes de
massoterapias, antecedidas
de um aconselhamento psi-
cologico e massagem de ree-
quilibrio fisico e psiquico,
disse amédica Adalgisa David.

Para o efeito, amédica criou
um projecto social denomi-
nado “Natal sem stress”, em
que as pessoas sdo submetidas
a um processo terapéutico,
com a finalidade de suavizar
0s pensamentos e relaxar a
alma, através de avaliacoes
energéticas, cuja execucao
promove a harmonia entre o
COrpo e a mente.

Segundo a especialista,
esse processo, dividido em
duas sessoes, culmina com
barras de accesso, uma técnica
de processos intensos que
reestruturam as moléculas
do corpo.

Adalgisa David explicou
que a massoterapia possibi-
lita o alivio do stress, dores
e tensoes, relaxamento mus-
cular, liberacdo das toxinas
pela corrente sanguinea,
aumento da flexibilidade e
melhora, significativamente,
acirculacao do sangue, além
de proporcionar bem-estar
ao corpo e a alma.

Durante as sessodes, 0s
especialistas da darea usam

técnicas como a “massagem
tui-na”, também conhecida
por quiropraxia, que € uma
técnica de alinhamento da
coluna para tratar escolioses,
lordoses, cifoses, lombalgias,
dor ciatica, hérnia discal e
aliviar toda e qualquer tensao
musculo-esquelética.

Esse tipo de tratamento,
disse a médica, melhora a
circulacao sanguinea, regula
0 sono, auxilia no controlo
do stress, da ansiedade, da
depressao e do medo, casos
de fibromialgia, desequilibrio
hormonal, desconfortos
menstruais e da menopausa,
dores de cabeca, prisao de
ventre e fadiga.

A técnica de calatonia ou
toque subtil, ajuda no rela-
xamento profundo das pes-
soas, realizada por meio de
toques sensiveis em areas
estratégicas do corpo (pés),
onde ha uma grande concen-
tracao de receptores nervosos.

Segundo Adalgisa David,
atécnica de catalonia € exce-
lente para pessoas que nao
podem efectuar massagem
como gravidas, pacientes
com cancro, varizes graves,
osteoporose ou outro quadro
infecto-contagioso.

A aplicacao dessa técnica
ajuda a acalmar o sistema
nervoso, hiperactividade,
insonia, hipertensao, espas-
mos musculares, problemas
respiratorios, neurologicos,
perda da voz por razdes emo-
cionais enao so. Também ser-
vem para acalmar os pacientes.

DR

Massagens de reequilibrio fisico e psiquico fazem bem a alma

Igrejas lembram data de nascimento de Jesus Cristo

Manuela Gomes

Nalgreja de Nossa Senhora
dos Remédios, na Baixa de
Luanda, os preparativos para
aquadra festiva comecaram
no dia 15 deste més, com a
realizacao de um retiro.

O encontro serviu para
reflectir sobre o Natal dentro
de uma comunidade paro-
quial e como deve ser cele-
brado na vida individual.

O paroco da congregacao,
Miguel Chacachama, disse
a0 Jornal de Angola que o
Natal ndo deve ser s6 mar-
cado por festas, mas também
servir para meditacdao daqui-
lo que “nos marcouna vida.
Estamos mais virados para
as tendéncias do mal ou do
bem, pois 0 25 de Dezembro
também ¢ dia de perddo.”
O dia de hoje esta reservado
auma missa unica, que esta

agendadaparaas10h00. No
dia 29 havera a celebracao
do domingo da Sagrada
Familia.

A Paroquia de Fatima
realiza hoje o seu habitual
programa de Natal, com a
celebracdo da missa em trés
periodos. Os mais neces-
sitados também terdo uma
atencao especial. Serao
agraciados com uma refei-
cao (sopa). Para o dia 31,

esta programada a celebra-
caodaaccao de gracas e uma
missa no dia 1 de Janeiro,
marcado como o Dia Mun-
dial da Paz.

Algreja Metodista Unida
de Boa Esperanca realiza um
programa que inclui a apre-
sentacao de textos biblicos,
poesia e hinos que retratam
0 anuncio até ao nascimento
de Jesus Cristo. Hoje esta
previsto o habitual culto

dominicano que, segundo
o director de programas da
Igreja Metodista de Boa Espe-
ranca, Marino Eduardo, dara
uma especial atencao as
criancas que vao agraciar o
culto com a entoacao de hinos
e de poesias.

A Igreja Tocoista realizou
ontem um convivio com
criancas. O dia de hoje esta
reservado a uma missa no
templo central, no Golfe Dois.
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= COMPRAS DE NATAL E ANO NOVO

Comércio segmenta a oferta
para forcar vendas da época

Num contexto em que as familias adoptaram severos critérios de restricao nos gastos, as grandes superficies adoptam

procedimentos de marketing para atingirem os consumidores hesitantes e ter bons resultados comerciais

Madalena José

O sector do comércio teve
de extremar as medidas de
marketing para reforcar as
vendas nesta época natalicia,
quando o consumo sazonal
se viu afectado pelos efeitos
da crise que se prolonga
desde 2014.

A principal dessas medidas
foi a segmentacao, uma estra-
tégia que consiste na iden-
tificacdo, num mercado he-
terogéneo, de um determi-
nado grupo de consumidores
comrespostas e preferéncias
semelhantes: oresultado € a
divisao do mercado em pe-
quenos grupos.

Os operadores esforca-
ram-se para atingir grupos
de consumidores geralmente
desprovidos de poder aqui-
sitivo, estabelecendo ofertas
adaptadas a essa restricao.

“Ha cabazes para todos 0s
bolsos”, declarou ao Jornal
de Angola Manuela Pardal,
administradora para a drea
de Logistica de um super-
mercado da selectiva rede
Candando, onde o esforco
para atingir a hesitante pro-
cura levou os decisores a ope-
rarem sobre uma oferta mais
ordinaria que a destinada ao
segmento mais servido por
esses estabelecimentos.

Os precos dos cabazes de
Natal disponiveis na rede
Candando vao dos sete mil
aos 400 mil kwanzas, com
uma oferta envolta em arti-
ficios para forcar as vendas,
como € dar uma denomina-
cdoao cabaz que, aos ouvidos
do cliente, passa a soar como
uma segunda embalagem

O Jornal de Angolaouviu
designacoes para duas deze-
nas de cabazes em cinco
supermercados de diferentes
redes, nomes como Prata,
Platina, Rubi e Premium na
rede Kero, Bronze, Prata e
Ouro no Alimenta Angola,
Universo, Sol, Lua e Terra ou
Alegria, Felicidade e Obrigado
ou, ainda, Cavalheiro, Minha
Dama e Corpo e Alma, no
Intermarket.

Num percurso pela praca
de Luanda, o Jornal de Angola
apurou que, no Intermarket,
os precos dos cabazes vao de
20 mil a 1,950 milhdes de
kwanzas, partem dos 7.900
kwanzas no Alimenta Angola
e vao dos 8,900 aos 715 mil
no Kero.

Os consumidores que ade-
riram aos cabazes, seleccio-
naram as ofertas mais baratas,
como Natdlia Fernanda: “Vou
aguardar pelo salario de De-
zembro, para comprar um

-
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Interior do supermercado Intermarket, onde s3o oferecidos cabazes a um preco préximo dos dois milhdes de kwanzas, a altura do seu segmento de clientes

de 9.900 oude12.900 kwan-
zas”, disse.

Os funciondrios publicos
Raul da Conceicdo e Paulo
Frei, ainda nao pressionados
pela proximidade das cele-
bracdes de ontem e hoje, afir-
maram que gostariam de
comprar um, mas que nem
sdo as suas prioridades, nem
0s precos ajudam.

Tao ou mais precavido,
Jodo de Almeida, 60 anos,
considera que nunca, como
agora, os cabazes de Natal
custaram tanto dinheiro, “Nao
vou gastar valores para um
dia s6: vem ai o més de Ja-
neiro, a confirmacao das ma-
triculas, compra de batas e

outro material escolar. Para
tudo é necessario dinheiro.
Por isso, todo cuidado € pouco
ao comprar cabazes nestes
valores”, afirmou.

+

Operadores
esforcaram-se
para atingir grupos
de consumidores
geralmente
desprovidos
de poder
aquisitivo,
estabelecendo
ofertas adaptadas
a essa restricao

Estratégia resulta

Nesses estabelecimentos, as
estratégias ja estao concebidas
para “cercar” consumidores
COMO esses: 0s mais cépticos,
optam por dispor do dinheiro,
compondo cabazes de acordo
com a sua restricao.

Pelo que a estratégia de
elevar as vendas ¢ acompa-
nhada de momentos tacticos,
onde a ofertando ¢ um “pa-
cote” concebido pelo ven-
dedor, mas a que serve fluxos
de caixa incorporados em
cartdes de débito que recebem
a designacdo mais geral de
“cartdes de presente”, nas
lojas Maxi, “vale de presentes”
ou “vale de compras” nos

Alimenta Angola e Especial
Natal nos estabelecimentos
da Shoprite. Numa cadeia
como a Maxi, recebem nomes
como Selective, Kwanzas,
Premium e Gold, no Alimenta
prevalecem como Vale de
Presente ou Vale de Compras
e na Shoprite os cartdes sao
denominados Especial Natal.

Os produtos alimentares
mais procurados sao o azeite
doce, bata-rena, ovos, baca-
Ihau, peixe-seco, um suce-
daneo dobacalhau que € cada
vez mais usado pelo preco
proibitivo do nobre peixe do
Mar do Norte, e grao-de-bico.

De sexta-feira até ontem,
as grandes superficies comer-

Mercado informal estimula consumidor a seleccionar as aguisicoes

Os mercados de Sao Paulo e
dos Congolenses tém disponiveis
cabazes de Natal feitos de acordo
como pedidodocliente, envol-
vendo bata-rena, gasosa, cerveja,
arroz, 6leo alimentar, ovos e
agucar, a pregos situados entre
cinco mil e 30 mil kwanzas.

0 Jornal de Angola verificou
cabazes nos mercados informais
como o Banga, com produtos
da cesta basica, o Seleccdo ali-
mentar e o Prestige, o maiorde
todos, é bem mais caro.

Em Malanje, segundo noticias
danossadelegagdo, empresarios
introduziram um cabazchamado

Uatoala, composto por produtos
locais, entre os quais figuram
bebidas, doces e cereais. Con-
tam-se entre os produtos a man-
dioca, feijao, cogumelos, fa-

rinha torrada, jinguba, fuba,
ovos, agua mineral, aguardente
caseira, aglicar de Capandae
outros, comprados num pacote
avaliado entre os 35 e 45 mil
kwanzas.

A presidente da Associagdo
de Mulheres Empresarias de
Malanje, Ana José, disse que a
iniciativa surgiu da necessidade
de consciencializarapopulagdo
a adquirir produtos nacionais.

VIGA AGAO | EDICOES NOVEMBRO

ciaisregistaram milhares de
consumidores dispostos a
comprar, com enchentes
permanentes desde a hora
da abertura até a hora de
encerramento.

= PROGRESSO

Brinquedos
permanecem
disponiveis

Os supermercados tém,
também, uma oferta abun-
dante de brinquedos,
ficando-se com a sensacao
de que detém stocks ele-
vados ou de uma procura
limitada, os precos partem
dos 800 a0s14.900 kwan-
zas. A oferta inclui bonecas,
carros, helicopteros, jogos
de mesa, de cozinha, Kits
médicos, quebra-cabecas,
bolas, bicicletas e triciclos,
para citar alguns.

Asdificuldades podem
ser encontradas por pais
e criancas que procurem
por alguma sofisticacao -
um cyboard (skate elec-
trénico), um drone ou uma
pressaode ar - jasao seg-
mentos em que se revela
alguma escassez.
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m “CRISE” JUSTIFICA ALGUNS EXAGEROS

Aumento dos precos
“fatiga” consumidores

Opinides generalizadas dizem que as grandes superficies comerciais registaram menos enchentes
do que € normal nestas ocasides, com algumas a apontarem a escassez de dinheiro como causa

Osvaldo Goncalves

Apesar de todas as medidas
tomadas pelo Governo com
vista a frenar a habitual alta
de precos durante a quadra
festiva, como € o caso da
“Operacdo Natal”, lancada
no passado dia 10 pela Ins-
peccao Geral do Ministério
do Comeércio para reagir a
denuncias sobre mas praticas
comerciais nesta fase, o con-
sumidor angolano acabou
por sentir subidas, tanto nos
estabelecimentos formais,
quanto nos mercados a céu
aberto.

Na capital, onde o desta-
que € a escassez de decoracao
nas principais avenidas, ruas
elargos, ao contrario do que
se registava em anos ante-
riores, as pessoas ouvidas
pelo Jornal de Angolaapon-
taram, de forma geral, “a
crise” para tentarem explicar
as aflicdes por que passam
nesta altura do ano.

As principais queixas vao
para os precos dos bens dura-
douros, sobretudo os mais
procurados para as habituais
ofertas, mais do que se veri-
ficou nos brinquedos e ali-
mentos, a excepcao do baca-
Ihau, de cujo preco a maioria
se queixou.

E opinido generalizada

oo

“Principais queixas
vdo para os
precos dos bens
duradouros, mais
do que se verificou
nos brinquedos
e alimentos,

a excepcao
do bacalhau”

que as grandes superficies
comerciais apresentaram
menos enchentes do que é
normal nestas ocasioes, com
alguns a apontarem a escassez
de dinheiro e outros a evo-
carem a alta de precos, se
comparados com 0s dos mer-
cados informais, tese que
tem mais a ver com a possi-
bilidade de regatear nos valo-
res cobrados por cada iten.
Igualmente, foi notoria
alguma contencao no tocante
aos precos das frutas e legu-
mes nos supermercados,
que, na opinido de alguns
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clientes, tem a ver com a
estabilidade registada no
mercado informal, por um
lado, e, por outro, com a exis-
téncia de mais locais aonde
recorrer.

De qualquer forma, em-
bora de forma menos intensa
do que em 2017, as dificul-
dades economicas fizeram-
se sentir como factor inibidor
no que diz respeito a com-
pras de Natal. No ano pas-
sado, a crise econdmica era
muito mais referenciada
pelos consumidores, que a
essa situacao, que se regista

ha cerca de cinco anos con-
secutivos, acrescentavam a
existéncia de mais salarios
em atraso.

Mas se nos grandes su-
permercados havia menos
enchentes, nos mercados a
céu aberto a procura man-
teve-se e, nalguns casos,
como nos Congolenses, por
exemplo, houve até neces-
sidade de uma intervencao
mais musculada da Policia,
em face do retorno dos ven-
dedores a areas onde o co-
mércio foi interditado por
forcada “Operacao Resgate”.

EDUARDO PEDRO | EDICOES NOVEMBRO
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Sinais de recuperagao?
Oregistado nas compras para
esta quadra festiva €, de algum
modo, reflexo do ciclo de
recuperacao gradual que o
pais vem conhecendo desde
aexperiéncia dos precos bai-
x0s do petroleo em 2014. Isso
no dizer do FMI, que assinala
que as autoridades “conti-
nuam empenhadas numa
visdao de contencao orca-
mental moderada, focada
numa inversao do racio da
divida sobre o PIB, com o
objectivo de se aproximar
dos 65 por cento”.

Este ano, a economia
angolana deve contrair-se
1,7 e asreservas internacio-
nais devem cobrir 3,5 meses
de importacdes. O FMI
adianta que em 2018 o Pro-
duto Interno Bruto (PIB) real
deve acentuar aquedade 0,2
por cento negativos de 2017,
reflectindo um declinio na
producao de gas e petroleo,
mas o PIB ndo petrolifero,
no entanto, deve registar uma
ligeira recuperacao, motivada
pelo aumento da actividade
na Agricultura, Construcao
e sector da Energia

Papa critica forma de celebragdo “mundana”

Estudos realizados pelos
organismos internacionais
ligados a economia apontam
que o Natal é, por norma, o
maior estimulo econémico
anualde muitas nagdes. Tal
deve-se ao aumento acen-
tuado novolumedevendas
aretalho.

Na opinido dos especia-
listas, tal facto deve-se aintro-
ducdo de novos produtos e
acaprichos nadecoragdo, a
usode brindes eaaumentos
nos suprimentos. Este ano,
éesperado um aumento glo-

bal de 3,1 por cento novolume
devendaemrelacdoa2017.

Esta “febre” é, entretanto,
motivo de preocupgdo do
lider da Igreja Catdlica. Na
semana passada, o Papa Fra-
cisco, falando a partir da
Cidade do Vaticano, criticou
0 “consumismo” que seregista
no periodo de Natal e pediu
que as pessoas ndo o tornem
uma celebracdo “mundana”.

“A maquina publicitaria
convida sempre atrocar pre-
sentes novos para fazer sur-
presas. Mas esta é a festa

que agrada a Deus?”, ques-
tionou o Sumo Pontifice.
Francisco afirmou que “o
Natal é preferir a voz silen-
ciosade Deus ao barulhodo
consumismo. Se soubermos
estar em siléncio diante do
Presépio, o Natal serd uma
surpresa parandstambém,
ndo uma coisa ja vista”,

“Se o Natal for uma festa
tradicional, onde ao centro
estamos nés, e ndo Ele, sera
uma ocasido perdida. Por
favor, ndo mundanizemos
o Natal”, disse.
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= DURANTE A QUADRA FESTIVA

Policia substitui armas
de fogo por gas e bastoes

André da Costa

A Policia Nacional vai redu-
zir a quantidade de armas
entre os seus efectivos des-
tacados durante a quadra
festiva, devendo usar meios
de intervencao individuais
tradicionais como os bastdes
normais e especiais, gas
lacrimogéneo e spray, disse
0 ministro do Interior.

Angelo da Veiga Tavares
disse que a utilizacao de
armas de fogo, por parte dos
efectivos, tem contribuido
paraaocorréncia de mortes
no seio da populacdo indefesa
e de outras situacoes emba-
racosas para o Ministério do
Interior, dai a reducdo do
seu uso por agentes da cor-
poracao. O ministro disse
que nesta fase da quadra fes-
tiva, os 6rgaos operativos do
Ministério do Interior devem
prestar maior atencao aos
crimes relacionados com
roubos nas proximidades
das agéncias bancarias, espe-
culacao de precos, incéndios
e afogamentos.

Angelo da Veiga Tavares
recomendou aos efectivos
do Servico Penitenciario,
uma maior vigilancia e con-
trolo para prevenir eventuais
fugas de reclusos, entre deti-
dos e condenados, nos esta-
belecimentos penitencidrios
do pais.

O ministro pediu mais
disciplina, controlo e rigor,
reafirmando a ideia de afas-
tamento do seio do Ministério
do Interior todos os efectivos
que insistem em manchar o
bom nome dos seus 0rgaos.
O titular da pasta do Interior

pretende que a Caixa de Pro-
teccao Social do Ministério
e o Cofre de Previdéncia do
Pessoal da Policia Nacional
prestem melhor apoio em
relacdo a distribuicdo de resi-
déncias e em questoes de
saude dos agentes da cor-
poracao. Apelou aos cidadaos
para terem uma conduta mais
adequada na quadra festiva,
tendo uma maior contencao
no uso de bebidas alcodlicas,
que tém maior incidéncia
nos acidentes de viacao.

Quadra festiva assegurada
Setenta mil efectivos foram
mobilizados pela Policia
Nacional, em todo o pais,
dos quais 15 mil para Luanda,
com o objectivo de garantir
a ordem e a tranquilidade
publicas durante o Natale a
passagem de ano.

De acordo com o comis-
sario-chefe, Antonio Maria
Sita, estdo criadas todas as
medidas de seguranca, para
que a populacao tenha uma
Quadra Festiva tranquila,
realcando a necessidade de
uma maior atencdo a pre-
vencao. A Brigada Especial
de Transito (BET) mobilizou
900 efectivos distribuidos
pelas principais estradas
nacionais, em cujas vias vai
dar prioridade ao patrulha-
mento apeado.

O comissario Caetano
Quari disse que no terreno
estao equipas de fiscalizacao
e supervisdo para constata-
rem o andamento da acti-
vidade policial e inibirem
eventuais excessos cometi-
dos por agentes da Policia
Nacional.
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Policia Nacional em prontidio para a quadra festiva
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A tarifa para Malanje e Cuanza-Norte custa trés mil kwanzas, Zaire, quatro mil, e Uige dois mil e quinhentos

Terminais de autocarros
com grandes enchentes

Operadoras de transportes publicos de Luanda criaram um pacote especial
de Natal, iniciado em Novembro, que prevé o aumento da frota de autocarros

Alexa Sonhi

Mariana Ngueve tem as
maos entre as alcas das pastas,
aesperadahorade embarcar
no autocarro da Macon, com
destino a provincia do Hu-
ambo, para passar a quadra
festiva ao pé familia, que ja
nao vé ha cinco anos, devido
a sua agenda profissional.

A mulher leva consigo
varios presentes para os
sobrinhos, que a aguardam
com ansiedade. Ansiosa,
senta-se para descansar um
pouco e poisa, a bagagem no
chdo. “Parte da minha carga
jaestd nabagageira”, conta.

Mariana Ngueve, que pre-
feriu viajar de autocarro,
porque os precos dos bilhetes
de passagem dos voos
domeésticos estao caros, levou
os filhos para visitarem os
avos no Huambo. “Decidi
passar a quadra festiva na
minha terra natal, ao lado
dos meus pais para reviver
0 tempo em que estava ao
lado deles”.

Orlando Ndombaxi diri-
giu-se ao autocarro inter-
provincial da TCUL com
os filhos e amulher. Segui-
ram para a provincia do
Uige, onde se vado juntar
aos demais membros da
familia para comemorarem
a quadra festiva.

“O dinheiro esta cada vez
mais dificil, por isso optamos
pelos servicos da TCUL, por-
que cada bilhete custa 2500
kwanzas”.

Além da bagagem de mao,
Orlando Ndombaxi embar-
cou com duas caixas de peixe
paradistribuir a familia que
vive na cidade do Uige, e

comemorar com ela a quadra
festiva. Afinal o cozido na
ceia de Natal é sagrado.

Rebeca Nsonhy, que
aguardava pela hora da par-
tida do autocarro da Ango-
Real para a provincia de Ma-
lanje, disse que devido a agi-
tacdo de Luanda, vai passar
a quadra festiva fora de Lu-
anda, mas, por outro lado,
planeia, também, descansar
para recarregar as baterias,
no sentido de enfrentar o ano
seguinte.

Na viagem a Malanje,
Rebeca Nsonhy transporta
o sagrado bacalhau que com-
prou num supermercado da
cidade de Luanda, porque,
para os seus filhos, “uma
festa de Natal, sem o cozido
a mesa nao ¢ Natal”.

Oferta das operadoras

O director de trafego da
TCUL, Eliseu Machado, disse
que a operadora de trans-

2 Tad

A maior parte das pessoas transportaram o sagrado bacalhau
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portes publicos de Luanda
criou um pacote especial de
Natal, iniciado em Novem-
bro, que prevé aumentar a
frota de autocarros para
determinadas provincias,
numa altura em que realiza
apenas trés rotas para o Uige,
Malanje e Luvo (Zaire).

O responsavel disse que
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0 aumento das rotas em
determinadas provincias
acontece na medida em
que a equipa técnica comu-
nica a presenca de passa-
geiros nos terminais.

A tarifa para Malanje e
Cuanza-Norte custa trés
mil kwanzas, Zaire, quatro
mil, e Uige 2500.

Para o percurso inter-
provincial, a TCUL tem
disponive 1 25 autocarros
com capacidade de 49
lugares. Devido a procura,
areferida empresa reforcou
o percurso inter-provincial
com 10 autocarros de 26
lugares.

Questionado sobre a
auséncia da TCUL no sul
do pais, Eliseu Machado
justificou que o mau estado
das estradas esta na base
desta decisao.

“As estradas estao mui-
to esburacadas e sem con-
dicoes para a circulacao”,
disse, argumentando que
omau estado das vias acar-
reta muitos custos a empresa
e avarias nos autocarros.

Ja o coordenador co-
mercial da MACON, Ar-
mando Macedo, disse que,
para fazer face a demanda,
tem disponive 1220 auto-
carros inter-provinciais
para operar nas 18 provin-
cias, sendo Benguela,
Huambo e Huila, as rotas
mais solicitadas.

A MACON transporta
passageiros para a Namibia
e, nesta quadra festiva, as
solicitacdes aumentaram
consideravelmente. O bi-
Ihete esta no valor de 19.200
kwanzas, para Santa Clara,
e 30 mil kwanzas para Wind -
hoek, na Namibia.
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= MINISTRA VICTORIA DA CONCEICAO

Pessoas vulneraveis devem
ser apoiadas todos os dias

A ministra da Accao Social, Familia e Promocao da Mulher, Victoria da Conceicao, defende, em
entrevista ao Jornal de Angola, maior espirito de solidariedade e de partilha entre os angolanos

Nhuca Jtinior e José Meireles

Que palavras de incentivo
gostaria de enviar as familias
angolanas por ocasido da Qua-
dra Festiva?

Estamos convictos de que a
melhoria na articulacao entre
0S varios sectores que inter-
vém na drea social, trara
beneficios efectivos para as
familias angolanas. Por isso,
perspectivamos, para 2019,
continuarmos a proporcionar
o dialogo entre 0s vdrios acto-
res sociais, e por via disso
garantirmos a paz, coesdo e
harmonia nas familias.
Igualmente, continuaremos
a criar as condicoes para a
formacao intelectual e psi-
quico-emocional da crianca
e que tenha harmonia com
0 meio em que estiver inse-
rida. Desejamos que a paz,
o espirito de solidariedade,
irmandade e de patriotismo
salvaguardem os superiores
interesses do bem-estar das
familias angolanas.
Estamos numa época festiva,
no conhecido més da soli-
dariedade, do amor e da coe-
sao. Efectivamente, todos os
dias devem ser criadas con-
dicOes para se proporcionar
apoio as pessoas em situacao
de vulnerabilidade.
Também temos respondido,
de forma positiva, aos pedi-
dos de apoio dos varios cida-
daos, as vezes por razdes de
6bito. Eimportante que nos
consciencializemos de que
todos os dias devemos olhar
para quem necessita.

O Ministério daAc¢do Social,
Familia e Promogio da Mulher
tem, em fungio da natureza
do seu trabalho, algum pro-
grama especifico de apoio as
familias vulneraveis durante
a Quadra Festiva?

Este ¢ um trabalho que exige
a transversalidade e multi-
sectorialidade dos varios
actores sociais, para que as
respostas tenham o efeito
desejado na vida dos cida-
ddos. No ano que termina,
0 MASFAMU deu inicio ao
programa da Municipalizacao
da Accao Social, de iniciativa
presidencial, e que visa redu-
zir os riscos de vulnerabili-
dade, prevencao dos casos
de violéncia e promocao do
bem-estar das familias.
Estamos perante um processo
de efectiva mudanca, cujo
desafio € construir uma visao
integrada dos problemas
sociais e das suas solucoes,
apostando-se deste modo
numa accao social multis-
sectorial, uma vez que a
complexidade da realidade
social exige uma intervencao
que nao se esgota no ambito
de uma tnica politica social,
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e que encontram respaldo
legal nos direitos sociais e
cidadania, assentes nos trés
pilares da intervencao social,
nomeadamente a prevencao,
proteccdo e promocao dos
cidadaos mais vulneraveis.

O periodo natalicio ndo devia
ser melhor aproveitado pelo
Ministério para, com ajuda
de organizag¢des da socie-
dade civil, liderar uma cam-
panha de apoio social aos
mais carenciados, por via,
por exemplo, de um banco
alimentar?

Com certeza. O Executivo
angolano e em particular o
MASFAMU reconhece a
importancia dos interve-
nientes da sociedade civil.
Eles tém como missao a com-
plementariedade das accoes
do Estado.

Em determinadas acc¢oes sao
as organizacoes da sociedade
civil que nos sinalizam sobre
as eventuais situacdes que
se configuram como violacao

dos direitos da crianca, da
mulher e dos idosos. Estamos
certos de que, cada vez mais,
ha necessidade de reforcar-
mos a parceria, a articulacao,
quer entre as instituicoes do
Executivo, quer com os dife-
rentes parceiros que traba-
ITham com as populacdes nas
zonas urbanas e rurais.
Gostariamos de aproveitar
aoportunidade para destacar
o papel que tem sido exercido
pelas instituicoes religiosas
idoneas, que nos tém aju-
dado na moralizacdo da
sociedade, na formacao dos
jovens casais, no empode-
ramento da mulher e na
defesa e proteccao dos direi-
tos da crianca e na harmo-
nizacdo das familias.

AQuadraFestivanao pode ser
encarada como excelente “con-
vite” a reflexdo, sobre como
Angola anda em matéria de
accaosocial e estruturagido da
familia, o principalniicleo da
sociedade?

Achamos que, todos os dias,
devemos fazer uma séria
reflexdo, em relacdo a pro-
blematica das familias: as
pessoas que necessitam de
apoio, dos mecanismos a
serem adoptados pelo Estado,
a participacao e contribuicao
da sociedade civil, das ins-
tituicdes privadas, acadé-
micas, etc, para efectuarmos
um estudo sobre o modelo
de familias que o pais tem,
em funcao da diversidade
cultural, dos habitos e cos-
tumes de cada regido.
Existem algumas diferencas
nos modelos de familias em
relacao as questdes de tra-
tamento, cuidados, habitos,
costumes, assumpcao dos
problemas e na resolucao
dos conflitos.

Precisamos ter o conheci-
mento real de quais as praticas
que tém sido consideradas,
como ¢ que se resolvem
determinados conflitos, em
diferentes zonas do pais.
Portanto, ndo € apenas na

Quadra Festiva que se deve
reflectir sobre este assunto.
E de facto o momento apro-
priado para as proprias fami-
lias fazerem também uma
reflexdo de como foi o seu
relacionamento ao longo do
ano, até que ponto as pessoas
se criticaram, dialogaram e
conviveram. Até que ponto
0s problemas foram resol-
vidos no seio familiar? Pen-
samos que as familias estardao
mais capacitadas e teremos
uma sociedade melhor.

Quais sao os principais proble-
mas das familias angolanas?

Relativamente a esta per-
gunta, pensamos que deve-
mos olhar para os factores
que influenciam a harmonia
eaestabilidade familiar. E at
temos que ter em conside-
racao de como sao formadas
as familias. Em alguns casos,
elas sdo formadas precoce-
mente e o marido e amulher
nao estao preparados para
assumirem uma vida a dois.
O facto também de muitos
pais, pela falta de dialogo,
ndo prepararem os filhos
para assumirem uma res-
ponsabilidade, no caso, por
exemplo, do inicio precoce
da actividade sexual, obriga
muitos casais a juntarem-
se sem amor.

Numa relacao, os conjuges
tém de ter consciéncia que
vao ter momentos bons e
maus. E importante que as
pessoas tenham capacidade
de contrapor os problemas,
coragem e serenidade neces-
sdrias para aceitar o que nao
se pode mudar.

Os principais problemas das
familias angolanas, e que
também preocupa o Execu-
tivo, passam pelo aumento
dos casos de violéncia
baseada no género, abusos
sexuais a menores, prosti-
tuicdo, fuga a paternidade e
a maternidade, consumo
excessivo de bebidas alco6-
licas, por parte dos proge-
nitores, e a pobreza.

Sao problemas que estao
identificados e que pensamos

Lei nao trouxe os resultados que se esperavam

A Lei contra a Violéncia
Doméstica ndo trouxe infe-
lizmente o resultado que
se esperava, que é de inibir
crimes nas familias. Angola
tem uma estratégia de com-
bate a violéncia doméstica?
Temos sim um Plano Nacio-
nal Executivo de Combate a
Violéncia, ondeintervém os
diferentes departamentos
ministeriais e parceiros
sociais. A Lei 25/11, de 14
de Julho,éumdiplomarele-
vante, que tem jogado um

papel fundamental para edu-
caredespertarasociedade
relativamente ao reconhe-
cimento de determinados
actos devioléncia, conside-
rados culturalmente como
normais/pacificos e, conse-
quentemente, paraoincen-
tivo ao habito de denuncia,
bem como para a conscien-
cializagdo da paternidade
responsavel.

Valedizer que, atendendo a
que associedadessdo dina-
micas e tendo ja passado

sete anosdesde aimplemen-
tagdo deste diploma, o MAS-
FAMU iniciou este ano o
processo da sua revisdo, cuja
1% fase decorreu de Maio a
Dezembro e a2?fase,que se
realizara de Janeiro aMargo
de 2019, e culminard com a
redaccdo da proposta do
novo diploma, que seguira
depois os seus tramites legais,
até a sua aprovacdo pela
Assembleia Nacional.

Enquantoisso ndo acontece,
continuamos atrabalharna

sensibilizacdo e moralizagao
da sociedade sobre a pre-
ven¢ado e combate avioléncia
baseada no género. Com os
outros sectores e parceiros
sociais temosvindo a desen-
volver ac¢bes que visam
desencorajar estas praticas,
continuaraincentivaracul-
turade dendnciadosvérios
casosdevioléncia. O Estado
enquanto pessoa de bem,
temde continuarazelar pelo
bem estar dos seus entes. E
esse 0 nosso fim Gltimo.

que, no quadro do Plano de
Desenvolvimento Nacional
(PDN-2018/2020), o Exe-
cutivo vai encontrar as
melhores solucdes, para
reduzir ou acabar com o nivel
de vulnerabilidade das nossas
populacdes, nos seus mais
variados dominios.

No seio de muitas familias
angolanas fala-se,em surdina,
em desestruturagao familiar
por causa de supostas cenas
defeiticaria, na qual em algu-
mas regides estdo a atingir
proporcoes alarmantes. O fei-
tico ja é um problema social
em Angola?

Colocada a questao deste
modo, importa realcar que
sdo casos que devemos levar
aconsideracao das institui-
coes académicas e pesqui-
sadores, para que se faca um
estudo e se entenda esta rela-
cao da crianca ao feitico.
NoOs reconhecemos que o
pais é multidimensional em
relacdo a cultura. Mas, pre-
cisamos aqui destacar que
nunca devemos permitir que
os habitos culturais lesem
os direitos humanos.
Olhando para a questdo do
feitico, que € uma questao
social, n6s preferiamos que
fosse visto numa outra
dimensdo. O homem ¢ um
ser vivo, social e espiritual.
Se conseguirmos alimentar
anossamente com energias
positivas e construtivas, com
obem, amor e paz, com cer-
teza, serdo mecanismos para
permitir também que as nos-
sas familias estejam alicer-
cadas na paz, na harmonia.
Tudo que € negativo, per-
verso, deve estar afastado
das nossas familias.

A senhora ministra admite
que a familia, como principal
nucleo da sociedade, esteja
em crise existencial?

Sim, temos estado a traba-
Ihar, sobretudo com as aca-
demias e especialistas, no
sentido de encontrarmos as
respostas adequadas ao feno-
meno. Embora a mulher
timidamente também tem
sido agente de violéncia, ela
€ a principal vitima deste
problema social, que infe-
lizmente desestrutura e
mutila muitas familias.

No primeiro trimestre de
2017, a nivel nacional, foi
realizado um estudo sobre
violéncia baseada no género,
com o objectivo de analisar
aproblematica, praticas tra-
dicionais nocivas, de forma
a contribuir para a definicao
de politicas, estratégias
governativas e comunitarias
de combate a este tipo de
violéncia.

Ora, nas mais variadas for-
mas de intervencao, o Minis-
tério da Accao Social, Familia
e Promocdo da Mulher tem
trabalhado com os diferentes
parceiros (departamentos
ministeriais, organizacoes
da sociedade civil, organi-
zacOes comunitdrias de base
e igrejas), na execucao de
accdes que concorrem para
amitigacao da violéncia; no
exercicio de atendimento as
vitimas de violéncia e nos
estudos realizados, tanto por
nos, tanto pelos nossos par-
ceiros sociais, tem sido pos-
sivel desenhar um quadro
real da situacdo de violéncia,
sobretudo a perpetrada con-
tra as mulheres e raparigas.
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