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MARIA EUGENIA CRISTOVAD

Figura
notavel
do mundo
empresarial
no Huambo

Maria Eugénia Cristovio esta
ligada a0 mundo da moda e do
comércio e consta entre as
figuras mais notdveis do
segmento empresarial feminino
da provincia do Huambo

Curiosidades + Gomen fora + Comer em casa + Reportagem + Cultura + Roteino de casa + Roteiro de rua
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MUSICA

Reaccio

Pouca
valorizacio
paraa prata

da casa
Arsenal cantanos estilos

Rs8, Zouk, Kilapanga &
Semba slamentouofacto

Domin
8 e marace 2020

ARSENAL

O talento do Soyo
que vinca as
sonoridades
african

Jodo Ngoma Charles, 38 anos,
desenvolveu o talento musical na
adolescéncia, nos grupos corais da
Igreja Evangélica de Angola (IEA),
em Luanda e no Soyo, Zaire, a terra
natal da suamdae

e

cluindo ele, para actuar

deperiodicidadeanual &
decaricter/ntamacional,
vadores

atsiscesgcpta

Vicwr Mayala | Sopo. “Estd mdo preparado Sentiu-sedecepciona-

paraclangamento do AL 50 ndorecsbernentum

Arsenal, como ¢ conhecido  bum esteano. Jaabalho = actuarno Fes-

0o meko artstico, trabalha  ba trés anos. Neste mo- t-Kongo, por setratar de

mento, uma festaem que estive-

esteano, s videos cli - ram em evidéncla s va-

del6 sl - s da provincla

e “Viokele®, levisd do Zalre, ncluindo s de

fermo e klkongr gvs = financeiro, trabalho por pafses que conformavam
portugéssignifica“passe”.  conta propria, comegan- oantigoReinoda

"N Taatoria das masicas 4o pelas gravaches ate
si0cantadasem Kikongo, o estagio actual do al-
dada 2 versatilidade e pro-  bum”, indicou

fmda pabio doauorpelas O mmsico ravelou que
sonoridades africanas, e © amor constinuia sua

docongo(epc) oasbio
o Congo Br

Avalia(;ﬁn
Musica do

Zaine regista
avancos

predil ecto para compor as musicas,

anossa esséncia Por issoa  lidades distinias vividas
‘maiora dasmsicas docan- o quotidians, numadlura.
tadasemkikongo Jssonio  em que, como notou, de-

tras linguas. Canto também. o5 valores marals. “Terto,
emportugits, fancs, lin-  nas minkas musicas, falar
wlae 2 tormar  deamor, ondeprourotuans-

de: Questionada sobre 3 ava-
- liago quefaz da misica
=n sénciadoamer”, explicon feita o Zaire, em parti-
Ojovem nuire sdmimcio cular,= ne pais nogeral,
pelos masicos consagrados A . rsenalreconheceuterem
Bonga, Elias Diakimuezu, paramim, sidorsglstados avancos
& Youssou N - 4 maa paixis,
dourareprova ocomporta- arnasais,
mento{medtatisa de algessmaqus
colegs que comaige
onda do que "esta a bater” identificar-me
nto, de o v
a a Eo
eaesséncia da mmsica an- conforte™
golana, facto que toma a
msica d

carcv
“Amusica, paramim, ¢ Arsenal lamentou a
3 pairio, harmonia, algs om0

q - os,
forto”, disse Arsenal, os mosicos locals, rele-
a masadiane  gando-os para o dlcimo
que noprincipioa decisio  plano, ou sela, quase que
ha-

d
familiares, imbuidos em  organizam.

“Comosabem,oshakon-  sora Regianal doSoyodo

“Infellzmentem Angola
quasetados cantamum

adas grupo da Radio Nacional

omseradoras equandode- de Angola (RHA), na -
carreira rm dassuas

em o8 anos 3010 & Gragas a 1o, avancou,

01, nio tive apoio moral  consegu granjear maor

fatimils, mashofe31eq- - aberura momercao, ajos oun, todos que ierem
lidadeé outra Aminhamie — reflexos stohoje notavels atrds querero seguir o
choraquandomenepelte-  funtodossens e do pi- mesmoitmo Esse facto

", cemelo- faz com queanossa mii-
Actualmente aresidirna  giado o seutrabalho. sica sefa descartvel. Eu
vila petrolifera do Soyo, e aproveitar queroterameu

miskonfoescondeua an- 2 ocasio pam agadecer

anono s
mercado o seu primeiro  bilizaremo s tempopan. Arsenal. Hio podemos
fru cessdrio para que qualquer O fazer a misica porque
convidado a participar em  bakongs. Nopropama, akm  val ao encontro com o
decantar, fol tambémumdos  que esté a bater no mo-

intervenientes no dehare mento’, notou.

do enorme esforco finan-

o programas:
empreendido. Ppomue 0.apoko moralé ne-  notou em que esteve presenta -
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? CURIOSIDADES

Horéscopo

Carneice de 2103 020/04
# s=mans et avordvel. Talves nd d parscontar mutto

U8 s s it £ ora i ocar o areo ;agﬂram

surgr a qualquer momento.

s Tourn de 21,64 220/05

| 43 coisas pod em paracer um tanto desafladorss. vock pode
sela mesmo melhor diminuiro fitmo @ fazer tudo com mals
calma eateng Jo. L& porque podemsurgirim previstos emu
dangas a todo o Instante. Mas voc2 pode ter gente boa por
perto, disposta aajudar.

L Gémeos de 2105 0 20,08

E um momento eremaments favorivel Portas se abrem,
Hados ch

jud
& tempos de tantas revisdes Importantes. Ho trabalho, o

certas por perto.

Eumdeﬂmmn{m
naintuicao,
i b iy i i il
sobre tudo que precisa decidir Obszrve cada m
nBatenha meda ouvergonha demudar de deia, 52 essafora
melhor opgdo para v

702208
n Escute seu coragdo. Mas 3o se perca da razdo. Uma éptima

Tidad:

llha dos Amores

uto,

Daormings
& deMargo de 2020

Saiba
Muro de Berlim

0 Muro de Berlim dividiua ci-
dade em duas partzs durante
28 anos. AccnstrugiodoMuro
de Berlim = especlalmente a
5ua quada fizeram parts dos

s partes durants 28 anos,
separando familias ¢ amigos.
A
depoisia

o Reovds

dochipel sededo muni
Al dos Amores,segund IfamagBes o em st desominalo porue &2
pers

cho: savidtico, americano,
francés e inglés.

época colonial 2ra o local. privilegia

contactos e conversas Importantes e lssotema ver tanto com
‘aids pessoal come com seus negéclos.

l“mte)%iuzz/cs

trataihi, Faiodo também da retomadat mpertantssamseu

ficar filh

Fazem anos esta semana

oscomunlstas 2 os alladosfo-

ponto de surgirem duas moe-
das, dols kleals politicos =, -
nsimente duas slemankas

Vladimir Prata

Comunicaczo
& aita & 3 vida pedindo mals atiude 2 coragem. Siga em
frente, pode dar grandes passos.

provinda do
Rk e ke ik e ot

& mentor do documentdrio As Cores da Serpents, prajecta

_ﬂ atanga de 23,09.022/10

dopafs, com serra
aberto,

da semana pedz mesmo cautela, diminuicdo no ritmo,
momentos de descanso e cuidado em tudo que fizer. vack
padecontar com a ajuda degents préxima.

m Escorpide de23/10021/11

dad

=t
conversas em famills =2 sensag §o de forca = bem-=star.
H Sagithriode 22/11 a21/12
trocas, sstudos. Compartihe. Ensine, aprends, fls, escuts. 58

Francisco Ferreira

i i i
britanico) passaram a se cha-
marRepdblica FaderalAlems
(REA) & 0 sector oriental (so-
Viético) setornou aRepublica
Demacricia e
mpanhands omuro,fol
m:daathim: a “faliz da
da por um fosso,
ma senida pels qual e
lavam conetanementeveicles

militares, sistermas dealarme.
armas autométicas, torres de
viglancia e patmulhas acom-

nasceu no Bairro do Kassequel do Burace, mals conrectaente

horas do dia. Tentar escapar
erasimilarajogarroleta russa

it

Em 1375,

Giscar Neto

180 o aPcOrToL, Semans postapars e, st de
famila,relagBes amorasas e dier

Capeicéenia de 22/12a 20/01
1 cé da semana pede culdado extra com seu corpo & saide.

-
KL

N Viagens’,
dofutebol,

da marca madilena pelo continente aficanc & também

Aquirie de21/01 0 19/02
Repense certas atitudes, € ndo tenhameda de fazer gustes e
mudangas e rota. E Importante perceber se o esta sobre
carregada ou chateado com zlguma colsa ¢ carrzgar menos

o param de crescer.

Peixes de 20/020 20/02

, celebrar a vida & e
vincules, a

Hamilton Quicassa (Tubardo)

falxadamorte,e o rstoestavs
protagido porcercas.
Entre 1961 2 1289, mals de

Ghecpar Chalcparne
histérias mais curlosas de co-

mo as pessoas conseguiam
enuzar o mura.
Aqueda do muro ol moti-
iapea. sl

Malo d 1989, |3 que cada vez

provincia de Luanda, Hamilton Quicassa nasceu no dia §
deMarca.

grla para pedir ssllo nas dife-

Hingo
como é carinhosamente chamado éuma das referénclas do

Federal Alen.
minares

Nelo Carvalho

Jormal de Angola

b . Dono
musical, do seu curriculo eonstam o titlo de cantor ¢
gultarrista. Construlu a carrelra artistica entre Angola &
Portugal, tendo participada em varias bandas entre elas
Africa Tentagdo, Raizes & Due Oura Negro. Nelo carvalho,

Pl e S et S e
A e v,
R e

1. nasceua s de Margo de 1953, <"
e

I
1d
méilas” & "Las Voces & los Cantos”,
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ESPECTACULOS

“SHOW 0O MES™

depesscasse aghmera
Ponto decontoloparapoder
eruzarparaocutrolado &nin-
guémpodia detilos,0que aea-
bou levands a um éxodo

v o diaseguinte foram
abertas 55 primeiras brechas

gem

inal dos seus.
dias. Depos deterem sidol -
bertad:

deramyottar asever depois e
28.anos desepara; o forgada.

Dominge
‘8de Marg de 2020

Criacoes de Mukengae Zar

recriadas com alma e cora

Anaidno Sanios

Assim foi 0 arranque do
“Show do Mes” considarado
pelos homenageados, Mu-
kengae Zan, ambos Filipes,
eomo a inidativa cultural
mais:

13, recolhidas do can-
s vttt

Filipe Mukengae Zauvi-
chuas noites, o5

AR Cantar e sim par pre-

, mas em temas como
“Nvula®, “Grilo do Mato", Bevy, Jay O artstaque fol oprimel emini-  dasua graa. ComKizua desconheciam a parceria
“IlhadaFantasia®, “Angola €0 proprioZay Az, .
o Coracio” e “Kianda Ki  Pegouem“Nvula"elhedeu 30 interpretar *Domingas JA-OTmbaia dimiapk,
Anda” soltaram 3 voz Kanhary”, nhaTerm*

Filipe Zau, dido, e e ocom latinos.  doazz,fado sultou de hde e

plantou  dap o Lo o oobmoetrcrn Toieds.  Makongs, o ke Somta Eambsngs v

ey el ey Ty e L ey que s tam des-

nhece gt 2 vizgern ass

Em“Grilo ncalo terpretar Mingas,
8 Mato” todor sicamm o Fostisse ¢ mexaese 045 - Sou blnes Fpeowmsten-  doMr Puppano tena ga-  toMmosna s actuagio, com 4 *Rosa Bailapartiy da
quesiomakas, mmainter-  queleto, neste que Mingas endo abri-

Precacho cmn.gas on corden ‘ma Anchntica viagem s deans, com O cantor Kizna Gourgel

Mlice Berengid jrtou-sed i que Lusnda oferece.  santes ldsnfodporacaso  commo tambem colocon tm.

Banda
Folumrecw s primontos Madizers, ondea marcacdo
dacangiointart] Alémdeste  percussiva de Jodozinho|

Produzir wemas, den o seu . “Amumu.
e -

performanc o0ltims tema, “Eu Vi Luan-

jla”, tema conheckio pela  da*, puxando os demais

fPragio mais velha na voz pard a boda final, nde os
Filip

=g

composk do

Hezan, ¢ mammmeda “sembista” de Mukenga O

daFantasia®e v]ﬂﬁlkuimdr cantar nos projectos tema-
s

por Yola Semedo, acamora  bem conugar os verbos:
‘ambém ps oseutoque, 35 sembar e kizombar.

dos, com o Mestre Teddy  simcomo em “Weza".
iasolar:

comoBBKing  Gary Sinedima, outra voz  Outras vozes

‘mas esteve muito ligado na.
direcco artistica.
Nas duas noites, os ar-

stas pani
por banda composta por
Benay (teclados), Teddy
Nsingui (guisarra ‘solo) &
Mias Galhetas (baixo), dew,
‘mals uma vez, seguranca
05 fovens talentos emas -

« Johnny Lee Hooker.

KizmaGourgel fez odusto.  de @iz ¢ nota dominante,  Bevy Jackson, a caloira, tamrariomo), Jack bateria),
o vibrar o publico sm emas de Alexandre

da quizaca, que di voz 4 como “Balabina",“Carnaval para muitos dos presentes.  fazer fusies com ritmos an- long> do Raquel &
composichies deZan, deMaro®e “Velo Andjdo”.  Porem fa & golanos,  potsmuttos  Netde (coros.

JACAD1-08.03.20-P16.pdf
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Cancdes
populares
esembas
no Marcal

ESPECTACULOS

“Duetos” ao som de Guto e Heavy C

A Zona Jovem ragressou & a propoata fol uma virada, com o £3b, o

da IV temporada dos Duetos Wavenida. Gutts & Heavy C foram os
devid

lo pals, numa viagem que inclulu

Um outro projecto musical que vai

ssagens pelo semba = kizomba.
05 dols artistas 0 que tém em comum, néo apenas a produgdo
musical,
pessarsm o longo dos s ustifarsma escollacs procirora
o Gutt, com Heawy C, aparticpar,
i o e £
02 primeira linha, numa sequéncia onde “Amar & & “Private Show”

sualidade estarla em evidéncla,
Hzomba" de Heavy C também estere presente em temas
Porqué’, Homem

Casado" e outr

58 cans3", " inicar, "Playa” & "Pra qU&, um dos primaifos sucssos.

Lagrimas,
ji2ama

ey sl sy yoried

estavam a inaliza

Coms o mp,osoul e surastenincasdo ip-Hop dominaarms

noke, fcou sc hs de g elo como 2 prsonaldade

o meloan htcohomenagesdadest

Fuu!wasmqae:hitinaDamis.pelaurﬁnﬁaﬂu.rsnnn!cemm
fa de

@upoa langar
Garrera, mereclas reconheclments da Zona Jovem.

angolana, na vertente Semba, abriu
wma nova temporada, com uma ho-

menagma; . 0o Kasim-

bila Ni Kunkina Semba, numa noite.

enque AugistoChacayse Roberinbo
eram parte da.

o Marcal, vmm de muttos dos

um momento d
fosa de quincal s moda miiga Tado
alizgis

PP

“carga®, fol
mwsfas

G e gt ol o e o
dupla gospel. Migusl Bulla & Bambil. & 2

s e e

das Clnzas®,

»
anos, conhecen o5 , @ Iniclou uma

e sasais e £
A organizagSi do Dustos W'avenidaten, também, outras duplas
mcartal

parceria da anos. Em 2013 regresso a Angola s sstabalsceu uma
parceria com a Produtora Hame Family. Actualments vive entre

L

Waka 2 url da Cunha. 0 com Livangh &
lekuel,

wan Al

.

de 1560 el Integrand

agrupaNsel.

da Banda Yetu, que apresentou B de Beats. Como produtor esteve na base do sucessa de nomes

Teportario asséne om classicos 42 Faria & Gersy Pegado. como Ay, lrol, i vends Gomer, Negro Bud Anselno Ralgh,

s Kalbrados, zora s, apechylo, i da cunfa el Damdsk, rmy
de squad e o misioo que em

rubrocom “Sandra’ e ‘Samba’,assim.
om0 oucros temas de colegs seus,
com destagueparosdela dya K-

mmm <k abiogafa drCax]m].i—
m conhecedor

iy mnunmgmm 0s
seus sticessos contibuiram para um.

de pais onde o viver Tem
s ilbuns “Private show, “Chokolate", Corpe & Alma* ¢ “Renascer

A ultima passagem por um everto no
cultur:

al

aconteceu no Jango da Unio dos Es.
ritores, Iocal que recebe o “Paloo do

am interpretados pelo autor, mas
nmprh. ‘membros da Banda Mar-
vilha. Moreira Filho com 52U baixa
‘mantaveamarcacio do Semba, Marin

N3 bateria segurava o andamento e
compisio,com osdesenhos hirms -

micos de!
Toseoronthweram Beth Tovirac oo
Graga que tambem esteve ma dikanza.
FA e Isan Baptista ambém deram
ritmo ao espectaculo

Fruto de razbes albeias 3 ormanizaco,
o Palcodo Semba dexa de ser mensal
etemumal idadetrimestral O

‘projectodos Thos ¢ Leinunescomesou
0o dia 3 de Dezernbro de 2017

v, tem g louns “Chegpmes Custou 1oars cabar, -
na Hora’, Zouk, ‘Wi large o amor”,“Love” & “Tudo deNovs’,

Carlos Burity no “Palco do Semba

JACAD1-08.03.20-P17.pdf

PERFIL /

=
& deMargo de 2020
Prosperidade nos negécios
0 momeniw intermitente ca, pmqummp
que viven coma realizagio olidas,

stmplesm etz
pam explicar que, sendo
a,nio

merreir: aser falado em
e deviiono tacasse, o dia ay
‘sobre. EirbosasdaC

que se abaten sobre o pri-
melrooficl.

antes das
m@s e oo ,na refega

Como as
escan-  foram tparecando, ¢ sem
ollar asadwersidades,

‘apos-

citoeleltoral
1992, arm-  de.

‘mobi-

Iherdos * Quawo Oficios” - Liarios e

denmais quinguilka-
i akuracom L4 anos - de-  rlas para o lar. China e

v montar um pequenc

“sallo de beleza’, num es-  s3o os mercados onde ad

quirir

dos, no guintal do irmio

“S30 mercados solidos

Chi duics

temenie de a“sarie” acom- bmxdmp!hmmha(ax-
omo.

resto reza um dito popular, pmummnzmmna
alada  pane dos hancoscomerdiats,

sorte estar de mios dadas vamos fazendo pela vid:
intenclo de

gme:
erescer como seu projecto.  negocial funcional e agra-
Em menosdeummes, o darmos sempre e sempre

“sal’o” de cabelelrelro pros.  servigos”, diz confiante
peraresfumon-se comori-
de Janeim de 1993, as pe- “Erames dezolte
quenas escarammgas vividas irmbios. Devido &
nos meses Anaisde 1992 de- guerras coma
rmbugr auna guern san. morts do meu
Precedentesque delxoufa- pal.fomos
‘milizs dovididas, num ver- distriaidos
dadeiro “salve-se quem. diversos
puder”, como faz, triste- ‘membros da
m_}n& m::;rrmd;ra nossa familia que
amas, diam culdar de
#poca, na parte alta da Lo .;'hh-i-
St e emnaes s g
grados 55 dias, que poste- gambar dinheiro.
num calvario de mais dois que fiz, para ter
anos, e pelo menos 1995
inmuh:du-pamaqudzs fixo, foi costurar
n30 caminbaram, aque- roupas para
5 o iram it como
eu”, ama
Mias como um mal nio  Hoje porhofe, volvidas mais

rapara sempre, como, de  de s décadas, desdeo on-
principic

jacoma
cidade do Huambo a viver ~ cidiuque elae mais txds iz~
reluivoperiododepaz, mios deveriam deixar o

lecinto iy dscdokl-. pade Ak da Oliadede
2 gandes  Huarsho, Euginia -

ifcuitanes fnancaras ¢ que
tolh

emums histora de vida

“he

amente & humildade para
“Tentou, novamente, nos  continuo da sua obra que,
dez mets quadrados, no  apesar dacrise, sesoldifica,

o brotar

que, frutodos aconedimen-  com veeméncia, no “apren-
w3de1993, “emigam®par  der da sabedoria e da ins-
azomlioral, emtre Benguels  trugio” , que lhe fol passada
&, mals tarde, Luanda. noselo familiar
Osranitados porm, sl “Pessoassibias ¢ comfns-
frustrames. Sem macerial - truglo, desentoras de um
e 3 afudases, primeira- b
mente, aplanificar e, pos-  decursodasuacarrera, in-

olvero

, deseny dependentemente
Ppequenc negicio, a em-  versidades, Guantir sempre
dos

“Quatro

Oficios” buxca, inicialmente,  loresnossio dagualimple-

exigincias feias pelaban-  empresariais”, Analiza.

JACAD1-08.03.20-P19.pdf
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airro do Kapangs, local em que aportou na cidade
do Huambo,no longinquo ano de 1966, Geny - como £ afa-
velmente tratada-, com apenas LU anos, erguera uma
pequena barmaca para dar a0 e vazi an primelo ofico:
costurar roupas para bebss.

Marla Eugénlando se fez rogada emcelocar o primelro
projecto avante, apesar de na época existir pouca oferta

ndo tinha capscldade para stender o mercado.

Luanda foram os destinos eleltos § busca
de algum tecido que Ihe permitisse dar solug§ods enco-
mendas sollcitadas. “Dava, 42 facto, para cabrir o plana
de 20 comendas qus 20 &ram MUIt3S. S2 me perguntar:

minhas & das Irmaos que tinham ficado no Chinguar,
revelsaosilga,
Hojeporhole emborando sededique com regularidade
a0 oficio de modsta, Geny val acetands encomendas de
amigos présdimos e costura para as uas quatro criangase

18 que 3o Gifios.

i
8 da ar deoin

Maria Eugénia Cristovao

A “Senhora
dos Quatro
Oficios”

E das figuras mais notaveis no
segmento empresarial feminino
da provincia do Huambo. Conhecida
na urbe planaitica como a “Senhora
dos gquatro oficios”, exerce,
simultaneamente, as actividades de
modisia, cabeleireira, agente retalhista,
no ramo do agro-negdcio, e especialista
em vendas de artes e cosmeticos

/ Huambo

ProtegdaporMaria Eugénia.
dos Santos Cristovio, ou,
sopimma ey o
Iher de convicsbes fortes

dedicada i canmas fustas,
muko cedoentrou paraaba-

gou-a aabandonar os
estudos muito cedo - fruto
da morie do pai - o velho
‘Eugénio Crist0vio, uma fi-

dos negscios, 0 2spago que

plnaltca, ¢ palmihar ca-

e.
" Cita, em sent#io de

) do Huambo a0 encontro de
1é,0 et dos p ,53- uma ta paterna, Fernanda
, 80 Antigo lsrael como , Tesidente 1o baimmo
devincaro seu ideario.  do Kapango.
e objectivo “Eramos dezoito imnsos.
“Para
eal eadquirirasli-  te do velho Cristowdo, meu
bes de bom senso, Justica, ~pal, bmosdistributdos pel
equidadee rectidio, ¢ fm-  diversos membmsdanossa
periosoter Deuswdos os dias  famflla, que, 3¢poca, podiam.
nanoss vida" cuidar dends. Tinha, inde -

‘que nfod escrions, tem forte

viver com
‘o5 meus tos, de fazer alg

‘para gankar dinheiro. Apri
‘meiracoisaque fiz, parter
foi

sua xard, que ¢ Neto, a mu-
Iherdo primeiroPresidente

furar roupas para bebés’
records.

JACAD1-08.03.20-P18.pdf

I GINASTICA

MORADORES DA QUILEMBA
Exercitar parauma vida saudavel

Manha de sabado, céunublado, Marilda Samukunga, 20 anos, executa com mestria padroes de movimentos complexos de
forma continuada. Marilda faz parte de um grupo de participantes de uma sessdo de gindstica decorrida na centralidade da
Quilemba, arredores da cidade do Lubangoe, na provincia da Huila

Ario Mortins | Lubango todos
wvivem o momento com

esportivas.

praticar
insentivado ¢ 25 emidades

Marilda Samukunga fre-  emocio O A

desportiva

de direi

quentaglndsio hiancs,para  Calandula gosta do vé,
i

Ba Isabel, também gosta

“Precisamos de praticar 3

de corpo grande, daf tera  com perfello.

firmes,
sertbica puraumabon side  provincia, lideres de orgs-  dades.©

tores a manierem e
. apesar das dificul-
‘Nio temos gindsio.

nlo femos campo porque
estiofechados. Vamas con-
{inuar discudr com o sd-

Vamos, e
lidad far a5 quadras desportivas
disponiek

&junto das instincias com-

i Jos8 Avelins, 14 anos, o
Joana Wandaltka, 15, exe-

Acho
cutam com a mesma per- @ pediram mais evemtosdo  que 0 GOVErno val ajudar

o) P abertura dos
fechados”

feigio os colocarum
05 na cessio de  morter porat laate dinconaree. 1, pboa oe siveomo, onde
saltose de abdominais Pela forma coordenada existem areas de saltos e
Acles, unam-se dezenas e participativa, Calandula langamentos de pesos
de populares, emrecriancas, nAnqutﬂAumdhaxqug “Soude tanailia “Podertamos aproveitar
fovense adukos, todosim- todos os |
buidos no mesmo objectivo.  gasna materia Parec qu daitera pritica actividades”, d -
Asesstodagnsticaeum  todos fossem praricanies constante de Taacrescentar queé pos-
dad de a b mito term-— ginatica sivel a crlaglo de diversas
da Quilemnba ¢ do Ginaslo  po.“Os participantes da asrébicapara equipas na contalldade
Royal Fitess - Millnfum, cessdo procuraram de- umaboasaide s da Quile:
E:dsormmawl‘laﬂe
i Vamos trabalbar també:
exerclcios fsicos pasa uma amaumnmmm wmupmumokmu
Numa combinado it e hldsge Asvortatio Proviial 4t e peraecn pardecman
Analsa

Sk cotm phasicasettbcs com alto nivel de perfel-
ES

na modalidade”, disse.
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GINASTICA [

Uma festa paratodos

5, V&0 sex

seraproveitadosao miximo
&, 110 logo haja recursos

taisac-
tividades aomais amploni-
wel, "vamos trabalbar para
a

aceltou a po-
deequi-
pas desportivas. °E bem.
possivel 3 temos acentza-
lidade
rebole outras modalidades.

apresentada na
ocasiopor AUt Titlona,smo
radores dacetraldode:

ogesto, *Gostamos multa, visto
que aqui na nassa centralidade
atern poucas actddades co-
mo estas, gostariamosque se -
2255e mals vezes em nome de
todos, Agradecemos também o
nassoadministradar, ornos per-
miti participardo
no & ficl. Que se crie uma ilial
docinasio nacentralidads, pols
0 & facl percormar 15 quiléms-
trostodos s dias para electuar
caminadanaComplee Turfstico

semelhante ao praticado hoje.
s comunidade, podemoscon
tibur se for o casar,

O agradecimento dos moradores
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ALUSES
Culturas

U das “marcas’ detodos
osflimese séstes “Star ek
produzido stéhoje centra-
52 nadiversidade de espé-
cles.0 cheoque entrecuturas

“STAR TREK: DISCOVERY"

Renasce uma lenda
daficcio cientifica

_Uma viagem ao desconhecido, onde o limite éa propria

€ 0 que se espera danova série de ficgdo, que

Procura reerguer um “gigante” da cultura popular,
«cujo legado influenciou uma geragdo

& multo explorada, assim
comoem slgumas clrcuns-
tanlas colocado ao extre-

atenclo a essas questes,
uma vez que o existem
culusmais ou menosde-
senvalvidas. Hi sim uma
dnersidads quepraciaser

evalrizada, Nes-

TELEVISAD 11

FICHA TECNICA

Titda
Star ek Discovery
Langamente: 2017

Géners: Ficgdo,
Drama, Avertua

Duraglo: Lo

ryan Fuller
ke

TS +

A reviravolia
tas histdrias

Incrivel come cadacpl-

pectadores com histérias
de viagens a0 \mesFﬁeL
Seantes

Genberry cinu s et
eram s os planetas dife-
rentss s as outrasaspécies
que maravilhavam, hoje,

g u

mundanovocnde acincla

t2sadventos de nowas tec- buscapelo.
nologias, em queas redes
n 13 awe
nomundo
em especial o5 ovens, para levisao, “Star Trek” con- antes” este o
timuam a Uamqu?an]nnpdu(lr
& da presenvagdo cultural ndo 56 0s f3s do génem, oS BAIXOS -
frpciics
tes daficglo. Coma es- Cads aventur dus alpu- .
reia da nova sequéncia da nave. Apesarde. D amh|EmE
pan TV, “Discovery”, a serinovadon, a sérlenis
& realizadors Marta Cun- deizoudelado.os“emas” 5
Aﬁpma@au ningham mostrou gue ¢ Skt e e sombrio
possivel revitalizar gante” enre.
lendaclissicanum pro- mmndmmum
rotagonista dasérle, Ml duto nove, com muito  [a TR TR "
chaslBumhamums mulher  boa aceitagio
sua , 3ssim como ain- primeirstemperads,ique
que ocanal CBS aceltous  seginda temporads, asd- 2 segunds sinda esti 3 er
rouss o e, 0 Uma Burpham (interpretada ~ alem dos ji*conhecidos exitida,Eotom sombria das
,  alguns probl is poraaberiapamaima-  por Sonequa Martin- Klingons, d% o “roque’ personagens, s, poresen-
] ginacio humana, que j4 Green), smamulherque  magkodeuma histori omcomivindaeme .
e I T e ol T
jecsto muitosdos fis, em espe- ‘ameldareetom sorba
Tal e dovory Tt A clalaqueles mais fanat na primeira emporaia £ a
 imtein]  Cropmani ety mebe . ppea
pela e espacial capaz de fmada em
lidade, “umtema nosl locals mat busca por
para quem pretende fazer  quejadnhasidocomtes-  Tecdnditos do universo, ‘elo facta ‘osfs de Star Tl ndotém
reia Acmsruciodeum (400 nas ecicles ante. para explozez novas fa. ol ser mulhtt enegsa, dos, com outzas eepécies uma Idade definida. Para
pais passat: pos- Ge"StarTrek”, que  1ixias e conhecerouros  Multos dos 35 dasérie  vivas, espalhadas pelo  quem espera uma viagem
sblidade dosseusmelhores  na época ousou mosaaT  seres vivos. iconica 4 protestaram  Universo, entlo“ Disco- ‘spacal pelo desconhedida
MNuma aventura pelas CBS. very” <.
umavez que afugade "ok sexual daTV. virias gilixiasdo wiver- mosirou, nesta abu-
r2bros™ & um facto sl = co- Porém, acimadeand- 0, a série, que pode ser wmmdatmwada 1 pmpowodwnosoma s puderdiaravniade
om em Arica. lisesa questes socials, vistanaNeulix,esticen-  sido uma sscolls acer- do para smbarcar i aventura,
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confessar e levar a mulia ou ser encaminhado & cadeia, se fosse caso disso, do que

MINGO

“MIJA GROSS0"

0 administrador do whatsapp

Gasosa para ele era algo com “sal e veneno”, daf quem estivesse em falta valia mais entregar-se,

procurar subernar o novo chefe da policia de trinsito

Estava em

pt
Mangodtaho que vivls - sadode cass, e dnba ev-
ri.

como na Pedra Es:

,“mijam® ricdo ad

ins- m.mma. niio conhecia
Man- Barras ¢ nem esse a

Pelo caminhotinba i dei
sado s dcoposion pali-

Assim ¢ nas sedes muni-  seucalhambeco, um “acaba
dpats Quem “mijagrosso” de me matar® de cof azul
e

Immuu A pvl.thnude

Domings
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admintsma-a-dor.  estavamemdia. i R
Man-| era um or- um mats velho e carto co-
mnfzador dapolicia de vi- nhecido, 150 fol ParAOPara
o < wansito transterido “Mangodinhs as a5es.
com: an- airapalhacio Porem 2 entrar, quase
de emaa s famae otemor enmirou-ihe quase, ™
que, sem. i sequéali amnqams
anaou com canossem do- enocirabre. diferente e
an em dia tinham. e 2monopara bivasamin
dele. Man- Earras, sempre quando “voltou vazia. ozt Jande Sk QuandoociefeBarraso - Bom dla camarad.
v bartaba, ms 05 documersosficaram. - esomeresam2kon -Decdu {3 dbordarelsquesparecs, - Comoesd 3 noss co-
era varsical. o S0 e S S g et e de tepenté, um sub chef¢  munadaMunenga? -Inda-
Gmpandecﬁalp o Regresso? da policia ,  gouo policia,
com “sal ¢ veneno®, om falta’ ‘malandro que me mande pa- uem estavano  de
m-mmmm\w zar? Avango?E se me encon- et i amigo, desde ostemposda  as averiguagles.
lia mais enregar- se, con- war com’ 1 Nigumah,e  Nisso, Man-Barras jul-
fesarelevursmulgouser | Liviets, o e pro- entou-| o admi-
enc: adels, se  priedade, piscas € farols, nem gsosa bebe? cérebro. Plor équando vocé  gens e gulares via grupo  niswadorcomunal, apenas
o quepin: taxadecir.  Dedd Esa-  whatsapp aabrir acancela
onovochefe ~Ema, < fazera habin,
cairos, w3 o inalizando  nisr: est-Sm. - Boa viagem ¢ tenha
mesmon3s  dou Velhinho Tonecs, o ma boa reuni 3o, Senhor

Dby, que faria quescio de o, gosa ue lavwanza o
wraalbar, dfriamente, duss. par:

prefere p:

COMER EM CASA

Ingragisnres
+Lacdvena e arcz sl lavado e sec;
Lce a [plcadal;
“¥ihivena Qe cnsuraem pedachnhosh
hchivens de ke
duros (descascados, serm sementzl;
b dataid gu ol
deretido en 3 chirans d s vt
2 colheres de sops de Gleo;
22 collmres desopa e queo rlsdos
salepimenta a gos

‘Aquea o bleo num tacho, adicions o 3oz &
cebola ¢ loure Quando s cebola ctver
adaurada, adicione as hortal ca
Py el Ay
olludo s dbsordao,adicons e

o 2 misture bem. Repita,
até o caldoacabar. coza oarroz
s grdos estejarm um pouca rjos adiclone o
Queljo. Misture tudo & irva imediatarment.

Sopadebatata-doce
com jimboa e arroz

deniss.
- 600 g7 d batata-doce;
~2 dentesde alhe;
+150grde bacn;
+150grde amaz;
~2005rde natas;

-t

= dgua;
+Lmokho ds fimbos;
esal.

Descasque aalho 2 corte-a laminado, Descasque

Moelas comvinho

Ingredienies
"+ 1kg de moelas;
+2 cebolas;
3 dentes dealho;
+1fclha de loura;
~1dldevinho brancs;
2 didevinhotinto;
~pimentaesalab.

Coza as moslas, mas s em demasia
Depols de frastempere-as com oalho
picad, fola e louro, sal, pimenta ¢ o
Wnho branca. Dsixa marinar um dia.

‘@bacon aos cublinhos. Leve 50 lume numa panela

ma mantelgs. Depols defe os cublnhos de bacan,

alho = mexa até refogar.Adiciene os pedagos dz

refogue-as eom azeite. retre quando

estiverem a alourar. Junte.

asmoelase

Frte-as. Retire-a dafrigidera eregue

quantidad de sopa que deseia, juntz a imboa
cortada previamente e tempere comsal. A melo da
cozedura junts oamoz. Quando a sopa estiver
pronta juntz as natas erectifique sal,

Imed)
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moderada. Junte a cebola, Sirva de:
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S

A DA ANGO

oru{:mey

NERGIA
LA LNG!

A 19EMPRESA DE GAS NATURAL LIGUEFEITO EM ANGOLA,

OPERADOR DE DCS SENIOR

REF.; OP_GPS B07104, LOGAL DE TRABALHO: 50YC.

Fungau e Responsabilidades do Cargo:

AMEXAR:

INFORME-SE JA E APRESENTE SUA
CANDIDATURA EM:

@singops

COORDENADOR DE PROJECTO & TURNAROUND DA PRODUGAO
REF.: 0PG_OPS_ LOGAL DE TRABALHO: 5070

[ Fungbes e Responsabilidades do Cargo:

-

e 0 P s o

s Frmae oot Crodorsds o3 o DX,

chind e
peinesdo

TSRS

Requisitos.

s s s o et o s ss 0G5

o Ergeter s { i Mecirics o e i s, dade sompron

s 05 NG s g

P

L

-

e ke e e

ERP—

it ¢ s, st

it camo programs s Exssnt Cpeace 108 8 A LI:

Bt e

Se—

Requisitos

P o s e s oo

Lesmsies o gt

e o s ds s 0D

OPERADOR DAS | mlmntsmus nemmsmnemm DE GAS NATURAL (LHG) » e’
REF.: 0PC_DPS-800840. LOCAL DE TRABALHO: SOYO it et et s e ks s

Fungbes @ Responsabilidades do Cargo:

ot L1 2 o A s, e, o i o v & s ko cas s,

et it i, e 5 o 6 s,

e sl

- ooemnnn DE ARMAZENAMENTO E CARREGAMENTO (S&L DC!
5 v

LOCAL DE TRABALHO:

e s o

e e

—

— Fungées ¢ Responsabilidades do Cargo:

c s o LG,

[RS—— T S S—.

- Rampoesin ks dra d b o o de s de g, vt co ek i a3

-

gem—

et o et

f—

competecn ado s b do st o Cammgamaccde L5, 156 Codermsie.

e st g

g S e i 4ch s g 4 e 58 1 6

- Exmem o

T

Requisitos:

e Bt i Blebeaocca

M 1300 0 0ordns 4 LG o4 S 0 s g

D et o e s s ks pogesa

Requisites:

crtts 8 s it 8 s e o oo

Lo e s e ochiaMecin o g enk st

gres—

335 a0 o gt 0 i

e

- Exarins

D ke e i
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Estreia cpnemay

0 Caminho de Volta

el e At b
Yenfies Befy

Direcde: Gain conor
oiconner, Bradingslsby

rringham [BenAfiack)
folum fenémenona basquetebol du-
rameastempasdelcen. Ancsdepusy
traumatizado porus perda epardve,
g cxpre decsdtnes

Jornada MARGO - MULHER 2020

MULHER ANGOLANA E A CIDADANIA CONSCIENTE, RUMO AO DESENVOLVIMENTO

¢PUCADOR, |
> 47,6

4:0 mulher na sociedade, no seu

22 FEVEREIRO
0 MARCO

trabalhos:
eral;

Administragdo;

Celebramos o 2 e o 8 de Margo,

conscientes do papel da

1 empoderamento e no combate

Qﬁ‘ a violéncia deméstica.

‘\ioo

® WITEL

ASSEMBLEIA-GERAL DA UNITEL S.A.
‘ORDEM DE TRABALHOS:
Nos termos da lei, e dos estatutos, convoco os Senhores
Accionistas da UNITEL, S.A. para a Assembleia-Geral, a
ter lugar no Complexo Unitel edificio 4, 2.% andar, na via

C3 Sector 22, Talatona, Luanda-Sul, no préximo dia 8 de
Abril de 2020, as 10:00 horas, com a seguinte ordem de

Ponto 1 - Eleigdo do Presidente da Mesa da Assembleia-
Gi
Ponto 2 - Recomposi¢do dos Membros do Gonselho de

Ponto 3 - Diversos.
Luanda, § de Margo de 2020.

O Vice-Presidente da Mesa da Assembleia-Geral

)
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Mais pequenos

DA

GANAL

-
2’ pa,
APatruha Pata

Aaveniura

peratreinaraequipaqueo glori

P peria-
quiano, com apenas um muro

rad

a separd-los. o
combate

Inteligéncl

s ferkdas do passads, s squipa comesa
aunir-se, come nunca antes, & os f2-
sultados aparecem, colocando Jack
o caminho da redencdo.

B 2T -

0 Meu Espido

Actores: Dave Bautists, kristen schaal,
Ken Jaang
Dired

Ratsie ok o Hocber
Glnerohcgi,Con dia

Deminge-23h20

Umaadaptagio da histsriave-
ridica ocorrida em 1980 durante

rlente ngtote da o ek, dr
se v des-

primeira liga feminina profis-
Ihas

ophie

ichloe Coleman) , uma miida de o
anos. Sophie descobre o disfarcede

comemorarereinem-senuma
pequena vila.

13 se wwa copl, e trca derida
odenundaApesadasus ekt
Jdescobrequendo um adv
Sitaadoencam » o melginta
desophie

A lnvaséo

Carol Bennelle BenDrisooll des-
cobrirarm a verdade sobreuma

licio, Qus ataca a5 vtimas en-
quanto dormem. &

esparangadecaroléflcaracor-
dadaotemposuficienteataen-
contrar o filho, que poderd ter

devastadora.
Deminga-I.

ROTEIRO DE CASA 1o

FUTEBOL
Interclube - 12 de ngustu

Hojeo Interclube & o 10 de Agosto medem forgas na capltal
do pais, com o primeiro a receber a actual cam pedo, agora
em n ».

ueestio moralizadas depols de conseguiracesso para afase
seguinte da Taga de Angola, saemem busca dos rés pontos.

Hom:13h00
Zap/ Canal 8, TPAT

TELENOVELA
“Amor de Mae"

Capitule 78

Thelma rejeita a ajuda de Camila a caminho do hospital.

Raul dizque répreparar Sandropara assumira FWA. Camila
consegue amamentar o bebé. Matias belja Jane. Estela

Comanta com J0rgs qUs Alvaro &t apslxonado por sla.

Magno. Bellzario & libertada.
Capitua 79

‘uvir Sandrofalar de Betina. Danllo ¢ assaltads. Thelmaconta
o

el

confronta Alvars.

Capiule 50

Daviagridedbvars, queafima quedenunclard oactivita. Tiage

= Nicolas brigam novamente. Jane aleita Thelma sobre sua
Raul acelta

‘=pede sjudaa Dunal.
Capirute 81

‘conquistar Thelma.

& Watiss por causa das elanas. Raul pada para sdoptar
Tiago. Durval e Thelma s beljam. verena s=gue Alvaro &
conf la.

Capirute 32
Estela despista verena & Alvara foge. Frica sz prepara para
voltar 2o Brasil.

com Thelma. Durval e Thelma namoram Lurdes comemora
avolta de frica, Aharo se diverte com Estela. Ericaestranha

Verena eFarula.

Capirute 83
Raulafima s Erlcs que apols 0seu ramaro com sand
Sandro conversa cor Rail sobre sua oida ents Ercas
e e
de Aivar, Belizérl « Fenha sxigem que Lella s nfite 1
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“FUT LIGA SPORT Z0NE"

Empresarios mostram habilidades
em novo torneio de futebol

Com a participagio de 50 equipas afectas a empresas privadas e estatais, o torneio ¢ organizado pela
empresa de marketing desportivo Hat-Trick, e tem como principais coordenadores o antigo
jogador da Selecciao Angolana de Futebol, Kali e também Marco Francisco

técnica e acticmente em
busca da melhor perfor-

Maisde 1200 proissionals _ mance para dspusar os lu-
i ue dio

dhpumammaxm
Esteano  trotec, Fidelidade Ang

ambs mmq)(an para PWC, Bl I[ReDclnm

gos, O Banco Cai

ridade ampratral e, Sirettos ¥os pIAGS, dne
nal comecam a disputar 5% monetarios de maral
amanhy, apartir das19h00, despnmvn “da mas alta
oo Gampoda Academia dé  qualldade foredid por

m dos

", aclaron.

da, a segunda .dmn do Spont Zane.
Futebol 7

empresarial, denominado  na nltima terca-feira, no
“Fux Liga SportZane'2020°,  Xyami Shopping, do Nova
‘modalidade Vida, tem duas variantes. A
Fut Liga fem formaode cam-
pecnato) ¢ a FutCopa (em
.o formato de diminatdniasde
tornelo serve parareforgar  Taga). “A Fut Liga 2020 vem

© sor telo, que ditou os
Ih tos das

BPC, OLC, BP, Anglobal,
Ghassit, AGT, Infrasate Tec-
novia estio no grupo £
Este ano, a Hat-Trick
spresenta como noridade
& entrega de premios a0s
Tenondotes, devando seim

Poroumlado, LuslaFle

e os o,
scta  cufa centi :

Duraree
AdeJulio, édestindopan  acompetiCioos partidpantes

interag,

2quipas, definiu como
3.do grupe A s Sportone

Preendidas dos 30 06 50 culdvar o espritode com”
anos, oumats
Comaparddpaciode 5 a actividade numa festa®,
equipasafectasaempresas  explicou Carlos Alonso
0 events 1ide
Negas

de marketing desportivo  adiantou ainda que o oh-
Hat-Trick, e tem nacoor-  fectivo este ano ¢ realizar
denagioCarlos Alonso (Kalil  wma prova exclusivamente

AR Toar Chean. Espaces,  nwtdasunadis om

Gascals Angola, Standard

Bank, Danﬂu! Grupo Za-
g e Chevion

o g\lpn B ¢ consttufdo
Sonair, Toyota Angola,

Bt ToA. D Sorangl

SIKA,
TNestle e BFA, enquamo o

BancoBAL

gueira,
Fatliga, dsce que pi.u 2

poder beneficiar ate ofinal

& Calxa Angola. Augusto uma“enorme escassez” de
Frncisco, da
Senso, fol o

Clinica Bom. m
melhormarca-  malot desenvalvimento da
dar, com 40 golos Sthvio Pin-
0 folo garda-tedes menos
isco

comprade

o melhorjogador, ambos da  espagos existentzs, pode evo-
Angola

pam
tomedo, das marcas na modalidade

Apesar de ser também.  presas. “Concrarimente 3>
uma actividade ludica, 05 ano passado em. que emm

€ cont
Sistec, Unicel, Sonils eJoeos

"Aediglo passada contou
08

vindoa
conguistar cada vez mals em Angola, o futebol
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Espectaculos

Phathar Mak no Miami Beach e Espaco Aplausos

Phathar mak
& Banda voltam aos
especticulos,com o
primeiro a ter lugar

Domings
sde margo de2020

Tecnologia

Apple paga milhdes de ddlares
por lentidéo de antigos iPhones
depois das actualizacdes

concerto que tem
como convidado
especlal, C4 Pedro ea

3 proprietirios a comprarem naves disposltivos ou baterlas
de reposicio.

PP
enquanto o segundo
& realizadono

Espaos Aplausos, no

especticulos séo
lizad b

antem, & requer o aval d um Julz da Calfémis. 0 documento

com o valor podenda sar ajustado depandendo de quantos

millises da dolares.

Apple negou Imegularidades & acsitou o acords em todo

pals para evttar os encargos e custos dos pracessas, como de-

uns documentss Judiclals, de acordo cam a

Reuters. Parém, a empresa nfo respondeu imediatamente a
pedidos

do projecto

comunidade, que J3

s, 65Plus, 7, 7Plus o SE que executaram o sistema operacional
108 1021 0 postetar. brange tmbém o5 propieiis nos
uado

Sambizanga.

Sntes deaL e cembrs e 30T,

Eles dissaram que Isso os levou a acreditar que o telefones
‘estavam pertado flm do cicla de vids exigindo substitulso o
saterlas novas.

de
termperatura, uso excessivo = outros problemas, @ disse queos

© guitars
também conhecido como
Kingoflues éo artista
comvidadodeum concerto
no Memorfal Anténia

para dar o publico uma
mostra dostemas queo
tomaram numa referéncia
damisica angolana.

Semana

dasubstitulg3o da batarias para 29 ddlares, ante.os 78 délares
anteriormants.

Reino Unido propde acordo
para criar imposto digital
as empresas de tecnologia

te-americana ao seu plana deimpor um nowa Impesto digital
sobre grandes empresas de tecnclogla, como Google,
Facebook ¢ Amazon, come um esforgo para chegar a um
acordo de livre comérls.

& o espectacula do missico congolds
petitwendo Al que actuahaje, na
indaso Arte = Cultura, eterca-feira,

1 taxade2
da Francofonia oo :
.
com rumha ] o
ests més, a
Francofonia. O destaque desta sgmana Em Janeirs, o secretirio do Tesours norte- americane, Steven

Mnuchin, disse que os EUA retaliargo qualquer maviments
unilateral de taxar as malores empresas de tecnalogla do
s pessaasquicerem oclocar

noc
atractivo &a “tradicional” Naltesdos.
queacontece,

arbitrariamentte em empresas de automivels”, disse elz.
yarla, "€ um Imposto

cibado, . com
ot b l assim que houver uma
fss2 53] d Javid,
*Fandagio Arte« Caleura, Fraresans Spata 1 cn e eni
o, 4s 19H00, d
tercafeira, dia 10, a1 9030, Reno.
i 13,20 91108 de Javid, Rishi Sunak. de

Margo dasta ano.
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